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de San Salvador de 1\,“% cuatrocientos - £ .
ves destinarlos 4 sus escuelas, siendo:
Alcaide, doctor den Erancisco T)‘_.q
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Antonio Olfvarss
Alfonso Quifitncg
Domingo Mors
, Francisco Meié:
RO ,, Federico Castafein
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Tomamos lo siguiente del Prefacio dela edicids fpemen
- *“Las causas del alcoholismo son multiples v
una de las principales es sin duda la igmarsacia
< universal de los verdaderos efectos de jas i
alcohénr\as tanto desde el punto de visia ¢
mica como desde el punto de vista fistoldgrdn
tolégico. Las nociones menos cientifica
dose de este asunto son admitidas comn ¢
indiscutibles; luego cerrando los 0jOs 4 muwse#d
perniciosos se atribuye generalmente 4 lug baindns
5 lcoholicas maravillosas virtudes. Una mmsivtad
.de gentes, considera en efecto estas bebidus o
absolutamente indispensables para mawnie:
“fderzas, la salud y aunla vida, y come saw
econdémicos de los mismos aliment: J8; erropes o
£0s que contribuyen en gran patte al dess:
del alcoholismo popular.

‘‘Se comyprencerd por tanto cuén justa es I &%
“maci6n que contiene nna circular que el M
de in%tn.ccmn Pablica de Beéigica dirigio <!
abril de 1822 4 los inspectores Zescolares el

Pertenece 41 Tnstitutor (*), es indiscutible, ensefior &
los nifios , por medic de lecciones especmles, de iectu-
ras, de dictades, de problemaa bien escogidas, loe no-

ligros fisicos. morales¥gociales del abuso Ge iag habi-
das esmntuosas e

»Wmlauu( c.on Henn este objeto.

(") Y nosot:os anaduraos “y al padrede familia’, dta del Traductor,
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MANUAL DE TEMPERANETY
LECTURAS Y DICTADOS PARA NINOS DE 1%‘3‘5

(N

GRADOS DE EDUCACION PRIMARIA <™

DIVISION INFERIOR

EL AGUA / %

1. — El agua estd repartida en el mundo en-
tero. Forma el rio majestuoso, el limpido arroyo,
los hielos y las fuentes de las montafias. Ve-
mos también el agua en la forma de nieve, de
lluvia, de rocfo y de nube. Kl agua ep forma
liquida, sdélida 6 gaseosa siempre nos ofrece los
mds grandes servicios.

2. — El agua en su rdpido curso hace girar las
ruedas de los molinos, los aserraderos y las f4-
bricas. Reducida € vapor blanco por el calor
hace moverse las pesadas locomotoras y las mds
poderosas miquinas y lleva por el mar las gran-
des naves que viajan de un extremo al otro de
la tierra. Los pafses regados por el curso del
agua son fértiles y rinden abundantes cosechas.

3. — Cuando los viajeros atraviesan los desier-
tos ardientes, se sienten felices al hallar agua
para saciarse. El agua es para ellos tan precio-
sa como un tesoro. Y nosotros que tenemos
agua pura en abundancia, la rehusamos algunas
veces en la comida y la hallamos mala. Recor-
demos que el agua es necesaria 4 la vida, que se
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Y ¢ MANUAL DE TEMPERANCIA., 5

halla también en los alimentos y que ﬂoben‘ts
‘beberla. pars conservar buena I ralud

4. — Pebermas favarnos con ~eyularidad pues
el agoa quita el polvo 'y la suciedad del
cuerpo. ‘MArad vuestra mano. (No veis numero-
sos agujeritos®: 1o (~Ho§ estd cubierta nuestra
piel.  Para vivir con buena szlod, es necesario
que estos WUJEI‘I)Q estén siempre abiertos y no
cerradcs por la saciedad y iz grasa del cuerpo.
He aquf porqué no debewmos “descuidarnos de
bacer lavados frecuentes y de tomar bafios.

LOS ALIMENTOS

5. — La alimentacidn del kombre varia seghn
los pafses. El alirnento mde espsrcido y més co-
mun enire nosotrcs es €l pan Se le hace con

ima. Tepemos también tortitlas de mafz, ba
Banos, patatas, ]egumbns y frutas.

Los animales proporcionaa las viandss: come-
mos la carne del buey, de Is vacs, del carnero y
en Buropa aun la carne dc! cakallo,

Los pes cados, los huevos, la leche, nos pro-
percionan tambidn excelenfes alimentos. Con la
leche se hacen la maniequilla v el queso y go-
losinas con ia rata

El chocolste se hace con la almendra de un
irbol que 36 prodece op. auestra América.
ld:‘ste drbol es el cacaotsrc v tiene flores rosa-
das.

(Segin JEaAxNERET.)
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EL PAN

. — Si no existiesen el trigo y el mafz seria-
mos desafortunados. El pan como la tortilla,
son la base de puestra alimentacién. Un pedazo
de pan pecesita de mucho trabajo. El labrador
cultiva el campo, siembra el trigo y recoge la
cosecha. El molinero muele el trigo para hacer
la harina. En fin, el panadero hace una pasta y
la cuece en el horno.

Asf, pues, se necesita de casi un afio para

hacer un pedazo de pan.
( B. Dussaup. )

LA LECHE

7. — La vaca da por la mafiana y la tarde
la leche caliente que tanto gusta 4 los nifios.
La leche alimenta y quita ]a sed. Cuando se de-
ja reposar en un cubillo se formaen la superficie
una espesa capa: esta es la nata de que se ha-
ce la mantcquilla. El lechero cuece la leche un
poco desnatada en una gran caldera: la leche se
separa entonces en dos partes; la una es espesa y
sirve para hacer el queso magro, el otro es un
liquido que se llama el suero.

EL VINO

8. — El vino es hecho con el jugo de las uvas.
En Otofio los vendimiadores recogen los racimos.
En seguida los racimos se machacan en las ca-

noas. —
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Se derrama el producto de la vendimia en
una prensa; y se prensa y el vino cae en ia
cuba. Eatonces ¢l vino es dulce y se llama
MO8:0.

El mosto se pone enseguida en toneles. Allf
el vino fermenta, y durante ese tiempo el azcar
de la uva se transforma en alcohol. El alcohol
se encuentra pues en el vino y embriaga 4 las
personas que lo beben demasiado.

EL ALCOHOL

9. — Lucianito ve una botella sobre la mesa.
Piensa que estd llena de agua y desea beber; pe-
ro he ahf que hace una mueca desagradable. Lo
que él creja agua no era otra cosa que alcohol, y
se ha quemado el gargiiero con el lfquido peli-
groso. Su mam4 acababa de comprar este alco-
hol donde el farmacéutico para encenderlo en
una ldmpara destinada 4 cocer los alimentos.

El alcohol se asemeja al aguardiente y arde
con una llama azulada.

EL AGUARDIENTE

10. — El aguardiente se hace de vino, del
bagazo de las uvas, de los granos de tri-
go y de cebada, de patatasy con la rafz de
la betarraga, & Es necesario calentar en
agua estas sustancias eo grandes calderas. Es-
tos aparatos se llaman destilaciones. El aguar-
diente contiene mucho alcohol. Sirve para fabri-
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DIVISION INFERIOR 7

car los Jicores fuertes. Estos licoreshacen 4 me-
pudo mucho mal 4 los hombres,

LA BORRACHERA

11 — La borrachera es un vicio vergonzoso
que hace caer 4 los hombres en toda clase de
faltas. Empobrece y causa muchos accidentes y
desgracias. Los borrachos destruyen su salud,
mueren casi siempre jévenes y tienen una triste
vejez.

LA ALCANCIA

12. — Poseo una "alcancfa de barro amarillo.
Tiene la forma de una pera. Cuando me dan
centavos no los gasto en golosinas, sino que los
deslizo en la abertura de mi alcancia. Oigo
con placer el sonido argentino que produce la
moneda al caer sobre las otras, pues varias mo-
neditas de plata estdn ya aprisionadas. El préxi-
mo afio nuevo abriré mi alcancfa. Con el dinero
he de hacer un regalo 4 los de mi familia 4 fin
de proporcionarles un placer.

y
ii
i

L

35 GIECA ACONA
DE EL SALVADOR



DIVISION MEDIA

LA MAQUINA HUMANA

1. — EI cuerpo humano ha sido comparado 4§
una mdquina. Una locomotora por ejemplo es-
t4 formada de un gran nlmero de piezas, las
unas fundidas 6 hechas de acero, las otras
de cobre 6 de latén. Estas piezas estdn unidas
entre sf con la mayor precisién y cada una tiene
un empleo especial. Estas diversas partes me-
tdlicas constituyen la locomotora. Del mismo
modo nuestro cuerpo estd formado de diversos
érganos, (pulmones, corazdn, estémago, extremi-
dades, cerebro, etc. etc.,) de aspecto diferente, de
los cuales cado uno tiene una funcién que llenar
y estdn compuestos de dzoe y de otras sustancias.

2. — Una médquina por bien construida que
sea, no funciona sino llenais de agua la caldera
¥y sl no estableceis en el hornillo un fuego inten-
so de carbén de piedra.

Dos sustancias, pues, son necesarias para ha-
cer mover las numerosas piezas de esta mdqui-
na: 1° el agua; 2° el combustible. Ahora bien,
sl deseamos trabajar, caminar, correr, debemos
también tomar alimentos todos los dfas. Los
alimentos transformdndose en nuestro cuerpo
producirdn la vida, el calor y el movimiento.

gﬂ
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DIVISION MEDIA 9

LOS ALIMENTOS

( GENERALIDADES )

3. — Cuando una de las piezas .de la locomo-
tora estd usada, sea por el frotamiento, 6 por el
moho, 6 por la accidn del fuego ¢ del vapor, el
mecdnico se ve obligado 4 reemplazarla. Se
gervird para ello de piezas de hlerro’ é de acero.

Después de esa reparaciéa l.a. mdquina estard
en buen estado y podrd servir de nuevo para
transportar 4 los viajeros. N

Los érganos de nuestro cuerpo se debilitan,
ge gastan como las piezas de la mdquina, pero
de un modo lento € invisible. No podemos evi-
dentemente cambiar nuestra cabeza por una
nueva, ni un pié por otro semejante, pero al
menos las diferentes partes del cuerpo se reem-
plazan insensiblemente afio por afio de una ma-
nera continua.

4, — Los alimentos se descomponen en el
estémago por la accion de los jugos digestivos.
Lus diversas sustancias que contienen aunque
no son utilizadas totalmente, son en su mayor
parte absorbidas por las venas y sirven para el
mantenimiento y la reparacién de los érganos.
Estas substancias se llaman substancias pldsticas
( de una palabra griega que significa_formar ).
La substancia pldstica es pues, la substancia de
los alimentos que sirven para formar los 6rganos.
Diferentes materias entran en la formacién de la
substancia pldstica. La principal est4 compuesta

%D
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de dzoe. Estas materias tienen en nuestro cuer-
po el mismo empleo que el hierro y el acero en
la locomotora. Los alimentos usuales que mds
contienen dzoe son: el pan, la vianda, la leche,
el queso, las leguminosas, &.

ALIMENTOS AZOADOS

5. — Las materias vegetales como las anima-
les, son cuerpos compuestos es decir formados de
varios cuerpos simples. Entre estos se encuen-
tran frecuentemente el carbono y los gases tales
como el hidrégeno, el oxigenoy el dzoe. Los ali-
mentos vegetales 6 animales contienen, pues,
carbono y gases combi,nados entre si en cierta
proporcién. Los aceites’y las grasas no contie-
nen 4zoe en su composicién. Entre los alimen-
tos vegetales 6 animales, los que contienen mds
dzoe se llaman alimentos azoados. Las viandas,
la leche, el queso y los huevos son alimentos ri-
cos en 4zoe, y lo mismo los cereales y las legumi-
nosas tales como las habas, los guisantes, los fri-
joles, las lentejas, &.

La materia azoada que contienen estes alimen-
tos y que tiene la apariencia del blanco del hue-
vo, penetra por las venas del estémago en la san-
gre: es transportada por esta Gltima 4 todas las
partes del cuerpo y se transforma poco 4 poco
en carne, mfsculos, cerebro, &.

EL PAN

6. — No ignordis, amigos mios, que el pana-




DIVISION MEDIA IT

dero tiene cuidado de tener enreserva todos los
dfas un poco de pasta agria que se llama leva.
dura. Si examinais atentamente en el micros-
copio una capa fina de esa pasta, 0s asombrareis
de ver ahi corpilisculos semejantes 4 hongos que
se desarrollan rdpidamente 4 expensas del azf-
car contenida en pequefia cantidad en la harina,
y que transforman esta azficar en 4cido carbdnico
y en alcohol. La levadura mezclada por el pa-
nadero euérgicamente 4 la harina y al agua,

roduce en la pasta un inflamiento, cavidades
llenas de dcido carbénico.

7.—Colocada en el horno, la pasta se cuece len-
tamente, y el dcido carbdnico se escapa del pan
formando una multitud de pequefios agujeros.
La pequefia cantidad de alcohol formada en la
levadura ( levain ) se evapora durante el coci-
miecto bajo la influencia del gran calor. La sus-
tancia que hace el pan en extremo nutritivo es
el gluten. Esta materia puede sacarse de la hari-
oa lavaudo esta Gltima con un hilo de agua.

El almiddn soluble en el agua se disuelve y se
escapa, mientras que el gluten insoluble perma-
nece en la forma de membrana eldsticay pega-
josa. Ksa membrana compuesta de fibras que se
cruzan tiene mucha analogia con la materia de
que se componen los tejidos del cuerpo: tiene de
un modo sensible la misma composicién quimica,
por lo cual el gluten se transforma ficilmente
en misculos, visceras, &., 4 consecuencia de los
fendmenos digestivos.
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LA VIANDA

8. — La vianda es en extremo nutritiva por
que contiene gran cantidad de sustancia azoada
capaz de mantener y reparar los drganos. Cuan.
do cortais un pedazo de buey cocido, teneis e!
cuidado de buscar la direccién de las fibras pa-
ra cortarlas perpendicularmente 4 su longitud.
Estas fibras pueden separarse unas de otrasy
contienen una sustancia azoada muy nutritiva
que se llama fibrina. La fibrina es una sustan-
cia sélida, blanca, eldstica, insipida, inodora
formada de carbono, de hidrdgeno, de oxigeno
y de dzoe. Hsta sustancia, bastante parecida 4
lo blanco del huevo, entra en gran proporcién en
la constitucién de los drganos y alimenta nues-
tra vida y nuestra actividad.

LA LECHE

9. — Este liquido es blanco, opaco, de un sa-
bor azucarado y pesa algo mds que el agua.
Contiene mucha agua y ademds una sustancia a—
zucarada ¢ az@car de leche, mantequilla, una
sustancia rica en dzoe, el caseum, y diferentes
sales. Puesta en reposo en un lugar fresco y
tranquilo, se forma en la superficie una capa a-
marillenta, dulce y espesa llamada crema 6 nata.
Si 4 la leche con nata se afiade una sustancia par-
ticular que esel cuajo, sacado del cuarto estéma
go (la caillete ) de la vaca, se produce en el Ii-
quido un cambio designado con el nombre de
fermentacién lictea. Se dice entonces que la

gﬂ
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DIVISION MEDIA 13

leche se cuaja. La leche con crema sesepara en-
tonces en dos partes: ],a una formada de pelotas
blancas 6 grumos, insipidas, insolubles en el a-
gua, es el caséum, (del latin caseum, queso) y
que sirve para hacer el queso; la otra liquida y
amarilla, es el suero.

10 — El caséum 6 casefna es la parte mds
putritiva de la leche; es esta sustancia azoada
la que hace el queso tan nutritivo. Dejando en-
friar la leche hervida se forma en la superficie
una capa que muchas personas la quitan sin ra-
z6n pues contiene principios alimenticios,

La leche y sus derivados son la alimentacidn
casi exclusiva de muchos pueblos: los pastores de
Suiza y del Tirol, los paisanos de Escandinavia,
los habitantes de los estados poco populosos de
América, se alimentan esencialmente de la leche.

Comunmente se dice que la Suiza es el pais
en que se consume m4s leche; pero es un error,

A esterespecto le aventajan los pafses del nor-
te de Europa y de América. Hay en Suiza mds
de 600,000 vacas y de 400,000 cabras que pro-
ducen anualmente 16.500,000 hectolitros de le-
che, pero no es consumida directamente siné en
poco menos de la mitad. La otra parte se em—
plea en la fabricacién del queso, la mantequilla,
para la crianza de los rebafios y para la pro-
duccién de leche condensada que se exporta en
abundancia al extranjero y aun 4 los pafses

m4ds lejanos,

ey
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LAS BEBIDAS ALCOHOLICAS

11. — Se llamav bebidas alcohdlicas las bebi-
das que cootieaen cualquier cantidad de alcohol.

Se les divide en bebidas fermentadas y bebi-
das destiladas.

Las primeras tienen alcohol en cantidad re-
lativamente débil; tales son: la cerveza y el vino.
Las hay sin embargo, especialmente vinos. que
tienen, 20 4 25 °f, de alcohol. Por lo demds es-
tas bebidas tienen muy pocas materias nutritivas
y no constituyen propiamente una parte dela
alimentacidn.

12. — BEutre las bebidas destiladas se colocan
el aguardiente, la ginebra, el cognac y los licores.
Se les llama bebidas fuertes porque todas tie-
nen alcobol en grandes cantidades: tienen ame-
nudo de 50 4 60 °f,.

Se extrae el alcohol de diversas sustancias:
del vino, de algunos cereales, de la remolacha,
de las patatas y aun de la madera

El alcohol no puede alimentar de pinghn
modo; no hay en él ninguna sustancia nutritiva.

Se pretende también que el alcohol calienta:
error.

Muchos alcoholes contienen algunas sustan-
cias que son terribles venenos, los cuales no se
eliminan al destilarlos porque la operacidn seria
sobrado costosa. Se comprende desde luego
por qué el uso de las bebidas fuertes ofrece tan
graves peligros.

(C. BLONDEAUX, Coleccién de dictados anti.alcohdlicos).

gn
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DIVISION MEDIA 15

EL AJENJO /La,b-«y‘u

13. — Existe un licor muy moderno, cuyo )

erfume pemetrante y gusto agradable, g
el paladar de los cunsumidores. El que lo bebe
se deja arrastrar por una pendiente peligrosa.
Fabricado de plantas de Ja moutafia, el ajenjo
contiene esencias que obran sobre los nervios y
contiene alcohol en una fuerte proporcidn.

* El ajenjo es un veneno que produce en quie-
nes lo-beben enfermedades como la epilepsia,
las convalsiones, el temblor y visiones imagina-
rias que se llaman alucinaciones. Cuando estas
alucinaciones son frecuentemente repetidas pue-
de producirse el caso de la locura que se llama
delirium tremens.

14. — Existe en los obreros el hibito deplora-
ble de beber por la mafiara, en ayunas, un tra—
guito de aguardiente 6 un vaso de vino cualquiera
antes de entregarse al trabajo. De ordinario los
obreros que han contraido esa mala costumbre,
po toman por la mafiana el desayuno. Es evi-
dente que un alimento caliente, como una taza
de café, 6 de leche, 6 un plato de sopa, ponen
el dnimo en mejor disposicidn que un vasito de-
aguardiente que irrita el estémago y los nervios.

Amigos mios, cuando sedis grandes, no em
pleis vuestro dinero en proporcionaros licores

fuertes, (Segtin CosTE: “‘Alcoholismo y ahorro’)

LA EMBRIAGUEZ
15. — Puede acontecer, hijos mios, que en-

E——
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contreis 4 vuestro paso un hombre ebrio. Vclved
la vista y seguid vuestro camino. No os deten-
gais y no os burleis de ese hombre desgraciado.
No le exciteis con vuestra burla y con vuestras
provocaciones, y no hagais de ese infeliz un jue-
go que os sirva de recreo. Recordad que hace
un mal empleo de la razén que Dios le ha dado.
Recordad que un sér que se halla en ese estado
vergonzoso es nada menos que un sér humano
que sufre y que tiene necesidad para correjirse
de alguna palabra afectuosa y animadora.

LAS ENFERMEDADES DE LOS BEBEDORES

16. — Entrad conmigo en un hospital y os
asombrareis de ver el gran ntmero de enfermos
acostados en el lecho del dolor 4 consecuencia
de las bebidas espirituosas,

Los unos tienen el pecho atacado de tubercu-
losis que se llama también ¢/sis; los otros tie-
nen el estémago inflado por el alcohol: las pa-
redes de este érgano estdn cubiertas de llagas,
algunas veces de abcesos que eriginan las in-
digestiones, los dolores atroces y el vémito de
sangre. En algunos bebedores los 4rganos de
la circulacién se han alterado. El higado, el
corazon, los rifiones, se resienten del uso ver-
gonzoso del alcohol, y los tejidos musculosos
de estos rganos pueden impregnarse de una ma-
teria grasa que altera sus funciones. Las arte-
rias y las venas, gastadas por el alcohol, estdn
muchas veces distendidos por la corriente san-

ey
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DIVISION MEDIA 17

sufnea. Sus paredes pueden estallar cqbita.
Z?iwnte y esparcirse uba ola de sangre por ?1
cuerpo. Esto es lo que se llama una lemorragia
é apoplejia. . :
17.—Se observa también con frecuencia entre
los bebedores una enfermedad llamada Lidrope-
sta, (del griego hidro, hudor, agua,) en la cual
el agua del cuerpo en lugar de encerrarse en los
érganos que deben contenerla, se esparce en los
4rganos vecinos y produce una inflamacion.
Ocurre que el cerebro de los hombres que se
entregan 4 los excesos de la bebida estd en par-
te desorganizado. Una vez que el érgano del
pensamiento se altera se suceden los insomnios,
los suefios, las alucinaciones, y algunas ve-
ces la locura estalla sibitamente. Muchos hom-
bres se han vuelto locos 4 consecuencia del abu-

so prolongado del ajenjo y otros licores pareci-
dos. Las personas mds predispuestas 4 la locura
son los intemperantes cuyos antecesores eran
también afectos 4 la bebida.

LEYENDA ARABE

18.—El demonio se presenté un dia 4 un
hombre bajo la forma mds espantosa y le
dijo:
_—Vas 4 morir; sin embargo puedo hacerte gra-
Cla con una de las condiciores siguientes: mata
4 tu padre, golpea 4 tu hermana, 6 bebe vino.
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Qué hacer, pensé el hombre. Dar la muerte 4
quien me ha dado la vida? Es imposible. Mal.
tratar 4 una hermana? Es espantoso!........
Beberé vino.

Bebi6 el vino; pero habiéndose embriagado
maltraté 4 su hermana y matd 4 su padre.

UN REMEDIO REAL

19.—Carlos XII, rey de Suecia, heredé de su
padre el tronoy lainclinacidn 4 las bebidas
alcohélicas. En medio de un almuerzo, aturdido
por los vapores del vino, se olvidé de sf mismo
hasta el punto de proferir delante de su madre
la reina, palabras inconvenientes. Esta, llena de
vergiienza y de dolor hizo varies esfuerzos para
reprimirse: dos ldgrimas calleron silenciosamen—
te sobre el mantel. Vidlas el rey y el remordi-
miento penetré en su alma como un puiial; le-
vantose, tomd un vaso lleno, se arrodilld ante su
madre, y dijo con voz firme:—“Madre, te he
ofendido y contristado. Mira.” Y vacié la
copa de un trago. ‘“Es mi dltimo vaso, no bebe-
ré mds en la vida!”

Y este rey que habia escandalizado tantas
veces su corte y su ejército, mantuvo su palabra.
Murié como un bravo ante Frederickhall* llo-
rado por todos sus vasallos. ’

(Del periédico La Estrella de la Mafiana.)

* Puerto noruego situado cerca de la frontera sueca.
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UN EJEMPLO DE FRUGALIDAD

20.—Un pastor de los Altos Alpes guardaba

él solo, durante los tres meses del estio, y sin
descender ni una vez 4 los valles, quinientos
carneros. Vivia exclusivamente, y con un sala-
rio de 50 céntimos al dfa, de dos litros de leche
y un kilo de pan para veinticuatro horas; por la
noche se acostaba entre dos piedras en medio
de susanimales. El pobre estaba, es verdad, muy
flaco, y ciertamente habrfa preferido cambiar su
comida frugal por otros platos mds variados, pe-
ro en fin se mantenia perfectamente y mejor que
muchas gentes que comen y beben demasiado.
(Segiin el Dr. Chatelains: El alcoholismo)

FRANKLIN

21.—Franklin, uno de los mds ilustres ciuda-’
danos de la Repfblica americana, comenzé por
ser impresor.

Su sobriedad era extrerma: bebia agua y comfa
de pie una sopa de avena; una fruta, 4 menudo
pan y uvas secas, completaban su comida. Este
régimen le aprovechd: su salud se hall§ bien;
ganaba tiempo y dinero con esta alimentacién y
pudo de este modo comprar los libros de que
tenia necesidad para instruirse. Asi es como
Benjam{n Frankiin vivi6 en Londres cuando era
obrero impresor. Sus camaradas se burlaban
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del régimen severo que observaba y le burlaban
4 menudo porque jamds tomaba vinos bi cer—

veza fuerte. Llegaron hasta decirle que era in-
capaz de tener una lucha con ellos. Franklin
apost6 que levantarfa y tendria con los brazos

extendidos una caja pesada llena de caracteres de
imprenta, y los desafio 4 hacer lo n}ismo. Con
gran sorpresa de ellos, fue él quien gand la
apuesta, pues ninguno de sus camaradas bebe-
dores de cerveza pudo hacer parecido esfuerzo.

LA REDENCION DE LOS BEBEDORES

22.—Un desgraciado caido en la embriaguez
halla muy dificil corregirse de ese vicio. Su
voluntad es muy débil; puede tener un deseo
ardiente de salir de su abyeccién y evitar nue-
vos excesos, pero ya no tiene fuerzas. Procura
moderarse sin poder conseguirlo; se necesitaria
que consintiese en abstenerse completamente de
las bebidas alcohdlicas, pero el valor y las fuer-
zas le faltan. KEs necesario, pues, que los pa-
rientes y amigos vengan en su ayuda 4 mostrar—
le con su ejemplo que la cosa es posible. Para
sostener 4 los bebedores que quieren corregirse
abstepiéndose de bebidas alcohdlicas, se han
fundado las sociedades llamadas de temperancia,
donde hallan los estimulos del ejemplo y de la
amistad. Estas sociedades han conseguido de-
volver 4 la sociedad millares de ebrios,

bk EUBALUADSR
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TESTINMONIO DE UN AGRICULTOR

23.— Cuando yo era kebedor, mi granja no
estaba llena sino 4 medias, El primer afio, des.
pués de mi compromiso de temperancia, he lle-
nado mi granja; el segundo también la he llena-
do y he necesitado hacer cuatro montones

mds de heno. Cuando bebia no tuve mds que
una pobre vaca vieja; por hoy tengo cinco bue-
nas vacasy tres buenos caballos. Cuando bebia,
hacfa todos wmis viajes 4 pie; y al presente me
sirvo de un carro que es de mi propiedad.
Cuando bebia tenia una deuda de 300 francos;
después de que me he abstenido de las bebidas
alcohdlicas no sélo he pagado mis deudas sino
que he hecho la adquisicién de varias manzanas
de buen terreno para agrandar mi propiedad.
Cuando bebfa tenfa el hdbito de jurar; y ahora

no lo hago. El Gitimo afio de mi intemperancia
la cuenta del doctor se elevé 4 300 francos; des-
de que me abstuve no he gastado ni un centavo

en remedios.
(Extracto de EI amigo de la casa.)

EL AHORRO

24 —1 El ahorro es una virtud que consiste
en hacer hoy un sacrificio en la mira de obtener
un goce en el porvenir. El ahorro procura el
bienestar y la decencia. El que aparta ‘con re-
gularidad sobre sus ganancias una pequefia su-
ma para situarla en la caja de ahorros se impone
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una privacién momentdnea; pero sus economias
le ayudardn mds tarde para atravesar los dias
penosos de la enfermedad y el de cesantfa.

La economfa para ser practicada con fruto exije
trabajo, orden, perseverancia, pero vuelve al
hombre m4s fuerte é independiente.

25.—En otro tiempo las economias de los
obreros, cultivadores y criados permanecian im-
productivas entre sus manos y no sabfan dénde
vi c6mo situarlas; los banqueros no las acepta-
ban en razén de que eran sumas pequefias. Era

necesario que los que deseaban economizar guar-
dasen sus ahorros.en casa. Se vefan reducidos
4 ocultar su dinero en la paja de su lecho, en
las vigas del techo, en el sétano, al pie de un
drbol 6 un muro. Personas benéficas han teni-
do pues la idea de fundar lss cajas de ahorros
destinadas 4 hacer fructificar las mds mddicas
economfas.

26.—I1I. Las cajas de ahorros tienen, pues,
el fin de formar para la previsidn el mayor ni-
mero posible de personas. No dan en general
sino un interés modesto; pero el dinero asi colo-
cado corre menos el riesgo de perderse que en
las empresas azarosas que prometen muy grao-
des intereses. La previsién puede practicarse
con buen éxito. Ensefia al hombre 4 regular
sus deseos y 4 aumentar su independencia ddn-
dole con el bienestar 1a seguridad del mafiana.
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Los alimentos. 1.—Los alimentos del hom-
bre sean del reino animal 6 del reino vegetal,
contienen siempre una fuerte proporcién de agua.
Asf un kilégramo de carne contiene 740 gramos
de agua, y un litro de leche prozimamente 870.
Haciendo abstraccién del agua, hallamos diver-
sas materias en los alimentos. Por de pronto
la sustancia azoada que sirve principalmente
para la formacién y conservacidr de los 6rganos;
después las materias grasas, feculentas, azucara-
das, que son en cierto modo quemadas en el in-
terior del organismo y que mantienen el calor, y
finalmente las materias minerales que facilitan la
digestién y proveen la materia sélida de los hue-
80S.

2.—Todos estos elementos son necesarios al
organismo; pero el mds precioso y al mismo
tiempo el m4ds raro, el que mantiene la actividad
y la vida, es la substancia azoada. Esla que
bajo nombres diversos, cobstituye el valor ali-
menticio de la carne, del pan, de las legumbres
y la leche; se llama fibrina en la carne, albimina
en los huevos, glutina en el pan, legumina en
lag legumbres y en las feculentas, y caseina en la
leche.

A consecuencia de las trapsformaciones su-
cesivas que experimentan en el aparato di-
gestivo, los alimentos son asimilados; es decir,
llegan 4 convertirse en las diversas sustancias

R
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que componen los oérganos. Un alimentoges
tanto mds digerible cuanto mds pronto se aslmlla
4 los tegidos y cuantas menos transformaciones
exige para cambiarse en carne, masculos, &.

Diferencia entre el ahmento Yy el exci-
tante.3. —El alimento se descompone en ¢l
cuerpo del hombre y lleva 4 cada uno de sus
érganos las part.cul is de materias diversas que
son necesarias para reparar los tejidos vivientes
que ha gastado el trabajo: musculos, huesos,
nervios, visceras. Kl 6J'C&l"l7tf6 al contrario,
viene como cuerpo extrafio 4 irritar este 6 aquel
drgano, 4 obligarlo 4 funcionar en cierto modo
4 pesar suyo, sin llevarle ninguna fuerza suple-
mentaria, y la accién del exmtante se prclonga
hasta que ha sido descompuesto por los lignidos
del organismo 6 bien hasta que la corriente cir-
culatoria lo arrastra fuera del cuerpo, sea por
los pulmones, 6 por la piel, 6 por las vias infe:
riores.

4.—Tomemos uu ejemplo: Para el caballo
la avena es un alimento que le da fuerza, valor,
fogocidad, mientras el fuete es algo que es
exterior: el golpe de fuete no afiade un 4tomo
de fuerza 4 la del animal pero lo obliga 4 em-
plearla del todo en un momento dado y sobre
un punto determinado. Lo wismo que el
fuete es de utilidad 4 los cocheros aunque de-
ban servirse de él lo menos posible, también los
excitantes como el vino, el alcohol, &., son 4 ve-
ces Gtiles al hombre 4 condicién de que se les
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con la mayor moderacidn.
(Segftin CosTE: “Alcoholismo & ahorro’’)

El alcohol y la fuerza mnsqula.r. 5. —
Las experiencias hechas en llos eJérqltos han
probadO mejor que las.deduccmqes megtiﬁpgs,
que el alcohol era inttil 6 mds bien perjudicial
aunque se tome & dosis moderadas. Se ha pro-
bado que el soldado, en tiempo de pazd de

uerra, en todos los. climas, bajo el calor, el frio
é la lluvia, soporta mejor las grandes fatigas
cuando se suprimen por completo las bebidas
alcohdlicas. Se ha notado en los abstinentes
mayor resistencia 4 lasintemperies y fatigas, una
morkbidez y mortalidad menor que entre los
otros soldados. Las experiencias en la marina
conducen al mismo resultado. En nuestros dias
millares de millares de navios mercantes de
Inglaterra y América se hacen al mar sin que
lleven 4 bordo una sola gota de alcohol. Los
balleneros en su mayor parte son abstinentes.
Lo que es una verdad para la fatiga fisica lo es
también para la fatiga intelectual. Todos los
que han hecho la experiencia se hallan de
acuerdo en reconocer que cualquier trabajo in-
telectual se hace mejor absteniéndose por com-
pleto de bebidas alcohdlicas.

(Segfin BUNGE: “El alcoholismo.”)

Efectos de las bebidas alcoholicas sobre
Ia digestién. 6.—La pared interior del estéma-
g0 estd revestida por una piel fina que se llama
mucosa. Vista al microscopio esa membrana

gn

ey
BE EUSAIVADOR

use




26 MANUAL DE TEMPERANCIA

estd cubierta de pequefias glindulas impercep-
tibles; esas gldndulas secretan un liquido que se
llama azdcar géstrica (gaster, estomago,) nece-
sario 4 la digestidn. Después del estémago vie-
nen los intestinos; pero entre ambos existe un
orificio muscular llamado piloro que deja pasar la
materia contenida en el estémago después que
ha sido transformada en quilo. Para que
la alimentacién sea absorbida en el cuerpo, es
necesario que se desagregue disuelta por los ju-
gos digestivos (jugo géstrico, pancredtico, bilis),
y que pase bajo esta forma liquida 4 través de
las membranas del estémago y de los intestinos
como 4 través de un filtro para derramarse en
las venas y los vasos linfaticos El alcohol
impide mds 6 menos dicha disolucidn, y deja la
vianda, los huevos, el queso en forma de depdsito
que parece hecho de copos, blancusco y sdlido
y que no puede ser absorbido por los vasos san-
gufneos. La pepsina que se encuentra en el
jugo gdstrico y que es el agente principal que
disuelve la albdmina, permanece inactiva en
presencia del alcohol. El aleohol inflama ade-

mds las gldndulas del aparato digestivo.
7.—II. En 1822 un hombre del Canad4, lla-
mado Alexis San Martin, tenia el estdmago atra-
vesado por uua bala. Podia observarse el interior
del estémago por la herida y ver las diversas
operaciones de la digestién. El doctor examina-
ba al enfermo todos los dias, y noté que el vino,
la cerveza y el alcohol, que el canadense toma-
=
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ba en cantidad moderada, retardaba la diges-
ti6n 6 inflamaba el estomago. Esta inflamacién
desaparecia tan pronto como el herido cesaba
de tomar las bebidas alcohdlicas. -

El alcohol paraliza los nervios del estémago
y en particular los que cierran la abertura del
piloro. Bajo la influencia del alcohol este pa-
saje se halla abierto en lugar de estar cerrado y
el quilo puede pasar insuficientemente prepa-
rado, 4 los intestinos. Asi, pues, el alcohol le-
jos de favorecer la digestidn sélo retarda los
cambios nutritivos.

8. III.—Ea nuestro tiempo los médicos imi-
tan el acto de la digestién de un modo artificial.
Colocan en un recipiente calentado en bafio—
marfa un poco de vianda molida (picadillo 4 bien
un poco de fibrina), con sustancias semejantes 4
la del jugo gdstrico, como por ejemplo la pep-
sina y el deido cloridrico, y mantienen la mezcla
4 uoa temperatura de 37 4 38 grados, igual 4 la
del cuerpo, y anotan al cabo de cudnto tiempo
la fibrina se ha transformado en un liquido lla-
mado peptona, semejante al que produce la di-
gestién natural.

Estos médicos han notado que cuando afiaden
vino 6 cerveza 4 la mezcla, es necesario 4 dicha
transformacién un tiempo mucho m4s conside-
rable que cuando se afiade sdlo agua. Si intro-
ducen alcohol puro en la mezcla, el alimento no
se disuelve del todo sino que permanece bajo la
forma de copos blancuscos y sélidos.
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El cuadro siguiente resume Jos resultados de
las observaciones de los médicos, que imitan de
ese modo artificial el acto de la digestidn:

4 horas 8 horas 10 horas
Jugo gas- ( Buey digerido ( Buey di- ( Buey Ii.
tricoy y separado suelto quido
agua
Jugo gis- g Liquido ligera- ( Buey in-j Buey intac-
trico y - mente opaco:< tacto t‘;icPePtS‘gft
alcohol ? buey intacto | Precipitada

Jugo gas- ( Liquido nebu- { Buey par. ( Ninguna
tricoy loso: la superfi- ) cialmente g;%i?ltl‘;“:
cerveza cie del buey ) desheche ) precipitada

cambiada

Las bebidas alecohélicas y 1a nifiez. 9.—
En los nifios una multitud considerable de en-
fermedades graves, especialmente del sistema
nervioso, provienen 4 menudo del uso de bebi-
das alcohdlicas. Hasta aqui nadie lo-crefa, por-
que en los adultos estas bebidas tomadas mode-
radamente sélo rara vez producen los mismos
efectos; pero se ha probado en definitiva que el
organismo del nifio, en particular el sistema per-
vioso, resisten mucho menos los efectos del
alcohol.

Esta influencia perjudicial se manifiesta desde
luego, sobre el desarrollo general del nifio que
usa las bebidas alcohdlieas: permanece pequefio.
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Este hecho observado desde hace largo tiempo,
ha sido confirmado por experiencias en anima-
les jévenes 4 los cuales se habfa hecho ingerir
un poco de alcohol. Estos animales permane-
cieron pequefios y varios perecieron por enfer-
medades nerviosas andlogas d las que se obser-
van frecuentemente en los nifios 4 quienes se
dan prematuramente bebidas espirituosas.

10. — En otras enfermedades cuyo origen no
se ha de buscar en el uso de las bebidas alcohéli-
cas, tienen éstas, con todo, una parte muy im-
portante. Los nifios que beben se erferman
m4s 4 menudo que los nifios abstinentes, y en
este caso su enfermedad es mds grave y mueren
en mayor nimero. Eso se ha observado clara-
mente en Berna, después de una epidemia de
difteria; y este es el caso de preguntarsi la-dif-
teria no estd en relacion con el hecho de que los
nifios beban demasiado.

Con frecuencia se llama al médico para tratar
casi siempre enfermedades nerviosas, 4 pesar del
gran cuidado con que se atiende la higiene,
principalmente en las escuelas. Cualquiera que
estudie de cerca la cuestién se persuadird de
que, si estas enfermedades aumentan, el uso pre-
maturo de las bebidas alcohdlicas es una de las
causas importantes de ese lamentable estado de
cosas.

(Segiin el Dr. Frick: *‘El alcohol y la infancia’)

El alcohol y el ajenjo, venenos lentos. 11—

diferencia del aguardiente, el alcohol y el
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ajenjo no producen la embriaguez; pero aunque
se les toma cada vez 4 pequefias dosis, en cam-
bio envenenan lentamente,

La inteligencia del bebedor se debilita, se
vaelve vacilante, sin hilacién en las ideas; su
cardcter es moroso. Ved como se desfigura su
semblante; su voz se altera, su mano se agita con
un temblor perpetuo, su pié vacila, sa marcha
es lenta. Cuando el envenenamiento por aguar-
diente llega 4 ese grado, es irremediable y oca-
siona la muerte.

El alcohol predispone ademds 4 todas las en-
fermedades, 4 todos los otros géneros de muerte,
Entre los desgraciados que han tomado el hdbito
de beber, la menor indisposicién, la herida mds
ligera, se vuelven peligrosas, y con frecuencia
mortales. Sus drganos quemados y gastados
por el alcohol corren siempre el peligro de di-
solverse, de desplomarse como una casa cuyos
sostenes estuviesen carcomidos.

La fiebre, las viruelas, la disenteria, todas
las epidemias en general se encarnizan de pre-
ferencia en el ebrio. Se ha observado que en
las epidemias de célera el martes y el miércoles
se notaban por lo regular mayor namero de vie-
timas, porque el precedente que es el lunes, es

el dfa preferido por los bebedores.
(Segfin Guvau.)

Consumo del ajenjo. 12.— Desde hace veinte
afios se hace en los grandes centros de poblacién
un consumo alarmante de esa bebida. Todas
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Jas clasés sociales han aceptado con apresura-
miento inexplicable el uso de esta extrafia bebi-
da. El que en la primavera se pasea 4 lo largo
de los bulevares, se asombra al ver la innumera-
ble cantidad de vasos de ajenjo que se consumen
en las mesitas redondas que se deja que embara-
cen las aceras. Cudntos individuos llegan impru-
dentemente 4 esta cita. A esa hora se envenena la
gente! Los escritores y los artistas pagan al
ejemplo la mds fuerte contribucién; el uso ha-
bitual del ajenjo, y en general de toda bebida
alcohdlica, determina con frecuencia 4 la larga,
la necesidad fatal € irresistible que conduce al
abuso de estas bebidas.

{Segfin LEGRAND DU SAULLE. “La locura ante lcs tribunales.”)

El alcohol y1a locura. 13, — El alcohol, to-
mado en gran cantidad, produce un verdadero
envenenamiento. Sobre todo se perjudica la ra-
z6n, y cuando los excesos son frecuentes la de-
sorganizacién cerebral se opera con rapidez.
Una especie de locura, pasajera como el deli-
rium tremens, 6 definitiva, sorprende 4 veces 4
los individuos que cometen excesos con bebi
-das alcohdlicas y aun 4 los que de ellas usan
aunque jamds lleguen hasta ewmbriagarse. Los
locos alcohdlicos no duermen bien; tienen sue-
fios, pesadillas, alucinaciones. Los sentidos de
estos se hallan profundamente turbados: creen
oir injurias, amenazas, provocaciones; miran pe-
rros, gatos, animales chicos; creen ver llamara-
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das, enemigos armados; perciben olores sofocan-
tes; se sienten atravesadas las carnes por las 14
minas de pufiales, y deslizarse y subir serpientes
sobre la piel. La vista, el oido, el gusto, el
tacto, el olfato, todos los sentidos estdn afecta-
dos.

El alcohol y la eriminalidad. 14.—El alco-
holismo es una de las causas de la criminalidad;
mds que la pobreza y la ignorancia desarrolla la
inclinacién al crimen. Cuanto menos se opone
la sociedad 4 la extensidn de la embriaguez, tan-
to mds contribuye 4 aumentar la cifra de los
crimenes y los criminales; ayuda directamente
al aumento de la criminalidad favoreciendo la
intemperancia 6 procurando sacar provecho de
ella. El Estado, pagando los gastos de la jus-
ticia criminal, el sostén delos prisioneros, de
los pobres, de los hospitales y de los aliena
dos, gasta muchas mds sumas de las que puede
producirle el impuesto sobre las bebidas fuertes
y las patentes de las cantinas.

Consecuencias de 1a ebriedad. 15. — Las
consecuencias de la ebriedad son & menudo terri-
bles y prolongadas. Kl hombre privado mo-
mentdneamente de la razén es un ser incons-
ciente y peligroso, capaz de cometer los delitos
mds graves y de comprometer la vida y la sa-
lud de sus semejantes. A menudo ha ocurrido
que un piloto, aturdido por los vapores de la
embriaguez haya dirigido su nave hacia costas
peligrosas y la haya hecho naufragar con todo
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su equipaje. No hace mucho tiempo que en
Bordeaux, unos imprudentes marinos, que ha-
bian llegado ebrios 4 su nave, cargada con 1,500
toneladas de petréleo, dieron fuego 4 este liqui-
do inflamable, y en consecuencia hubo una ex-
plosién formidable. Espantosas colisiones ha
ocasionado la negligencia de alghn piloto
y de mecdnicos ebrios. Accidentes diarios, in-
cendios y dun crimenes han sido causados por
el alcohol y nadie sabria guardarse lo bastante
de enemigo tan peligroso.

El tabaco y el aleoholismo. 16. —Causa risa
4 menudo el ver 4 nifios de doce 4 diez y seis
afios fumar gravemente su cigarro 6 su cigarrillo.

La embrisguez narcética que les entorpece el
organismo les da un aire de falsa gravedad que
tienen como varonil.

La accién del tabaco que influye penosamente
en el crecimiento del cuerpo, tiene una influen-
cia directa y rdpida sobre el sistema nervioso.

En estos organismos impresionables, el nar-
cotismo entorpece con sus vapores pesados las
facultades intelectuales, y por toda la vida el
espiritu y el cuerpo caen en languidez.

Estos nifios desgraciados lo experimentan: les
faltan fuerzas y energia: la fiebre de la intoxi-
cacién los abate y altera y para apagar su
sed y recobrar su vigor, recurren 4 las bebidas
espirituosas. Tan pronto como se sacian con
behidas alcohélicas les parece que les han he-
cho bien y que les furtalecen
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Asf es como el hibito de fumar les conduce al
hdbito de beber, el cual se torna luego una es.
pecie de placer, una pasién. Asf pasan alterna.
tivamente del narcotismo del tabaco 4 la em-
briaguez del alcohol,

(El Dr. Depierris.)

Decaimiento del bebedor. 17.— Hace al-
gunos afios apenas, era yo todavia un obrero ani-
moso, un hombre Tobusto y de buena salud.

Me levantaba muy de mafiana, acudfa 4 mi tra.
bajo con verdadero placer, y volvia & casa fati-
gado sin duda alguna, pero contento y satisfe-
cho. No hacia gastos intitiles; asf veia llenarse
felizmente todas las hojas de mi libreto en la
“Caja de Ahorros.”

Ah! tuve la mala suerte de darme 4 la bebida
y wme dejé arrastrar hasta acostumbrarme 4
tomar um vaso el dfa domingo....luego dosy
tres. ..Iin seguida me quedaba en la taberna los
dfas de pago y algunas veces durante la semana.
Estaba perdido, cada ver sentfa menos ardor
para el trabajo. Y aunque luché contra el vi-
cio naciente, todo fue en vano. He aquf que sy
un miserable borracho. Llevo una triste exis-
tencia, carezco de apetito y no tomo sino alcohol.
Asf he enflaquecido, palidecido y decafdo visi-
blemente.

Sufro horribles dolores de estémago, me arras-
tro por tierra con horribles convulsiones, grito,
aullo y deseo la muerte.

18.— Ya uo me rfo, tampoco tengo alegria, ni
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siento el corazén conmovido por ninguna emo-
cién dulce ni agitado por ningia noble .senti-
miento. No pienso mds que en beber, y en sa-
tisfacer mis viles pasiones: soy perezoso y egofsta.

No tengo ya voluntad fuerte y durable. Cada
dia me prometo no beber mds, y digo: hoy iré
pronto 8 mi trabajo; no me detendré en ninguna
taberna; no me dejaré arrastrar por nadie: tra-
bajaré animosamente todo el dfa; por la tarde
me apresuraré 4 volver y no daré ofdos 4 invi-
tacién alguna; no, lo que es hoy, no tomaré una
séla copa de vino. Ay! llegada la ocasidn, ol-
vido todas mis buenas resoluciones y recaigo.

iOh! no tendré nunca el valor de romper por
fin con esa triste pasién.

(C. Blondeaux: ‘‘Coleccion de dictados anti-alcohélicos.”)

Nota: Léase el trozo precedente aplicando las
otras personas de singular y plural. Ejemplo:
“Hace algunos afios apenas, eras tit, &. . . . (Cinco
deberes.)

La sociabilidad del hombre y los Cafés de
Temperancia. 19.—Las necesidades de socia-
bilidad inherentes 4 la naturaleza humana im-
pulsan 4 los hombres 4 reunirse para verse, con-
versar de sus intereses, de los negocios pablicos,
&. La mayor parte de ellos no puede dar satis-
faccion 4 esta necesidad tan legftima sino en
establecimientos privados cuyo acceso no les es
ablerto sino 4 condicién de consumir bebidas
alcohdlicas.

La repeticién de dosis, aunque sean pequerias,

O
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el ejemplo que arrastra, las burlas, acaban 4
menudo por transformar un hombre, sobrio des-
de luego, en un alcohdlico, y después en ebrio
declarado. Es necesario pues ofrecer al publico
lugares de reunién en que nadie esté obligado
4 beber alcohdlicos. He ahf porqué es necesario
estimular la fundacién de salas de refrescos no
alcohélicos 6 Cafés de Temperancia.

[ F. Necker, *'La lucha contra el Alcoholismo.”)

Coémo se déstierra el traguito. 20—En los
primeros tiempos de su matrimonio Juana no se
atrevia siempre 4 expresar su voluntad. Su ma-
rido, Pedro, era bueno, la amaba mucho, pero
casi la espantaba con su voz gruesa y sus mane-
ras un poco rudas.

Cada mafiana, antes de partir, bebia Pedro un
vasito de aguardiente como en el tiempo en
que era soltero. Juana no decfa nada, pero sa-
bia que el aguardiente hace mal, sobre todo
cuando se le toma en ayunas; que incendia el
estémago sin calentar el cuerpo, y que por otra
parte, cuando se ha bebido un vaso, entra el
deseo de beber otros mds.

21. —Puco 4 poco, Juana cobr6 dnimo;
hablé mds libremente; cobraba autoridad en el
hogar porque lo mantenfa como buena sefiora
de su casa. Tocante al vasito de aguardiente,
aunque no decfa una palabra, sin cmbargo habia
tomado su partido.

Por la mafiana, se levantaba antes que Pedro;
cuando Pedro iba 4 salir, humeaba sobre la me-
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sa una buena sopa: “‘Pedro, si comieras de esto en
lugar de beber el vasito de aguardiente”? y Pe-
dro riendo: — Vamos, es preciso hacerle honor
4 la sopa, ya que te has levantado temprano
para hacerla”.

Juapa era dulce y perseverante; sabia que
obrar vale mds que hablar. Cada mafiana la so-
pa estaba lista 4 la hora de partir. Pedro mira-
ba del lado de la botella; Juana po decfa una
palabra pero iba y venfa alegremente para po-
ner el cubierto. Pedro tomaba la sopa; era en-
tonces Pedro quien parecfa obediente. Esto du-
ré algunos dfas. Pronto se hizo una costumbre.
Hoy dfa es Pedro el que pregunta:

—¢Juana, estd lista J]a sopa? La botella de
aguardiente estd es el fondo de un armario
cada mafiana parte Pedro para el taller, la cabe-
za fresca, el estémago caliente y el corazén
contento.” ,

{Extracto de“Redaccién y Educacién’ por M. M. CorrE MEY).

El bebedor yla abstinencia total. 22 —El
absoluto dominio que la pasién de la bebida to-
ma sobre el organismo sensible y nervioso es
tal, que no hay otro remedio para este mal como
la abstinencia completa de toda bebida espiri-
tuosa.

Imposible hacer de un borracho un bebedor
moderado. Un sélo vaso, y esel fuego puesto d
la pélvora. La inclinacién puede adormecerse
durante afios enteros; pero estd alli, y, nueve
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veces sobre diez, como las llamas de un vol-
edn que se alimeotan bajo la lava, basta una
sola copa, para hacerla estallar y ahogar cuer-
po y alma bajo la ardiente lava de la em-
briaguez.

Este s6lo vaso se le subird al cerebro, debili-
tando su fuerza de volantad, estimulande todas
sus sensaciones y destruyendo al mismo tiem-
po su claridad y el hombre ya no es el mis-
mo. Este dnico vaso ha bastado para can-
sarle una enagenacién mental parcial; su juicio
estd sensiblemente pervertido; ya no es capaz de
resistir 4 la tentacién y su vicio se despierta y
se apodera de él.

Que un ebrio que se ha corregido haga lo
que quiera, menos probar las bebidas alcohs-

licas. (GoucH. “Autobiografia’ p. 163 & 165.)

La temperancia en Inglaterrasy Escocia.
23.—Existen en el Sur de Inglaterra e¢on una
poblacién aproximada de 231,000 habitantes
mds de mil lugares donde no se halla una taber-
na. En estos lugares los ageiizes de policia son
inGtiles, digdmoslo asi, porque el crimen es des—
conocido.

En Saltaire, poblacién de 4,000 habitantes, al
Norte de Inglaterra, hay sélo dos tabernas pa-
tentadas para la venta de bebidas y el consumo
en puesto publico es prohibido. El resultado de
esas medidas extremas ha sido notable. TLa po-
blacidén es industriosa; los nifios son bien aclima-
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tados, bien vestidos y frecuentan las escuelas con
toda regularidad.

Las casas estdn amuebladas cémodamente, los
bafios y lavanderos son muy frecuentados y los
lugares de diversién muy estimados. M4s de una
vez se ha recurrido 4 los plebiscitos para deter-
minar si los artesanos desean abolir estas res-
tricciones del comercio alcohdlico, siempre con
igual resultado: la declaracién updnime en fa-
vor de las restricciones.

24. —En Escocia existe un ndmero conside-
rable de aldeas y pueblos pequefios compuestos
del todo de familias de pescadores, en los cuales
durante los tres Gltimos afios, se ha operado un
cambio notable. En otro tiempo habfa en es-
tos lugares multitud de tabernas, y la mayor par-
te de los hombres era mds ¢ menos aficionada 4
la embriaguez. Creian generalmente que las
bebidas alcohélicas eran indispensables para ha.
cer bien su trabajo, de ordinario penoso y fati-
gante. Hoy dfa no se encueatran tabernas. Los
expendios soan casi desconocidos, mientras el
bienestar y la dicha de la poblacién han aumen-
tado de un modo notable. Los equipos de seis 4
ocho hombres que se hacen al mar en las chalu-
pas, hasta una distancia de doce 4 quince leguas,
van sin una gota de alcohol 4 bordo, pero en
cambio muy bien provistos de café 6 té6 Ko una
aldea de 800 almas, no hay, 4 excepcién de un
idiota, uo s6lo indigente; y por tanto, no hay
contribucién de pobres. En Fossil Park, (6.000
habitantes) no hay una sola taberna, no hay
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criminalidad; por todo, un agente de policia, y
ningupa prisidn.

Las primeras Cajas de Abhorros. 25
Alfonso de Candolle, en un estudio hecho en
1837 sobre las cajas de ahorros escribié las si-
guientes palabras:

“De todas las instituciones Gtiles de que Suiza
puede enorgullecerse ninguna le pertenece mds
exclusivamente como la de las cajas de ahorros,
Berna y Béle las posefan florecientes desde antes
que la Gran Bretafia hubiese pensado fundarlas.
Sélo una ciudad fuera de Suiza, de que yo tenga
conocimiento, puede reclamar en su favor la
prioridad de invencién. Es Hamburgo, cuya
caja de ahorros, fandada en 1778 precedid nue-
ve afios la de Berna y veinte las de Inglaterra.
Sin embargo, parece que una idea tan feliz per-
tenece por igual 4 Hamburgo, Suiza y la Gran
Bretafia, pues los fundadores de las cajas de
ahorros en estos tres paises no conocfan sus
proyectos ni mantenian relaciones entre si.

Por lo que hace 4 Ginebra especialmente, sa-
bemos como por tradicién, que existia en 1789
una caja de ahorros administrada por los parti-
culares. En el momento en que la Repfblica
de Ginebra tuvo la felicidad de recobrar su in-
dependencia, una de las primeras ideas que fija-
ron la atenciéon pfiblica fue el establecimiento de
una caja de ahorros bien constituida, y en 1816,
la caja de ahorros cantonal de Ginebra recibié
los depésitos de la poblacidn.
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PROBLEMAS

DIVISION  INFERIOR

1. — Un hombre ha entrado cuatro veces al
café. La primera vez ha gastado 1 real, lasegun-
da vez 4 reales, la tercera vez 5 reales y la tlti-
ma 3 reales. ¢Cudnto ha gastado? — Respuesta:
18 reales.

2. — Un campesino ha ido 4 la ciudad 4 pie.
En el camino ha entrado 4 tres cafés. Ha gasta.
do en el primero 35 centavos; en el segundo 20
centavos, y en el tercero 30 centavos. ;Cudntos
habria economizado si hubiese tomado el tren?

El billete cuesta 55 centavos. — Respuesta: 30
centavos.
3. — Un obrero gana 120 reales por mes. Co-

loca el dia de pago 12 reales en la Caja de Aho-
rros. ¢Cuéntos le quedan para sus gastos? —
Respuesta: 108.

4. — Un hombre fuma un cigarro 4 puro de
5 centavos al dia: jecudnto gasta: 1°. por mes (30
dias); 2°. por afio (12 meses)?

Respuesta: 1°. $1-50. 2° $18.

5. — Tres jovenes han ido 4 la montafia y
recogido cinco cestas de frambuesas, que han
vendido en la cinded 4 30 centavos colocan-
do el dinero de su ganancia en la Caja de
Ahorros. {Cudnto han situado?- Respuesta: $1.50.

6. — Pablo, excelente obrero ha trabajado
360 dfas durante el afio y ganado 3 reales por
=N
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dfa. Su vecino Antonio, mds hdbil, ha ganado
4 reales por dfa, pero como gusta dlvertlrse so-
lamente trabaja 219 dias. ¢Cudl de ambos obre-
ros ha ganado mds en el afio? — Pablo ha gana-
do $ 25.50 mds que Antonio.

7. — Todos los dias jueves lleva una nifia 4
la Caja de Ahorros 20 centavos que se gana ha-
ciendo mandados. ;Cudnto habrd colocado al fin
del afio (52 jueves)? — Respuesta: $10.40.

8 — Un hombre gasta en el café 25 centavos
por dfa. ¢Cudntas libras de carne 4 75 centavos
libra podria comprar con el dinero que gasta
durante 3 semanas? — Respuesta: 7 lidras.

9. — Un padre de familia desea comprar 4 su
hijo un sombrero de 2 reales. Para eso estd
obligado 4 no fumar cigarrillos durante 12 dfas.
¢Cudnto gasta por dia?— Réspuesta: 2 centavos.

10. — Un litro de vino cuesta 18 centavos.
¢Cudntos kilogramos de pan de 4 9 centavos
pueden comprarse con el dinero gastado en cua-
tro litros de vino? — Respuesta: 8 kilogramos.

11, — Una persona entra a] café 3 veces por
dia y gasta cada vez 20 centavos. ;Cudnto
gasta: 1°, al cabo de un mes; y 2°. al cabo de un
afio?— Respuesta: 1° §18.00 y 2°. $216.

DIVISION MEDIA

1. —Un padre de familia gana ochenta centa-
vos por dfa, de los cuales aparta sobre su ga-
nancia de la semana: $1.00 por alquiler; 20 cen-
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tavos para pagar el aseguro de vida; 10 centavos
por el aseguro contra accidente, y un centavo por
aseguro contra incendios. ¢Cudnto le queda para
sus gastos? — Respuesta: $ 4.29

2. — ¢Qué economfa harfa, al fin de afio, el
hombre que dejase de beber cada dia en la co-
mida un litro de vino 4 14 centavos el litroy
se contentase con medio litro adicionado de
una botella de agua filtrada (sistema Pasteur) 4
cuatro centavos la botella?— Respuesta: $40.15.

3. — Tres decflitros de vino cuestan francos
0.30 céntimos y una hectdrea de terreno cuesta
francos 3,000. Pedro ha bebido este Gltimo afio
en el albergue 15 veces 3 decilitros por semana
¢qué superficie de terreno habria podido com-
prar 4 fin de afio con el dinero que ha gastado
en el albergue? — Respuesta: 7 dreas 80 m?,

4. — Una familia compuesta de 7 personas
gasta por dfa 24 kilogramos de pan 4 francos
0.36 el kllogramo y 13 litros de vino 4 francos
0.70 el litro: jcudnto es mayor el gasto hecho en
el vino que el gasto hecho en el pan, L° por sema-
na; 2° por afio?— Respuesta: 1° francos 1.05;

2° francos 54.75.

5. — Para alquilar un cuarto mds, al precio
de francos 72 al afio, un padre de.familia se
abstiene de beber el § litro 4 francos 0.40 que
tiene la costumbre de tomar en el café por la
tarde. ;Cudntos dfas debe abstenerse?— Res-
puesta: 180 dias.

6.—¢Qué diferencia hay entre los gastos anua-
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les de dos obreros: uno que bebe por dis un
litro de vino 4 francos 0.60 y 2 aperitivos de
francos 0.20 cada uno, el otro abstinente que
consume dos tazas de café de francos 0.20 y una
botella de agua purificada de francos 0.25? —
Respuesta: franeos 127.75.

7. — Un paisano tiene la buena idea de com.
prar una cabra de francos 35. Para eso quie-
re suprimir los 3 decflitros de vino de francos
0.25 que toma en el café diariamente. ;Al cabo
de cudctos dfas podria tener su cabra? — Res-
puesta: 4 meses 20 dias.

8. — Un obrero querrfa comprar 4 su hijo un
par de zapatos de francos 7.35, y, cou este fin,
calcula que necesitaria absolutamente ausentar-
se del café tres semanas. ;Qué gasto hace dia-
riamente en este establecimiento? — Respuesta:
0.85 framcos. '

9. — ;Cudntos kilogramos de carbén de piedra
comprarfa al fin del afio un hombre que gasta
en licores alcohdlicos francos 0.80 cada 5 dfas?
El carbdn cuesta francos 45.50 el tonel métrico.
Respuesta: kilogramos 1283,*7/4,

10. — Un hombre rico ha consumido con sus
amigos, durante un almuerzo, 7 botellas de vino
d francos 5.65 cada una. ;Cudntos kilogramos
de pan habrfa podido procurar 4 los pobres con
el dinero gastado en la bebids? El precio del
pan es de francos 0.35 el kilogramo.— Respuesta:
kilogramos 113. .

11, — ;Qué economia haria en el afio un obre-
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ro que en lugar de tomar cada dia en el restaz—
rante su café 4 francos 0.20 lo preparase en su
casa (pagando 2.50 francos por kilogramo) y
empleara por cada taza kilogramos 0.02 de café
y francos 0.05 de azficar y de combustible por
taza? — Respuesta: francos 36.50.

12. — ;Cudnto cuesta una taza de thé sabiendo
que con una libra de thé se pueden hacer 200
tazas, empleando para cada taza francos 0.05 de
azlcar y de combustible? La libra de thé cuesta
4 francos.— Respuesta: francos 0.07.

13.—Un destilador mezcla 70 litros de agua
y 45 litros de alecohol. ;Cudnto hay de alcohol
en 41 litros de esta mezcla? Respuesta: litros 133

14.—;Cudntos huérfanos podrian educarse du-
rante un afio entre familias honorables con los
150 miliones que gasta cada afio el pueblo belga
en bebidas alcohdlicas? La pensién mensual de
cada nifio es de francos 32, — Respuesta: 390,625
n1708.

DIVISION  SUPERIOR

1. — Dos obreros ganan cada uno fr. 3.75 por
dia de trabajo y gastan en mantenerse fr. 2 50
El primero emplea en divertirse todos los
domingos fr.0.85; el segundo fr.2; ;Cudnto
habrdén economizado estos obreros al fin del
afio (300 dfas de trabajo y 52 domingos y 25
quincenas?)

Respuesta: el primero .......... $ 16830
el sequndo. .......... , 14.75
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2. — Un estudiante gasta al dia en tres
zperitivos de francos 0.20, 2 cigarros de fran-
cos 0.05 y cada 5 dias un paquete de cigarrillos
de francos 0.30. ;De qué fraccién deberfa reducir
su gasto anual para poder comprar un microsco-
pio de francos 208 05? (el afio de 365 dfas). —
Respuesta : Los 1.

3. — Los vinos ordinarios contienen 6%/ de
aleohol por litro. ¢Qué cantidad de alcohol se
encuentra en 15 litros? — Respuesta: litros 0.9

4, — La vianda se compone de elementos ta-
les como, 1° albdmina; 2° el agua; 3° las sales;
y 4° las grasas 76.18°/,; sales diversas 2°f,; gra-
sas 1.7&°f,. Calcular con estos datos la propor-
cién de albtmina en kilogramos 1.725 de vianda.
Respuesta: kilogramos 0 345.

5—Las *°f,, del peso de la cebada que se em-
plea en hacer la cerveza se pierden durante las
50 diferentes fases de la fibricacién. Sabemos que
kilogramos de cebada permiten fabricar 80 litrog
de cerveza, ;Cudnto hay de materia prove-
niente de la cebada en 1 litro de cerveza? —
Respuesta: kilogramos 0.031, f.

6. — Los miembros de una familia se com-
prometen 4 colocar en la caja de ahorrosel '/, de
la ganancia total que tenian la costumbre de
gastar en el albergue. El padre gana dos veces
mds que el hijo mayor, que gana dos veces mds
que el hijo menor. El dinero colocado en la caja
de ahorros reporta al cabo de un afio el interés
de francos 6.30 al 3°/,. Cudl es el precio del
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jornal de los diferentes miembros de la familia,
sabiendo que todos trabajan 300 dias?— Res-
puesta:  [rancos 2.70; francos 5.40; francos
10.80.

7. — Se consumieron en Suiza en 1880: hec-
télitros 1.094,960 de cerveza, 1.676,000 de vine,
270,000 de aguardiente y 1.600,000 de cidra.
;Cudl deberfa ser la profundidad de un -cubo
cilindrico de 56 ™ de radio para que pudiera
contener todos los liquidos alcohélicos consumi-
dos en la Helvecia durante un afio (n—7%?)?— Res-
puesta: 41 metros.

8. — La Francia ha bebido en 1873 una canti-
dad de cerveza que podria llenar 27 000,000 de
toneles de uva capacidad de 27 litros cada uno.
¢Cuadl seria la profundidad de un recipiente de
base cuadrada y de 360 metros de contorno que
pudiera contener todo el liquido? — Respuesta:
90 metros (un cubo).

9. — Se bebe en 3 afios en Alemania 14 mil
millones de litros de cerveza. Si esta bebida se
derramase en el lago de Brienz, que tiene 30
km? de superficie, jde qué altura seria la cre-
ciente que se produciria? — Respuesta: metros
0.466 3.

10. —— Se gasta anualmente en Inglaterra 3,500
millones en bebidas alcohdlicas. ;Cudntos vago-
pDes se necesitarian para un tren que debiese
transportar ese dinero, sabiendo que, para po
sobrepasar el mgximun de carga de cada vagdn,

gﬂ

ey
BE EUSAIVADOR




48 MANUALU DE TEMPERANCIA

las dimensiones utilizables del interior de los va-
gones son:

Longitud: 4m.

Latitud : 2m.

Altura: 1m 20.

El dinero estarfa conterido en forma de escu-
dos en cajas de 0m50 de longitud, de Om50 de
ancho y de 0m40 de altura, y cada caja conten-
dria 121 pilas de 30 escudos cada uno.—Res-
puesta: 2,008788/1 0o Vagones.

11. — Se consuwia en Inglaterra en 1885:
hectdlitros 906,900 de alcohol puro; 624,977 de
vino; 44 310,000 de cerveza. ;Durante cudnto
tiempo el Rddano, que corre término medio
270™2 por segundo, al pasar por Ginebra, ten-
dria que correr para vaciar la cantidad de bebi
das alcohdlicas consumidas este afio en Ingla-
terra?—— Respuesta: 4h. 42’58"1277/

12. -— Segfin las estadisticas se ha calculado
que la cantidad de alcohdlicos [suponiéndolos
reducidos d -alcohol puro de 100 ;] consumidos
en Inglaterra, en Austria-Hungria, en Francia
y en Alemania, durante el afio de 1884-1885,
llenarfa un reservorio que tendria las dimensio-
nes siguientes: 46063 de largo, 120™ de ancho
y 12 de altura. Para vaciar ecteramente ese
reservorio se supone que cada pafs emplea si-
multdneamente una bomba que camina dia y
noche durante el afio: al efecto la bomba inglesa
debe expedir 173 litros por. minuto, la bomba
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austro-hungara 250 litros; la bomba francesa
275 litros.

Con estos datos calctilese la cantidad de alco
hol puro consumido respectivamente en estos
cuatro pafses, y hallad el expendio por minuto
de la bomba alemana,

Respuesta :
1° Inglaterra consume, hect. 904,032

2° Austro-Hungria 1.314,000
3° Francia 1.445,400
4° Alemania 2.969,640

5° La bomba alemana expide 575 litros por
minuto.

13. — Se cuenta en Francia aproximadamen-
te 413,000 expendios de licores. Suponiendo
que el medio dfa cada uno de estos estableci-
mientos contiene por término medio 10 personas
que gastan fr. 0.25. ;Cudntas habitaciones de
obreros se construirfan con el dinero que se em-
plea asf en upa hora de tiempo? Estas casas se
suponen divididas en tres categorias: la 12 com-
prende las casas de fr. 8,300; la 22 las casas de
fr. 6,500 y la 32 las casas de fr. 5,000, y se su-
pone igualmente qaese construyen 4 casas dela
3% categorfa mientras que se construyen 2 de la
22 y una de la 1* —— Respuesta: 175 casas: 25
dela 12; 50 de la 22; 100 de la 32

14. —— Dos obreros, Pablo y Julio, han bebi-
do “‘un vaso de mé4s” en la fiesta, han refiidoy en
la rifia, Pablo ha roto un brazo 4 su camarada.
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Julio ha debido pasar seis semanas en el h0ap1—
tal, y Pablo detenido por la policia ha sufride
cuatro meses de prisién. Durante el tienipo de
sn detencién, sus hijos han pasado 4 un hospicio.
Calenlad Gudnto ha costado ese “vaso de mds”
sabiendo que Julio tiene dos hijos y Pablo cua-
tro y que se les han acordado recursos 4 razén
de 30 céntimos por hijo y por dfa, que el dfa en
el hospital cuesta 4 fr. 2,10 y el de un detenido
fr.0.75 y que los gastos de justicia se han ele-
vado 4 fr.67. Se cuentan los meses de 30 dias.
Julio el herido ha sufrido 45 dias en el hospital
A francos 2.10.. ..o, fr. 94.50
Pablo, 120 dias de prlalén 4 fr. 0.75. 90.00

Asistgpcia de los des nifios de Jullo
45'8fas 4 fram’:os 0.60 ceen 27,00

Asistencia de cuatro nifios de Pablo,
‘% 120 dfas 4 francos 1.20 el 144.00
QGastos de justicia .... cee 67.00

Respuesta' Jrancos 422 50

MODELO de los mformes semanales en vista de 1os
cuales se haran los examenes de Temperancia.
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