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Resumen

| objetivo fundamental de este estudio con-
siste en establecer la relacion entre el em-
barazo en adolescentes y la violencia de
b género, realizando el estudio de variables
tales como escolaridad, ocupacion, estado fo-
miliar, nivel socioecondmico y experiencia de vio-
lencia. El embarazo precoz resulta ser la suma de
una serie de acontecimientos bioldgicos, sociales,
econdmicos y culturales, cuyo andlisis requiere, no
solo la retorica explicacion tradicional; si no ade-
mas, tomar en cuenta la complejidad vy la diversi-
dad de factores vinculados al mismo, en especial
la violencia de género. Esta investigacion de corte
cualitativo, describe a través del estudio de casos
de siete adolescentes gestantes entre los quince y
diecisiete anos, residentes en Ciudad Barrios, San
Miguel; como la falta de informacion, la invisibiliza-
cion cultural de la mujer v su objetivacion sexual
son elementos indisolubles de esta problematica.
Los resultados evidencian la presencia de violen-
cia de género en todos los casos, aun cuando
las participantes no la reconocen como tal. Inicial-
mente, estos resultados servirdn de base para la
ejecucion de indagaciones mas profundas, ade-
més de ser utilizados en el diseho de programas
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de prevencion y acciones de atencion a la mujer
adolescente embarazada.

Palabras clave: Adolescentes, embarazo, violencia
de género, El Salvador.

INTRODUCCION

El embarazo en la adolescencia constituye un pro-
blema mundial que implica consideraciones desde
el area social, econdmica y de salud publica. Se-
gun el estudio de James Rosen para la Organizacion
Mundial de la Salud, se estima que 16 millones de
mujeres entre los 15y 19 anos de edad, dan a luz
anualmente; de este porcentaje el 95% se producen
en paises en desarrollo!. En El Salvador, las estadisti-
cas del Ministerio de Salud (MINSAL), indican una ci-
fra considerablemente preocupante, el 31.1% de los
partos durante el ano 2008 corresponde a ninas y
mujeres entre los 10y 19 anos? y para el ano 2009,
la ciffa de partos en adolescentes corresponde a
24,411 en todo el pais®.

Mas allé de estas cifras, el problema del embarazo
en la adolescencia adquiere distintas interpretacio-
nes, PEro mMuy POCAs acciones de contraste. Esta
problemdtica frae consigo mayor riesgo de mortali-
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dad matemna, menores oportunidades de desarrollo
y por lo tanto un coadyuvante de la perpetuacion
de la pobreza. Las explicaciones del por qué de
su aumento estdn relacionadas intimamente con as-
pectos culturales, politicos y economicos, que inclu-
yen una gama extensa de variables tales como ne-
dligencia patemna, carencia afectiva, inseguridad,
pobrezo, ignorancia o desinformacion y violencia
de género.

La violencia de género es, segun Naciones Unidas,
todo acto de violencia basado en la pertenencia
al sexo femenino, que tenga o pueda tener como
resultado un dano o sufimiento fisico, sexual o psi-
coloégico para la mujer, incluye las amenazas, la
coaccion arbitraria de la libertad, tanto en el am-
bito publico como privado. Esta definicion implica
ademas la discriminacion, el sometimiento y la sulo-
ordinacion de las mujeres en los diferentes aspectos
de su existencio, en consecuencia, todo atague sim-
bolico dirigido hacia la mujer, que afecta su libertad,
dignidad, seguridad, intimidad e integridad moral y
fisica*. Este tipo de violencia, tiene como objetivo
primordial, mantener o incrementar la subordinacion
de la mujer al género masculino; es un crimen y un
delito histérico universal, comienza en los albores de
la civilizacion y subsiste hasta nuestros dias.

El grado de sometimiento de la mujer al hombre a lo
largo de los siglos ha alcanzado todas las escalas
de barbarie gque la humanidad es capaz de desa-
rollar contra los seres humanos®, su origen se funda-
menta en el sistema patriarcal, el cual convirié a la
mujer en objeto propiedad del hombre, el patriarca;
a quien le pertenecian los bienes materiales de la
familia y sus miembros. La base ideologica del siste-
ma patriarcal es la diferencia bioldgica sexual de
los seres humanos; puesto que segun se nazca hom-
bre o mujer asi le son adjudicados roles a fravés de
la educacion en la cual descansa la formacion de
la personalidad®. De ohi que la violencia de género
se vea visibilizado, pues es generada y mantenida
institucionalmente por este sistema.

Es decir que desde la culturg, la socializacion de gé-
nero, plantea formas de ser diferenciadas para hom-
bres y mujeres, privilegiando los primeros en cuanto
al ejercicio del poder y proponiendo el cardacter
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privado de la familia bajo el dominio masculino. La
dependencia economica de la mujer, la imposibili-
dad del acceso ala educacion, la politico, medios
de produccion y al dinero mismo; son factores que
inciden de igual manera en el mantenimiento y na-
turalizacion de la violencia de género. El embarazo
en la adolescencia estd vinculado a la ausencia
de derechos sexuales y reproductivos ante situacio-
nes de riesgo para las adolescentes. Esto debido
a que, entre ofros factores, una alta proporcion de
embarazos no son deseados y son originados en su
mayoria por abusos sexuales’.

El embarazo en la adolescencia profundiza des-
igualdades en las relaciones de género acrecen-
tando la vulnerabilidad de las mujeres; ya que en €|,
confluyen diversas formas de subordinacion social.
La discrepancia en estas relaciones, originadas y
mantenidas por el patriarcado, se evidencian aun
mas en el embarazo adolescente; la figura del pa-
dre adolescente no estd plenamente constituida
en la sociedad, siendo muchas veces un actor in-
visibilizado que elude su coresponsabilidad en el
embarazo. De tal forma que es la mujer quien asume
la responsabilidad total sobre si misma y sobre el
hijo o hijc®.

El por qué se embarazan las adolescentes, ha sido
la pregunta central de innumerables estudios, las
respuestas incluyen variables tales como la reduc-
cion de la edod de pubertad, inicio precoz de las
relaciones sexuales, falta de instruccion académico,
desconocimiento de la sexualidad y violencia sexual,
ejercida esta de manera directa o indirecto, proble-
mas domésticos y por escasa percepcion del riesgo.

Los hallazgos de estos estudios muestran que el em-
barazo en adolescentes se asocia con aspectos
economicos negativos, afectando mds a las ado-
lescentes polbres e incidiendo en el circulo vicioso
de lo pobrezg, vinculando ademés a la escolari-
dad en una reclidad de influencia mutua. Entre los
pobres esta problemdtica se asocia a ingresos me-
nores para las madres y peor estado nutricional de
los hijos e hijas’. En tal senfido, el embarazo adoles-
cente reproduce inequidades sociales importantes
dentro de las estructuras poblacionales.
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METODOLOGIA

El Diseno de la investigacion correspondid a un
estudio cudlitativo de casos, selecciondndose de
veintion adolescentes gestantes, siete. Se analizo la
presencia o ausencia de determinados factores en-
fre ellos: edad cronologica entre quince y diecisie-
te anos, edad de comienzo de la actividad sexual,
edad de Menarquia, condiciones socioeconomi-
cas, nivel de informacion sobre la sexualidad, tipo
de familia de procedencio, nivel educativo, nivel de
conocimiento sobre el riesgo de embarazo precoz

Universo de estudio:

Adolescentes en estado de embarazo habitontes
del municipio de Ciudad Barrios, departamento de
San Miguel, cuyas edades oscilan entre los quince
y diecisite anos.

Unidades de andlisis y de observacion:

En base a los resultados de la entrevista sobre la
violencia de género y el riesgo de embarazos en la
adolescencia se procedio a la inclusion del estudio
de siete adolescentes, en las cuales se analizaron
las siguientes variables: edad cronoldgico, edad de
comienzo de la actividad sexual, edad de Menar-
quio, condiciones socioecondmicas, experencias
previas de violencia, nivel de informacion sobre la
sexualidad, tipo de famiia de procedencia, nivel
educativo, nivel de conocimiento sobre el riesgo de
embarazo precoz Instrumentos de recoleccion de
informacion: Guia de enfrevista estructurada.

Procedimiento

Las primeras acciones estuvieron orientadas a la
seleccion de las participantes del estudio. Se lo-
or6 coordinar con la Unidad de Salud de Ciudad
Barios, el primer acercamiento fue con 21 mujeres
gestantes, cuyas edades oscilan entre los 14 y 18
anos, de los cuales siete accedieron de manera
voluntaria e informada, a ser parte del estudio. Pos-
teriormente se entrevistd de manera individual a las
adolescentes sobre las variables a considerar den-
fro del andlisis de la problematica del embarazo
precoz, previo a la fima de la carta compromiso.
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Andlisis y Discusion de resultados

Para lograr el objetivo principal del estudio referido
a la relacion existente entre la violencia de género
y el embarazo precoz se analizaron, los resultados
muestran que aquellas parficioantes que experimen-
taron la aparicion de la menstruacion entre los 10
y 12 anos, tuvieron su primera relacion sexual antes
delos 16 anos. Al respecto, la pedagoga mexicana
Beatriz Mayen'®, ofima que al parecer uno de los
aspectos de riesgo de embarazo en la adolescen-
ciaradica en la precocidad bioldgica del inicio de
la pubertad o menarquic; y si a esto se le suma la
falta de educacion sexual, o la negligente informao-
cion sobre la sexualidad responsable, el resultado
es aun mas desalentador. En este caso en particular,
cuando a las adolescentes se les cuestiond sobre
el conocimiento que poseen sobre la sexualidad,
solamente una de ellas contestd afimativamente,
definiendo convenientemente los conceptos de
menarquio, anticoncepcion e infecciones de trans-
mision sexual, tres de ellas aseveraron conocer los
conceptos pero a la hora de definilos denotaron
confusion, afrmando que la menarquia era una en-
fermedad propia del embarazo, que la anticoncep-
cion se referia al aborto y en relacion alas infeccio-
nes de fransmision sexual sélo mencionaron el VIH,
Las restantes adujeron no salber del tema.

En relacion a la escolaridad y ocupacion, estudios
en Latinoamérica han demostrado que la mayoria
de las mujeres que inician su vida sexual en la ado-
lescencia, abandonan sus estudios, afrontan dificul-
tades en el desarrollo de la esfera de la sexualidad
evidenciados en la alta incidencia de los embaro-
z0s, gran incremento de los abortos, matrimonios o
uniones forzadas y por supuesto el incremento del
numero de casos de infecciones de fransmision se-
xual, dato que se evidencia en esta investigacion
puesto que de las siete adolescentes participantes,
solamente una llegd al bachillerato y actualmente
estudic; en su mayorig, han abandonado la escue-
lo, se dedican a oficios del hogar, y /o actividades
comerciales como ventas ambulantes y asistentes
domésticas.

Al cuestiondrseles sobre la importancia que tuvo para
ellas la primera relacion sexual, los siete callaron por



un Momento, se sonrojaron y timidamente contestaron
que para ellas habia sido muy importante.

Por lo generdl, la primera relacion sexual representa
la vinculacion vy ratificacion de los roles femeninos y
masculinos que la sociedad adjudica a hombres y
mujeres. Este acto particularmente posee una con-
notacion profunda y significativa, tanto para el nino
como para la nina que en esta etapa de la vida
buscan su independencia y su estatus dentro del
conglomerado social.

Lo sexualidad es vivida desde las diferencias fo-
mentadas por el sistema patriarcal, las adolescentes
aungue de manera restrictiva e incongruente, ven
a tfravés de la actividad sexual la consecucion de
su papel como mujeres dentro de la sociedad. Ese
acto de tfrascendenciq, fio el rumbo subsecuente
de su vida, y la importancia de este se vera refle-
jada en su accionar ulterior. La significancia emo-
cional de la primera relacion sexual, no solo radica
en los sentimientos positivos que las adolescentes
pudieran haber experimentado y tomado como mo-
tivos para acceder a ser activas sexualmente, sino
también en la calidad de la relacion sexual y en la
percepcion de si mismas ante sus parejas.

Asi se les cuestiono sobre la decision de tener rela-
ciones sexuales, a lo que seis de ellas respondieron
que fue por decision propia, aun cuando afirmaron
que habian cedido a las presiones de sus parejars,
quienes les pidieron demostrarles su amor. La ado-
lescente restante admitio que su primera relacion no
habia sido consentida, explica que fue una expe-
riencia desagradable y que pensd no olvidar, sin
embargo, asevera, aparecio el padre de su hijay le
hizo borrar de la memoria por un momento todo lo
que habia sufrido, aun cuando después fue aban-
donada por él.

La mayor parte de las adolescentes participantes
viven con su familia de origen, dos estan acompa-
nadas y una casada. Tal como lo menciona Galicia,
Jiménez, Moyeda!!, la mayor parte de las madres?
adolescentes se encuentran sin pareja, y debido a
su situacion econdmica, son sus padres los que ha-
bitualmente se responsabilizan del nuevo ser En este
caso en particular la mayoria de las particioantes
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menciona que sus parejas al enterarse del embara-
z0 las albandonaron y negaron enfaticamente ser
los progenitores, la actitud de sus padres al principio
fue de rechazo, sin embargo a medida fue pasando
el tiempo, las aceptaron. No olbstante siempre son
objeto de senalomientos y reproches por parte de
estos. La edad de sus parejas esta en el rango de
25 - 30 anos. Estos hombres, con los cuales ellas
experimentaron la sexualidad por primera vez, te-
nian hogares ya conformados y como se menciona
en panafos anteriores, ellas afirman no haber sido
obligadas a tener una relacion sexual; sin embargo
fueron persuadidas y violentadas por el hecho de
ser mujeres.

Su actitud hacia formar una nueva pareja parece
distante, no obstante su situacion de vulnerabili-
dad y falta de informacion en relacion a sus de-
rechos como muieres, mas enfaticamente sobre sus
derechos sexuales y reproductivos, las colocan en
un estado de riesgo constante. En el caso de la
adolescente casada, menciona que su matrimonio
fue areglado para que su pareja no fuera ala cér-
cel, menciona que este fiene alrededor de 30 anos,
dice no saberlo con exactitud - ella tiene 16 anos
de edad - y que convencid a sus papds para que
le permitieran casarse. Afrma estar contento, pero
algunas veces desearia no haberse embarazado.
Asi mismo las dos adolescentes acompanadas di-
cen tener dificultades porgue viven en casa de sus
suegros y estos les critican su manera de relacionar-
se con sus companeros de vida, cuyas edades son
de 19y 20 anos.

Las consecuencias de la falta de informacion o la
negligencia de la educacion sexual, se ven agro-
vadas por las condiciones socioecondmicas que se
perpetudn en funcion del ciclo de pobrezay la fal-
ta de oportunidades y formacion académica para
adolescentes embarazadas. Esta nueva poblacion
de madres jovenes forma parte del 70% de mujeres
en estado de pobrezat!, y tienen mayores proba-
bilidades de que sus hijas se conviertan igualmente
en madres adolescentes’; en relacion a esto, cinco
de las participantes se encuentran en un nivel de
pobreza relativa, es decir su nivel de ingresos no
es el necesario para satisfacer todas o parte de
las necesidades bdsicas, estas reciben aproxima-

23

TDND) Vel ) s

-
\/




Violencia de Género
y Embarazo en Adolescentes
Angela Bersabé Pacheco

A\ CIENCIA

A
m

SsSssSSSsSSNE T

damente un délar diario como ingreso, y pertenecen
a la zona rural del municipio de Ciudad Barrios. Por
el contrario, dos de ellas estan solbre el umbral de
pobrezo, es decir que si bien es cierto no tienen sa-
tistechas todas las necesidades, la mayoria de ellas
esta cubierta.

En relacion a la ultima pregunta sobre como el em-
barazo cambio su vida, las adolescentes exore-
saron que el cambio habia sido brusco, y que si
estuviera en sus manos no volverian a embarazarse.

CONCLUSION

El objetivo principal que guid esta investigacion, se
basd en conocer la relacion entre la violencia de
género y el embarazo en la adolescencia. Esta pro-
blematica Afecta a todos los estratos sociales, pero
es més comun en el nivel socioeconomico bajo, en
el cual la pobreza y la falta de oportunidades sigue
un ciclo casi irompible, debido en parte a la falta
de educacion sexual. Otra pieza del rompecabe-
zas, radica en la ignorancia de las adolescentes
en relacion a sus derechos como mujeres. Factores
que se evidenciaron a lo largo de este estudio. En
consecuencia se puede afimar que el embarazo
en la adolescencia es el resultado de una serie
de circunstancias gque convergen en la pobrezg, la
falta de informacion acerca de la sexualidad vy la
dificultad para acceder a los servicios de salud y
educacion.

RECOMENDACIONES

Es indispensable implementar mecanismos de informa-
cion y organizacion de mujeres a nivel rural y ubano
que incluya como eje transversal la educacion sexual
y reproductiva desde el enfoque de género. De igual
forma es imprescindible la mejora de los servicios edu-
cativos y de salud en tomo a la superacion de bo-
rmeras interculturales de acceso a los servicios. Dentro
de la educacion formal, la educacion sexual, debe
perseguir la prevencion de la violencia de género y
en definitiva el embarazo precoz

La adolescencia es una etapa particular de la vida

que presupone €l inicio de la fecundidad, por lo
que requiere mayor atencion y estudios mucho mas
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integrativos. Los estudios referentes al embarazo
precoz en El Salvador son abundantes, pero en su
mayoria se centran en los riesgos bioldgicos que
sufren las adolescentes. Es importante que se desa-
rollen investigaciones que integren las condiciones
sociales y culturales a fin de obbtener una vision mas
amplia del problema.
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