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Resumen

El objetivo del presente estudio fue determinar la prevalencia del consumo
de cigarrillos u otra forma de tabaco en estudiantes de la Universidad Evangélica de
El Salvador, San Salvador, El Salvador. Estudio descriptivo con un disefio transversal
y una muestra de 430 estudiantes, con un promedio de edad de 21,72 afos y
una DS de 3,7. Se realizé un andlisis descriptivo de la informacién y se aplicé la
prueba Chi-cuadrada. La distribucién de la muestra por sexo es de 33,3% hombres
y 66,7% mujeres. El 34,8% habia fumado cigarrillo alguna vez en la vida, 11,8% en
los ultimos 12 meses y 9,4% en el ultimo mes; al relacionarlo con el sexo resultaron
estadisticamente significativos (x?=219,44, P=0,000). Al comparar edad con
consumo de cigarrillos se observd que en las edades de 19 a 24 afios se presentaron
los consumos mayores para una vez en la vida, 12 meses y 30 dias, predominando
la edad de 23 a 24 afios con los mayores porcentajes. Se encontraron diferencias
estadisticas significativas para una vez en la vida (x*’=182,49, P=0,000); ultimos
12 meses (x*=111,24, P=0,000) y ultimos 30 dias (x*=87,74, P~0,000). La edad
promedio de inicio de consumo de cigarrillo, fue de 15,60 afos. La prevalencia de
consumo de cigarrillos u otras formas de tabaco entre los estudiantes universitarios
resultd elevada, lo cual indica que es necesario realizar estudios de prevencion para
reducir el consumo y desarrollar programas de abandono del tabaquismo para
consumidores definidos.

Palabras clave: Prevalencia, consumo de cigarrillos, tabaquismo, estudiante
universitario, El Salvador.
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Introduccion

El tabaquismo es una enfermedad
adictiva crénica, una “pandemia” que
afecta a todos los grupos étnicos y no
tiene fronteras ni limitaciones de género,
edad, estrato sociocultural o religién. En la
actualidad, el consumo de tabaco es uno de
los principales problemas de salud publica
en los paises desarrollados y comienza a
serlo en los paises en vias de desarrollo,
no sélo por su magnitud en términos
del numero de sujetos afectados, sino
por las enormes consecuencias sociales,
econoémicas y sanitarias que conlleva.’

La Comision Nacional Antidrogas (CNA)*
evidencié que el consumo de cigarrillos una
vez en la vida fue de 27,9%, donde el 34,3%
corresponde al género masculino y 22,4%
al femenino. En los ultimos doce meses,
la prevalencia de consumo fue 15,1%, el
género masculino presentdé 199% vy el
femenino 10,9%; en los ultimos 30 dias el
consumo fue de 9,3%, el género masculino
presentd 13,2% y el femenino 5,9%.> ¢

En Chile,” se encontr6 un 18,6% de
consumo de cigarrillos; en México® fue
de 9,7% (IC 95%: 8,9 a 10,6) entre los
adolescentes que declararon que habian
fumado por lo menos cien cigarrillos
de tabaco durante toda su vida; en una
universidad de Colombia,® reportan la
prevalencia de fumadores en estudiantes
con un 31% de casos, seguido por el grupo
de administrativos con el 20,17%y el grupo
de profesores con el 17% de fumadores.
La edad estaba entre los 22 y los 45 afios.
En Venezuela,'® se determind que la edad
promedio de inicio en el consumo fue
de 14,99 + 2,67 afios. Se evidencid que
27,4% de los estudiantes encuestados ha
consumido tabaco alguna vez en la vida.
En relacidn al tipo de tabaco consumido
por los estudiantes de nuevo ingreso a la
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Facultad de CienciasdelaSalud, se encontré
que 24,1% del total consume cigarrillos. El
3,9%, consume tabaco (habanos o puros),
3,6% fuma en pipa y llama la atencién que
3,4%, consume chimo, forma de tabaco
que ha sido fabricado artesanalmente en
Venezuela (es una jalea de tabaco).

EnuniversidadesdeEspafia,'*'?encontraron
una prevalencia de fumadores del 30,3%.
En una universidad Peruana,® se encontrd
que el 79,9 % de la poblacion estudiada
refiere haber fumado alguna vez en su vida.
La edad de inicio del tabaquismo, tiene un
rango de 9 a 25 afios con una media de
15,54 afos y una DE + 2,11, con el 51,09
%. La prevalencia del tabaquismo es mayor
en el sexo masculino con el 84,64% frente
a la prevalencia en el sexo femenino con
el 76,03%. El 55.94% de estudiantes fuma
entre uno a cinco cigarrillos diarios. So6lo
el 0,56% de los estudiantes fuma mas de
media cajetilla diaria. El 18,06% del total
de encuestados era portador de sintomas
sugestivos de asma.

En estudio de wuna universidad de
Argentina,** en 400 alumnos, encontraron
una prevalencia de fumadores actuales
(Habituales + Ocasionales) de 31,75% (127)
de los cuales 22,25% (93) son habituales y
un 9,5% (34) ocasionales. Observaron que el
47% fuma menos de 10 cigarrillo/dia, el 41%
entre 10-20 cigarrillos/dia y el 12% restante
mas de 20 cigarrillos/dia. El 100% de los
encuestados admitieron que el fumar resulta
perjudicial para la salud. EL 59,7% (163) de los
no fumadores se considera fumador pasivo
y un 93% de los no fumadores lo consideran
muy perjudicial para su salud.

El presente estudio tiene como propodsito
determinar la prevalencia del consumo de
cigarrillos y otras formas de consumo de
tabaco en estudiantes universitarios. Esto
servira de base para desarrollar programas de
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prevencion y/o tratamiento a los estudiantes
que ya sufren adiccion al consumo de tabaco,
para que reduzcan el consumo o dejen de
fumar en forma voluntaria.

El enunciado del problema de estudio fue:
iEs posible que estudiantes consuman
cigarrillos y otras formas de tabaco en una
universidad privada de El Salvador durante
el afio 20137

Metodologia de la investigacion

Ubicacion

El estudio se realizd6 en una universidad
privada de El Salvador durante el afio 2013,
donde se aplicé un cuestionario sobre
consumo de cigarrillos u otras formas de
tabaco a los estudiantes de pregrado de las
seis facultades que posee la universidad.
El estudio fue de tipo descriptivo con un
disefo transversal.

Poblacion y muestra

La poblacion del estudio fue de 3,700
estudiantes de pregrado que estaban
matriculados en la universidad. La muestra
calculada fue de 430 estudiantes; esta fue
determinada utilizando el programa de
internet Survey System Calculator. Este
programa esta basado en los intervalos de
confianza al 95% de significancia®.

Criterios de inclusiéon

Los estudiantes que participaron en
el estudio estaban matriculados en la
Universidad, lo que fue comprobado
mediante su carné de identificacion. El
estudio fue sometido a la aprobacion
del Comité de Etica para la Investigacién
de la Universidad Evangélica de El
Salvador. Se aseguré a los estudiantes
que la informacion proporcionada era
confidencial y anonima para salvaguardar
su identidad. La participacion de los

estudiantes fue voluntaria y tenian la
libertad de no continuar participando
en el momento que ellos decidieran por
alguna razén que ellos consideren lesiva
a su persona.

Instrumento

En el estudio se utilizd un instrumento de
47 preguntas, donde 22 eran de caracter
sociodemografico y el resto para indagar
caracteristicas relacionadas con el consumo
de cigarrillos u otras formas de consumo de
tabaco. En la elaboracion del instrumento
se utilizaron como base preguntas de un
instrumento ya existente sobre consumo de
drogas.®

Recoleccidn de la informaciéon

El proceso de recoleccién de la informacién
delestudiofue conducidoporelinvestigador
principal y colaboradores entrenados para
tal fin. Este proceso se realizd después
de la presentacion y aprobacién del
proyecto de estudio ante las respectivas
autoridades y organismos al interior de la
universidad [Consejo de Investigacion e
innovacion institucional (COIN), Direccién
de Investigaciéon (Dl), Vicerrectoria de
Investigacion y Proyeccion Social (VRIPS)
y ante el Comité de Etica en Investigacion
(CEDN]. El cuestionario fue completado por
los estudiantes en aproximadamente 20
minutos.

Elaboracion de la base de datos

Labase de datosy elanalisis de lainformacion
se realizé en el "Programa Estadistico para
las Ciencias Sociales” (SPSS, siglas en Inglés),
Version 14.0 para Windows.r” El ingreso
y analisis de los datos fue realizado por el
investigador principal del proyecto y un
asistente de investigacion. La base de datos
original fue corregida adecuadamente para
evitar inconsistencias, datos perdidos y
datos incorrectos.
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Analisis de los datos

La informacion obtenida fue analizada
descriptivamente, determinando frecuencias,
intervalos de confianza, relaciones de
género y grupos de edades con respecto a
las variables en estudio. A estas relaciones
se les aplicod la prueba de independencia
Chi Cuadrado y un analisis de riesgo en el
consumo de cigarrillos y otras formas de
tabaco a través de un analisis de regresién
logistica, en ambas pruebas se considerd un
nivel de significancia al 0,05.

Analisis de resultados y discusion
Informacién sociodemografica

La poblacién del estudio fue de 3700
estudiantes y la muestra estaba constituida
por 430, con un promedio de edad de 21,72
ahos y una desviacion estandar (D.E.) de 3,7,
se encontré que el 33,3% correspondi al
género masculino y 66,7% al femenino.

Prevalencia del consumo de tabaco

En general, el 34,8% menciono haber fumado
cigarrillo alguna vez en la vida, 11,8% en los
Ultimos 12 meses y 9,4%% en el ultimo mes
(Figura 1).
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Figura 1. Prevalencia del consumo de tabaco

Al relacionar género con consumo de
cigarrillos se encontré que el porcentaje de
consumo para el género masculino para una
vez en la vida y en los Ultimos 12 meses fue
el doble en relacion al género femenino,
resultando estadisticamente significativos en
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ambos casos (y*=219,44, P~0,000; y2=80,86,
p=0,000). Sin embargo, en el consumo para
el dltimo mes se observd que el género
femenino presenté un consumo mas de
tres veces en relacién al género masculino,

resultando estadisticamente significativo
((¥¥=74,79, P=0,000) (Figura 2).
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Figura 2. Distribucién del consumo de tabaco por género

Al comparar edad con consumo de cigarrillos
se observd que en las edades de 19 a 24
afos se presentaron los consumos mayores
para una vez en la vida, 12 meses y 30 dias,
predominando la edad de 23 a 24 afios
con los mayores porcentajes. Los menores
porcentajes los mostraron las edades de
16 a 18 afos y 25 o mas afios, en los tres
casos se observé la tendencia a incrementar
el consumo a medida se incrementaba la
edad hasta los 24 afos, luego disminuia
(Tabla 1). Se encontraron diferencias
estadisticas significativas para una vez en la
vida (x*=182,49, P=0,000); ultimos 12 meses
(x*=111,24, P=0,000) y dultimos 30 dias
(x*=87,74, P=0,000).

Tabla 1. Distribucién de consumo de cigarrillos edad

Edad Unavez en 12 meses* 30 dias*
la vida*

16-18 afios 19,2% 2,3% 2,0%
19-20 afios 35,4% 10,0% 8,3%
21-22 afios 34,0% 15,1% 11,2%
23-24 afos 47,3% 20,3% 16,1%
25 0 mas afos 32,0% 7,3% 5,8%
Total 34,8% 11,8% 9,4%
*P<0,05
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Una caracteristica estudiada fue la edad de
inicio de consumo de cigarrillo, observando
que la edad promedio fue de 15,60 afos,
donde elgénero masculino mostré un inicio
mas temprano con relacion al femenino.
También se obtuvo que en los ultimos
30 dias los estudiantes mencionaron que
habian fumado cigarrillos u otro tipo de
tabaco un promedio de 2,29 dias.

El consumo de cigarrillos de acuerdo a
la “situacion econdmica del estudiante”
mostréo que 34,8% lo hizo una vez en la
vida, 11,8% lo hizo en los ultimos 12 meses
y 9,4% en los ultimos 30 dias. Al comparar
las variables “situacién econdmica” con
“consumo de cigarrillos”, se observd que
la situacién econdmica “Buena y Regular”,
presentaron los porcentajes mayores
de consumo de cigarrillos. La situacién
econdmica “muy mala”, no presentd
consumo para una vez en la vida y ultimos
12 meses, pero se observd un consumo
elevado para los ultimos 30 dias (Tabla
2). Para estos contrastes se encontraron
diferencias estadisticas significativas para
una vez en la vida (x°=76,67, P=0,000),
dltimos 12 meses (x?=126,16, P=0,000) y
ultimos 30 dias (x?=184,25, P=0,000).

Tabla 2. Distribucion del consumo de cigarrillo de
acuerdo a la situacion econémica

Situacion Vida* 12 meses* 30 dias*

econdémica

22,8%
38,4%
35,2%
27,8%

0,0%
34,8%

5,6%
15,6%
7,7%
20,7%
0,0%
11,8%

4,4%
13,3%
6,2%
2,2%
55,6%
9,4%

Muy buena
Buena
Regular
Mala

Muy Mala
Total
*p<0,05

El consumo de cigarrillos entre familiares
mostré que 258% poseita familiares que
fumaban, observando que los hombres
poselan mas familiares que fumaban que
entre las mujeres, que resultd menor, esta

relacion fue estadisticamente significativa
x2=54,56, P=0,000) (Tabla 3).

Tabla 3. Consumo de cigarrillos entre familiares con
relacién al género.*

Género Si No
Masculino 30,0% 56,8%
Femenino 23,7% 54,2%
Total 25,8% 55,1%
*P<0,05

Al contrastar la variable fumar es dafiino
para la salud con la edad se observd que a
medida que aumenta la edad incrementa el
porcentaje que afirma que fumar es dafino
para la salud (Tabla 4). Este contraste resultd
estadisticamente significativo (x*=108,04,
P=0,000).

Tabla 4. Fumar es daiino para la salud contrastada con
la edad.*

Edad Si No/No Sabe
16-18 afios 88,8% 0,0%
19-20 afios 93,6% 2,0%
21-22 afos 91,2% 0,0%
23-24 arios 94,0% 3,3%

25 0 mas afios 96,2% 0,9%
Total 92,9% 1,3%
*P<0,05

En analisis de regresién logistica realizado
se encontré que las variables que resultaron
predictoras de riesgo de consumo de tabaco
fueron: Trabaja y estudia, Lugar donde
compra los cigarrillos, Formas de consumo
de tabaco, Observaciéon o escucha de
propaganda sobre consumo de cigarrillos y
Fumar hace bajar de peso, las que pueden
ser observadas en la Tabla 5. A partir de estos
resultados se realizd el analisis de riesgo: “st
fuma o no cigarrillos una vez en la vida".
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Tabla 5. Resultados de la regresion logistica

IC 95% para Exp 8

Variables B

Trabaja y estudia

Si trabaja -0,459
Lugar donde compra los cigarrillos

Tienda -3,751

Supermercado -3,846
Kiosko -21,958
Venta ambulante -21.958
Bares -21,958
Discotecas -21.958
Formas de consumo de tabaco

Cigarrillo -4,354

Puro o habano -22,210
Pipa -22,210
Observacion o escucha de propaganda sobre

consumo de cigarrillos

Mucha -0,344

Poca -0,062

Fumar hace bajar de peso

Si -0,019

No -0,434

p-valor Exponente B  Limite inferior  Limite superior
0,000

0,001 0,632 0,477 0,837
0,000

0,000 0,023 0,007 0,075
0,000 0,021 0,005 0,089
0,999 0,000 0,000 0,000
0.999 0.000 0,000 0,000
0,999 0,000 0.000 0.000
0.999 0.000 0.000 0.000
0,000

0,000 0,013 0,006 0,028
0,999 0,000 0,000 0,000
0,999 0,000 0,000 0,000
0,53

0,035 0,709 0,515 0,976
0,684 0,940 0,696 1,268
0,002

0,906 0,981 0,718 1,342
0,003 0,648 0,486 0,863

Discusién

El consumo de cigarrillos por los
estudiantes fue alto, mas en los hombres
que entre las mujeres, concordando con
estudios anteriores que mencionan este tipo
de situaciéon®*. Con respecto a la edad de
consumo, se observé que desde los 16 afios
hasta los 24 afios el consumo de cigarrillos
aumento y a partir de los 25 disminuyd, tanto
para una vez en la vida, como para los ultimos
12 meses y 30 dias, lo que estd de acuerdo
con algunos autores que encontraron esta
misma situacion.t’

Se observo que el consumo de cigarrillos
en los estudiantes con la situacién
econdémica "Buena y Regular”, presentaron
los porcentajes mayores de consumo, para
una vez en la vida y ultimos 12 meses, esto
posiblemente portener una mayor capacidad
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de compra a través del tiempo, aunque para
los ultimos 30 dias, se observo en los de
situacidn econdmica muy mala presentaron
los mayores porcentajes de consumo.

La edad promedio de inicio de consumo de
cigarrillo, fue de 15,60 afios, donde el género
masculino mostré un iniclo mas temprano
con relaciéon al femenino, esto concuerda
con otros estudios que mencionan que la
edad de inicio es similar al encontrado en
este estudio.>10 1214

El consumo de cigarrillos entre familiares
mostré que 258% posela familiares que
fumaban, observando que los hombres poseias
mas familiares que fumaban que entre las
mujeres, esto esta de acuerdo a estudios que
mencionan que encontraron hasta un 15% que
viven con padres, familiares o personas que
fuman (incluyendo también hijos y esposos).’
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El 92,9% de los estudiantes consideré que
fumar es dafino para la salud, ast como
también el humo de cigarrillo, donde las
mujeres presentaron el mayor porcentaje;
también se observd que a medida que
aumenta la edad incrementa el porcentaje
que afirma que fumar es dafiino para la salud,
esto esta de acuerdo a otros estudios donde
mencionan que el 100% de los encuestados
admiten que el fumar resulta perjudicial
para la salud y un 93% de los no fumadores lo
consideran muy perjudicial para su salud.**

Conclusiones

De acuerdo a los resultados obtenidos
y en las condiciones en que se realizd el
estudio se concluye:

El consumo de cigarrillos por los estudiantes
fue alto, mas en los hombres que entre las
mujeres. Se observd que el consumo se
incrementd al aumentar la edad, llegando
al punto mas alto a los 24 afos, después
disminuy6 tanto para una vez en la vida, en
los ultimos 12 meses y ultimos 30 dias.

La edad promedio de inicio de consumo de
cigarrillo, fue de 15,60 afios, donde el género
masculino mostré un inicio mas temprano
con relacion al femenino. Al relacionar
consumo de cigarrillos por primera vez
con los ultimos 30 dias, mas de un mes y
mas de un afo, con edad, se encontré que
el porcentaje se incrementé a medida que
aumento la edad.

El consumo de cigarrillos esta de acuerdo a la
“situacidon econdmica del estudiante” a mejor
situacién econémica mas consumo enrelacion
a los de situacidbn mas precaria, aunque
estos fuman pero en menor proporciéon. Un
porcentaje alto de los que fuman poseen
familiares fumadores, siendo los hombres los
gue tienen el mayor porcentaje. También se
observd que a medida que aumenta la edad

incrementa el porcentaje que afirma que
fumar es dafino para la salud.

Recomendaciones

Es necesario que en la Universidad
se desarrollen programas de prevencién
del consumo de cigarrillos y otras formas
de consumo de tabaco para reducir el
tabaquismo entre los estudiantes.

Que la Universidad apoye el desarrollo
y ejecucion de programas de abandono
o cesacion del tabaquismo entre los
estudiantes que ya fuman, lo cual va en
beneficio del estudiante y del pals.

Continuar los estudios de prevalencia del
consumo de cigarrillos y otras formas de
tabaco entre los estudiantes en forma
bianual para medir cual es la tendencia del
tabaquismo en la Universidad.

Que la Universidad apoye la creacién de una
clinica para el tratamiento del tabaquismo
para los estudiantes que voluntariamente
quieran abandonarlo.
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