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Resumen

disporabilidad v Irdfico de drogas que se prolifera en el

pais, depende en gran medida de la falta de prevencion
enfocada a fortalecer valores, actitudes, convemuentos v habilidades
desde el fiogar, escuela y Estado. Se realizaron entrevistas a
profundidad a expertos en el lema v por escrito a wna muestra
de 582 estudiantes, distribuidos estratificadamente en 8
Unwersidades. Segiin el andlisis de indicadores estudiados se
advierte que alrededor de una tercera parte de poblacion, se
encuentra en inminente riesgo: insegunidad individual,_familiar
v socivecanimica entre ofras, La publicidad induce a la adopeiin
de comductas inapropiadas y a consume de drogas licitas e
tlicitas v de todo tipe de vicios. St a ello se le suma, que la
Universidad  prioviza la instruccion profesional y muy poco
la educaciin inlegral; se genera una relacion inversamente
proporcional de faclores de riesgo y proteccion: mieniras se
propicia el desgasie de factores de prolecciin como la préctica
de valores entie otros, se permite el aumento de factores de riesgo
de todo typo y con ello el consumo de sustancias psicoactivas.
Ante el creciente viesgo, se advierte que la vespuesta de la
Universidad, familhia y Estado debe ser inmediata.

! Y{ consumo de drogas es multicausal, se incluyen la
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Abstract

and drug traffic expanded throughout the country, caused
by the lack, lo @ great extent, of focused prevention o

D rug consumption is multi-causal, including the azailability

Jortify values, altitudes, knowledge and abilities from the home,

school and State. Wi drew deep Interviewes to experts on the
affatr as made in wviting to a sample of 382 students, distributed
stratifedly in & Universities. Aceording lo the studied indicators
analysis, we can notice that avound one third of the population
s i umminent nisk: indizidual, familiar and socioeconomic
msecurity among others. Publicity contributes to induce to the
adoption of inappropriate behaviors as well as to the licit and
illeit drug consumpition and other tvpes of vices. Adding the

Jact that the Unwersity priovitizes the professional instruction

and very liitle integral education; this genevates a velation
nversely proportional of risk factor and protection: as there
is a_favor to the factors of proleciion wear down; like the
practice of values among others, the imerease of risk factors
of all type is permitted and with i, the consumption of
psychoactive substances. Due to the risk increasing, it is clearly
noled thal the response from the university, the family and the
Steite mist be immediale.

Rey words: Risks, prevention, drug-dependences among college
students.

! Estudio realizado como parte del proyecta fortaleciendo la capacidad institucional con ¢l abardaje integrado de las drogo dépendencias en

la Educacion Superior en coordinacion de la U
Orgamizacion de Estados Americanos, URES-CICAD-OEA.

ersidad Evangélica v la Comision Interamericana para el Control v Abuso de Drogas de la




Cotuc

Introduccion

El consumo de alcohol v tabaco es una costumbre
altamente camin alrededor del mundo, por ello se
constituye en uno de los principales [actores de riesgo
para los jovenes y ninos, seguidas de la amplia gama
de otros tipos de drogas menos comunes y mas
peligrosos. El consumo de todo tipo de drogas tiene
efectos de corto y largo plazo, desde cambios en el
estado de animao, alteracion de la capacidad de juicio
hasta pérdida de apetito, cambio en ritmos de suenio,
vigilia y dafios pulmonares, cercbrales y de otros
organos, hasta producir la muerte.

En El Salvador ¢l consumo de drogas ha sido un
fenémeno cada vez mas fuerte, en la Gltima década
ha afectado cada vez mas a los ninos y adolescentes,
hasta el punto de conocer de distribucién y consumo
de drogas en centros de educacion bisica, con poca
o nulo protagonismo de las Universidades en la
prevencion de éste.

Seetm la Organizacion Mundial de la Salud (OMS],
droga es “toda sustancia que introducida al organismo
por cualquier via de administracion, produce una
alteracion, de algin modo, del natural funcionamiento
del sistema nervioso central del individuo y es, adermdas,
susceptible de crear dependencia, ya sea psicologica,
fisica 0 ambas.” La clasificacion mas general de
drogas incluye: Aleohol, tabaco, marihuana, cocaina
v crack, inhalantes, anfetaminas y metanfetaminas;
tranquilizantes e hipndticos: heroina, alucindgenos
v éxtasis. Los tipos de drogas mencionados de acucrdo
con su legalidad de uso se dividen en drogas licitas e
ilicitay, sm embargo el hecho de que algunas sean
permitidas (¢]. alcohol v tabaco) no niega las
repercusiones en la salud.

1.- Antecedentes del consumo de drogas en
El Salvador

Desde hace mas de una década, se han creado los
observatorios interamericanos, centroamericanos v
nacional sobre drogas; en cllos se recogen datos que
muestran Ja tendencia de proliferacion del fenomeno;
por lo que también los observatorios y organismos
relacionados, incluyen programas de prevencion y
tratamiento en diferentes etapas de su evolucion y en
la particularidad de grupos afectados.

Un perfil de los pacientes atendidos por la Fundacion
Antidrogas de El Salvador (FUNDASALVA),
elaborado en 1999, muestra la tendencia de
incremento de consumo de drogas. La mavyoria de
pacientes atendidos eran hombres, jovenes menores
de 25 anos, prevaleciendo estudiantes de bachillerato,
de las capas media baja. Fl tabaco, la marihuana y

puesta en vigencia ese mismo ano.

El estudio se realizé en Fundacion Desafio Juvenil (Teen Chalenger), Fundacion Alma, FUNDASAIVA v Hogares Cre
Segtn el decreto 153 de Ta Asamblea legislativa de Ja Repubhca de El Salvador, publicada eu Diavia Oficial ¢l 7 de noviembre de 2003 v

la cocaina son las preferidas; tambien se incluve el
consumo de crack, el cnal rapidamente esta
alcanzando una alta prevalencia; de cada 10 pacientes,
6 muestran un nivel severo de adiccion. Es alarmante
la deteccién de adiccion a niveles severos.
Segiin el informe de evaluacion de progreso de control
de drogas 2001-2002, hasta esc ano El Salvador ha
logrado un progreso sustancial en la gjecucion de sus
esluerzos nacionales contra las drogas. La deteccion
de mievas tendencias en el abuso de sustancias (éxtasis)
v el aumento significativo en el rafico ilicito de drogas
hacia el pais por tierra y por mar son motivo de
especial atencion por parte de las entidades encargadas
del cumplimiento de la ley. Por lo tanto, parece que
es necesario fortalecer la cooperacion operativa
fronteriza y regional.

Segtn el Consejo Nacional de Seguridad Publica y
PNUD, 2004, citado por PNUD 2005 : “El consumo
y el trafico de aleohol y drogas constituyen importantes
factores potenciadores de la violencia, en tanto tienen
efectos directos en el comportamiento de las personas
que los consumen, porque pueden motivar a los
adictos a delinquir para conseguir el dinero necesario
para su compra, y porque estimulan un contexto de
violencia en torno a los sitios de compra y venta”

Segun Rivas L. (2006], 1a poblacion que mias consume
drogas sigue siendo la masculina, va que segiin estudio
realizado en instituciones de rehabilitacion de El
Salvador , muestra la existencia de prevalencia en
86.1"% para hombres y 13.9% para mujeres. Entre
las causas mas comunes del consumo estan: satisfacer
curiosidad, necesidad de aceptacion al grupo,
conseguir sensacion de bienestar y tranquilidad; falta
de comunicacion familiar v falta de dedicacion de los
padres en su educacion, Las drogas mds consumidas
son cigarrillos, alcohol, marithuana, cocaina y crack.

Actualmente, para darle seguimiento a este fendmeno
se han desarrollado varios esfuerzos, entre ellos la
creacion de la Ley Reguladora de las acuvidades
relativas a las Drogad  que le anteceden leyes similares;
se cred una Comision Salvadorenia Antidrogas (COSA)
hoy Ciomision Nacional Antidrogas (CNA) y se aprobo
un Plan Nacional Antidrogas 2002-2008 | el 22 de
enero de 2002,

En el documento de aprobacion del Plan Nacional
Antidrogas 2002-2008, se refleja el incremento de la
demanda a partir de 1998 que se ha experimentado
un aumento en el consumo de crack, cocaina y drogas
sintéticas como éxtasis. Esta altima ha aparecido en
discotecas en zonas de alta plusvalia.

A mediados del anio 2000, con el apoyo de la Comisién
Interamericana de Control v Abuso de Drogas
(CICAD) v el Instituto Nacional sobre el abuso de

a.

Dicho Plan tue aprobado por la Asamblea Legislativa a solicitud de la COSA v se orienta la reduceion de la oferta v demanda con cuatro

gjes transversales de trabajo: con miras a la ereacion de un ehservatorio salvadorefio sobre drogas (investigacian y estadisticas), cooperacion

internacional, legislacion v capacitacion.



Dirogas INIDA) de los Estados Unidos de América,
se llevo a cabo una investigacion sobre el abuso de
drogas, que se realizd en Panama, Centroamérica vy
Republica Dominicana, denominado “PACARDOY,
el cual se realizo en cada pais para explorar ¢l uso
y consumo de alcohol, tabaco y drogas en la poblacion
escolar de 13 a 17 anos de edad.

El estudio en El Salvador, tuvo una muestra de 1,615
cscolares de colegios publicos y privados v segtn los
resultados de dicha investigacion:

“Ll aleohol fire la doga que tuvo la mayor oportunidad
de wso fior los escolares, donde mds del lercto el 42.8%
ha tenida la oportunidad de usar aleohol, seguido por
el tabaco ean wn 30%, la maribieana con un 8.7%,
es deciy; wno de cada 12 alurnos fa tenido la oportwrdad
de uwsar esta sustancia” (COSA, 2000).

Hay instituciones que colaboran en la tarea de
prevencion; pero sin el compromiso real v el esfuerzo
compartido de todos los ambitos, sera imposible
obtener logros significativos. Es necesario tener leyes
para limitar la comercializacion de las drogas, pero
también es importante prevenir su consuma y un
proceso de prevencion debe comenzar por conocer
la realidad. Los esluerzos de prevencion del uso de
drogas deberian considerar la trilogia hogar, escuela
y estado.

2.-Tratamiento, prevencion y programa preventivo.

Segtin Becona lglesiad (2002). El tratamiento s la
atencion directa a las personas que son victimas del
consumo regular, adiccion o de pendencna de
sustancias pucodrnvas mientras que el término
‘prevencion’ puede llegar a carecer de significado
por ser muy general, el programa preventivo se
pretende que sea especifico en la medida que vaya
orientado a objetivos concretos o grupos claramente
delimitados, para tomar medidas mas directas. hacer
disenos mds realistas y lo mas importante ¢
indispensable es evaluar ¢l impacto de dicho
programa.

“Mis recientemente, y aplicado a la prevencion de
las drogodependencias, se ha introducido una
distineion entre los siguientes tipos de prevencion:
universal, selectiva e indicada. Propuestia csta
distincion micialmente por Gaordon (1987) y aceptada
por el NIDA (Sloboda y David., 1997). ha sido
rapidamente aceptada por los expertos y tr dbd]ddorea
en este tema (Gilchrist, 1995)” (Becona lgleman 2002).

Prevencion especifica e inespecifica.

Clalafat en 1995 (citado por Beconia L] distingnio la
prevencion especilica de la inespecifica del siguiente
modo: “Muy brevemente entendemos por prevencion
especifica aquellas actuaciones que de una forma
clara, conereta y explicita tratan de influir en ol uso
de drogas. Por contra, la inespecifica es la que trata
de alterar los consumos indirectamente, a través de

programas o actuaciones o dmbitos nada conectados
cn principio con ¢l uso de drogas™

Por consiguiente los Lineamientos Hemisféricos de
la CICAD (2005), adoptan los niveles de prevencién
universal, selectiva ¢ indicada. En el nivel universal,
las medidas de prevencion se enfocan a fortalecer
valores, actitudes, conocimientos v habilidades,
mientras que la atencion selectiva de prevencion a
través de programas, esta dirigida a grupos o
subgrupos de la poblacion en mayor riesgo de
consumo de drogas v el nivel de prevencion indicada
husca el tratamiento concreto a grupos o personas
consumidoras.

En los niveles de prevencion, la evaluacion diagnastica
debe hacerse en base a los factores de riesgo v
prevencion para saber en qué medida estan presentes,
si favorecen o no el consumo de drogas o ¢l riesgo
de cacr en ¢l consumao.,

3.- Factores de riesgo y proteccion

El conocimiento de factores de riesgo y proteccion
para el consumo de drogas es importante para
garantizar resultados de programas de prevencion.
Segun Becona 1. 2002, “Se entiende por factor de
riesgo -un atributo y/o caracteristica individual,
condicion sitnacional y/o contexto ambiental que
incrementa la probabilidad del uso y/o abuso de
drogas (inicio) o una wansicion en el nivel de
implicacion con las mismas (mantenimiento)-
(Clayton, 1992, p. 15). Por factor de proteccion -un
atributo o caracteristica individual, condicion
situacional y/o contexto ambiental que inhibe, reduce
o atentia la probabilidad del uso v/0 abuso de drogas
o la transicion en ¢l nivel de implicacion con las
mismas- (Clayton, 1992, p. 16)”.

Orte (1993). citado por Beconia, indica que hay tada
una serie de factores que hacen dificil v compleja la
comprension de causales en el consumo de estas
sustancias como el consumo independiente o la
combinacion de varias de ellas, que no se llega al
consumo cronico de forma repentina, los dafos
dependen del estado fisico v de la consistencia de las
drogas por lo que no se puede hablar de efectos
universales de las drogas.

Factores de riesgo segiin Moncada (1997).
Citado por Becona 1. para ilustar como visualizan
los factores de riesgo del abuso de sustancias
spicoactivas.

. Factores de riesgo ambientales;

. La deprivacion social;

. La desorganizacion comunitaria;

La disponibilidad v accesibilidad de las
sustalicias;

3. La percepeion social del riesgo;

6. La movilidad de la poblacion;

7. Las normas v leyes de la comunidad;
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Y FUENTE: Elisardo Becoita Iglesias. Bases Cientificas de la Prevencion de las Drogodependencias. Universidad de Santingo de Composteln
Detegactin del Gobierno pava of Plan Nacional sobie Diagas. Madrid, 2002,
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8, Factores de riesgo del individuo y sus
relaciones con el entorno;

9. Historia familiar de alcoholismo.

10. Pautas educativas (ej. relacion vertical
decente-estudiante, desconfianza);

11. Actitudes vy modelos de conducta por parte
de los padres;

12. Conllictos familiares;

13. Los valores;

14. La agresividad;

15. La busqueda de sensaciones;

16. Otros problemas de conducat;

17. Las actitudes hacia las drogas;

18. El fracaso escolar;

19. El grupo de iguales.

4. Justificacion del estudio

Segun estudio de prevalencia realizado por la CNA
en el 2004, indica que la edad de inicio del consumo
es entre los 11 v 12 anos; al menos 4 de cada 10
jévencs entre 13 y 17 afos ha consumido alcohol o
tabaco alguna vez en su vida; la prevalencia de vida
para la marithuana es de 1.5% a diferencia del ano
2001 que era de 0.1%, lo que resulta alarmante.
Debido a la amenaza de incremento de consumo de
drogas; la CNA tambié¢n plantea una iniciativa de
prevencion en preescolares de 4-6 afios v a pesar de
haber realizado la prueba piloto en una escuela del
municipio de Apopa en el ano 2005, aun no se ha
continuado su implementacion masiva, que podria
ser una estrategia prometedora en estas edades;
aungue solo se podrian evaluar cambios sociales
hasta después de algunas décadas.

Segun el primer estudio de la poblacion general
realizado por CNA en 2006, un 4% de la poblacién
en general ha consumido marihuana alguna vez en
su vida y al menos 8 de 100 consideran ese consumo
como nada o poco grave, en parcentajes entre 5 y
15% de personas consideran que el consumo
frecuente de cigarrillos, tranquilizantes, estimulantes
y bebidas alcoholicas es nada o poco grave; estos
datos resultan preocupantes, pues ya se sabe que la
exposicion a este tipo de consumo o el simple hecho
de modelaje familiar y social genera riesgo, pero
para algunas personas es algo normal y no grave.

Como se ha ilustrado exaste respaldo legal e iniciativas
de pais bastante buenas, pero el problema aumenta
a medida pasan los anos v la necesidad de intervenir
tempranamente es cada vez mayor. Los esfucrzos
realizados han estado mas enfocados al conwrol de
trafico v tratamiento; para la prevencion, el trabajo
se ha enfocado a estudiantes de primaria y
bachillerato.

En las universidades ha sido poco ¢l esfuerzo v no
hay estudios de esta naturaleza; sin embargo; se
reconoce (ue es un lugar importante para prevenir
y controlar, preparando jévenes y grupos de docentes,
para poder multiplicar los esfuerzos de promocién
de estilos de vida saludables libre de drogas.
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5. Objetivo del estudio

Diagnosticar factores de riesgo y proteccion del abuso
de drogas entre jovenes universitarios, para adoptar
estrategias de intervencion temprana en csta
poblacion,

6. Metodologia

El estudio exploratorio se enfoco a la poblacion de
36,797.00 ecstudiantes de 8 universidades
pertenecientes a la Asociacion de Universidades
Privadas de El Salvador AUPRIDES (segun informe
calificacion MINED 2004); ervor muestral 0.05%,
muestra de 382 estudiantes, de éstos el 43%
correspondid a hombres v el 56.5% a mujeres. La
distribucion estratificada por universidad se realizo
en base al factor de propaorcion de 0.01038128. La
unidad de analisis son los estudiantes de comunidades
universitarias, como grupos ubicados en los niveles
de prevencion universal y prevencion selectva, segun
clasificacion de la CICAD; se incorpord un grupo
de expertos comao informantes clave. Se retomaron
las variables ¢ indicadores considerados en los
Lineamientos Hemusféricos de la C1CAD, aplicados
a escuelas basicas, adaptando su contenido a la
poblacion universitaria.

Instrumentos y técnicas.

Se utilizaron 3 instrumentos de recaleccion de
informacion (dos guias de entrevistas una para
cntrevista a expertos, otra para entrevistas a docentes
y conocedores de la materia y un cuestionario semi
estructurado para estudiantes). Sc realizaron
entrevistas a expertos o informantes claves de
diferentes mstituciones relacionadas con prevencion
de uso indebido de drogas. Se realizaron 7 entrevistas
individuales v grupales entre docentes y profesionales
conocedores del tema, para recoger sus puntos de
vista v analizar estrategias para prevencion y atencion.

Datos generales

De la muestra de estudiantes, 382, la mayoria son
menores de 24 afios (68%); la mayoria vive en los
municipios San Salvador 24%, Soyapango 11% v
Mejicanos. Trabaja v estudia un 39%. Los
responsables de su manutencion y estudios son padre
y madre (43%); s6lo madre 12%, sélo padre 20%,
el mismo estudiante 28%, tio/a 9%, hermano/a
7.3%. Al menos 3 de cada 10 estudiantes han
interrumpido sus estudios universitarios por razones
economicas y falta de tiempo disponible, por [alta
de madurez o aptitud para la carrera o por problemas
de salud.

7. Resultados
Segiin la perspectiva de especialistas que

trabajan con instituciones relacionadas con la
prevencion del consumo y tratamiento de personas



adictas; se expone un resumen de [actores de riesgo
y proteccion o prevencion ante el consumo de drogas
licitas e ilicitas, El consumo de drogas es un problema
muy antiguo, pero cada vez se ha venido proliferando,
en la medida que los intereses econdmicos estan por
encima de todo valor humano, se ha asociado a las
modas juveniles, modelaje de familiares, artistas v
personajes [amosos promovidos por la publicidad,
condicion que se fortalece con los problemas sociales
como la desintegracién familiar, emigracion, mayor
desempleo, mas personas desocupadas, éstas a su vez
generan [rustraciones, haja autoestima y otras
limitaciones personales que predisponen al consumo
de drogas, no s6lo a los jovenes sino también adultos
y Nifios.

I'actores individuales. Se logra percibir un deseo
subyacente de superacién personal y los jovenes dejan
ver una intensa lucha por lograrlo a costa de las
situaciones personales, familiares y sociales que
irrumpe su desarrollo. Los mismos jovenes se valoran
mas por las incontables virtudes que poseen, que por
Sus aspectos negativos que quicren cambiar o mejorar;
los aspectos que quieren cambiar son cardcter; aspectos
de personalidad y manera de ser aspectos que parecen
muy generales pero muestra el reconocimiento de la
necesidad. El reconocer la necesidad de cambios es
un indicador de sus deseos de superacion.

Factores familiares y comunicacion asertiva.
La mayoria de jovenes ticne familias nucleares, la
mitad de jovenes (531.3%) vive con padre v madre,
solo con madre 22%, solo padre 2.4%. Cuando tenen
problemas al menos la mitad de los entrevistados
recurre a la madre y 3 de cada 10 a su pareja o
amigos, a diferencia de cuando necesitan dinero casi
todos recurren a familiares; las razones anotadas cs
porque tienen confianza en esas personas.

La mayoria de los entrevistados expresan tener
excelentes relaciones interpersonales en su familia,
Estos resultados dan la esperanza de protecadn y
prevencion para que los jovenes no caigan en
situaciones lamentables: anotan aspectos positivos
como la unién familiar, integracion, confianza,
comprension, y armonia entre otros, pero sobre todo
enfatizaron el apovo, comunicacion y afectividad en
su hogar. Por ¢l contrario alloran aspectos negativos
como sobre proteccion (excesivo control de lo que
hacen v mucha exigencia), discusiones, peleas por
cosas insignificantes o relaciones hostiles, Segun estos
hallazgos hay de 30 a 40 por ciento de jovenes en
situacion de riesgo. Al evaluar la comparacion entre
hombres vy mujeres se conocio que las mujeres
muestran mayor sensibilidad a los aspectos negativos
que los hombres.

Relacion con padres, madres y encargados.
L.a mayoria de jovenes resaltan los aspectos positivos
con sus padres madres o encargados, lo que se
convierte en los primeros factores de proteccion para
los jovenes desde el ambito familiar. Un promedio
de 25 de cada 100 jovenes no tienen o lienen muy
poco apoyo esperado de sus padres.

Un promedio de 40 por ciento no vive con ninguno
de sus padres. La mayor razén por la que no viven
con su mama o papa cs porque estd fuera del pais,
pero para los papis también sobresalen las razones
de porque muri6 o tene otra familia. Una vez mas se
evidencia que la emigracion relacionada con la
necesidad ccondmica es la mayor causa desintegracion
familiar, asi como la irresponsabilidad de progenitores
como se muestra en las respuestas; “Me abandond”
o “porque tene otra familia”. Mids de la mitad de
¢stos dejaron de vivir con uno de sus padres antes de
los 5 anos de vida v generalmente nadie tomd el lugar,
aunqgue mencionan a otros familiares y otras personas.

Factores sociales. Se indagd la frecuencia con que
los jovenes participan en actvidades periodicamente
y lo que nunca hacen. Semanalmente la mayoria
disfruta estar en casa y hacer tareas de la universidad;
un poco mas de la mitad va a la iglesia, de éstos, solo
3 de cada 10 participan en grupos religiosos. En
porcentajes menores a 40 asisten semanalmente, cada
mes o cada ciclo a lugares potenciales de riesgo como

juegos de billar o electronicos, discotecas y cine.

Porcentajes menores a 20 nunca van a la iglesia: un
porcentaje menor a 5 nunca hacen tareas de la
universidad. Un poco més de la mitad minca participa
en grupos sociales ni religiosos. ni asisten a actividades
culturales. Con lo anterior podria explicar el
distanciamiento de la juventud actual con las realidades
sociales.

Factores del contexto universitario. [.a mayoria
percibe actitudes v comportamientos positivos como
confianza, comprension y aceptacion en diferentes
niveles entre sus mismos companeros; solo en
porcentajes menores a 5 los perciben negativos en
extremo. En porcentajes de 60 a 70 observan timidez
v comportamiento inapropiado como escaparse de
clases o simplemente los observan irresponsables;
consideran que ‘algunos’ de sus companeros son
incontiables y de tener cuidado. La mayoria (promedio
75%) consideran que sus companeros no Consumen
drogas ilicitas; sin embargo, al menos 2 de cada 10
saben de “algunos” de sus companieros que si lo hacen,
incluso son sus amigos; lo que hace pensar que existen
pequenos grupos de universitarios que estan
consumiendo este tipo de sustancias y que estarian
necesitando alguna orientacion y formacion de valores
para evitar el consumo de drogas; se incluye la
necesidad de ayudar especialmente a aquellos
pequeiios grupos que podrian estar necesitando
rchabilitacion.
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En relacion al rendimiento académico, al menos
7 de cada 10 anotaron que ‘todos’ v “casi todos” pasan
las asignaturas. El 16.2% percibe que ninguno deja
asignaturas, 74. | dice que “algunos” dejan asignaturas;
¢l 6% dice que ‘todos’ y ‘casi todos” dejan asignaturas
cada ciclo, Nuevamente se observa la tendencia de
grupos menores a 30% en situacion de riesgo.

Respecto a la percepeion de agresividad como
un factor potencial de riesgo, se distribuyen por mitad
quienes consideran que ninguno’ de sus comparneios
es agresivo vy los que consideran que “algunos’, el
6.5% consideran que ‘todos’ y ‘casi todos” son
agTesivos.

En relacién con docentes se indaga sobre fomento
del individualismao, preferencia por parte de los
docentes, fomento de conflanza y amistad,
consideracion de sus problemas v necesidades como
personas y no solo como estudiantes. De 50 a 75 por
ciento consideran positivos estos aspectos, en promedio
de 25 por ciento los consideran negativos. Segim los
estudiantes, al menos el 20 por ciento de docentes
saben de estudiantes que consumen drogas,
creen que alrededor del 40 por ciento de docentes
‘algunas veces’ o ‘nunca’ sabe. Lo anterior indica la
existencia de grupos de riesgo cuando estos aspectos
no son favorables para todos.

Para indagar un poco sobre la influencia del modelaje
se les pregunto a los estudiantes si conocian de
conflictos entre los docentes. alo que 6 de cada
10 contestd que ‘nunca’, un 25 por ciento “algunas

veces' yun 8.4 por cienlo dice que “cast siempre’ v “empre’

conocen de conflictos entre los docentes.

Casi la mitad llega a considerar que ‘algunas veces’
a sus docentes solo les interesa desarrollar el
programa de estudios y no su persona. l.a
mayaria (80%) de estuchantes opina que sus docentes
les motivan al analisis y discusidn para afianzar sus
conocimicntos, ¢l resto considera que ‘algunas veces” o
‘nunea’ lo hacen.

Al wndagar solire la satisfaccion vespecto al trafo de e wnversidad,
seencuentra una relacion general de 75725 por ciento de
satisfacciion e insatisfaccian resfiectivanienty,

Se logro percibir que generalmente la Universidad
no discrimina y que por el contrario presenta una
vision integradora, ya que selo en porcentajes menoves a
20 se opina lo contrario. Aungue, al indagar detalles al
menos 6 de cada 10 percibe que la universidad
pronueve actividades sociales o comunales, Aunque,
4 de cada 10 que ‘nunca’ participan, v sdlo un 21 por
ciento dice que participa ‘siempre’ o ‘casi siempre’.
Se mantienc la tendencia porque la mayarta percibe
posttivamente las situaciones planteadas y cantidades menores
a 40 por ciento las perciben como negativas. Lo que puede
inlerpretarse como necesidad de volver estas situaciones positioas
para que se constiluyan en factores de proteccion.

Segun los estuchantes lo mds importante es tomar
conciencia de su propia vida, que valoren la
importancia de ellos mismos, “gue hay que estudiar para
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triunfar, no para echar a la borda suwida”™ (muger, Universidad
Franciseo Gavidia); aprender a diferenciar lo que les
hace hien o mal; ocuparse en actividades productivas
para su desarrollo, deportes, grupes culturales, grupos
de apovo social y commmal; saber elegir y discriminar
a sus amigos “que sepan valorar el tipo de amistades que
llos tienen™ (hombre, Universidad Catolica de Oriente), “saber
que un amigo que ofrece esto (droga) no es un amige™ (migey
Universidad Tecnoligica); buscar bhuenos consejos de sus
padres, familiares y profesores para contar con ellos
cuando tengan alguna dificultad y fortalecer la
confianza con ellos para hablar cuando tengan
problemas; leer mas a cerca de los danos de las drogas
para que nadie los engane y fortalecerse con el estudio
de valores; participar en conferencias, charlas y
programas de prevencion para ayvudarse y saber como
ayudar a otros.

A manera de conclusiéon

Segtn el andlisis de indicadores estuciados se advierte
que alrededor de una tercera parte de poblacion, se
encuentra en mminente riesgo: inseguridad individual,
familiar y socioccondmica entre otras. La publicidad
induce a la adopeion de conductas mnapropiadas y
a consumos de drogas licitas e ilicitas y de todo tipo
de vicios. Si a ello se le suma, gque la universidad
prioriza la instruccion prolesional y muy poco la
educacién integral; se genera una relacion
inversamente proporcional de factores de riesgo y
proteccion: mientras se propicia el desgaste de factores
de proteccion como la practica de valores entre otros,
se permite ¢l aumento de factores de riesgo de todo
tipo y con cllo el consuma de sustancias psicoactivas,
Ante el ereciente riesgo, se advierte que la respuesta
de la Universidad, familia v Estado debe ser inmediata
para fortalecer los conocimientos cientificos de causas
y consecuencias de adicciones y fortalecer al
autocontrol y autoestima entre los jovenes,

Recomendaciones

Las recomendaciones se elaboraron a partir de los
aportes de los mismos estudiantes v del analisis
combinado de los argumentos teoricos de autores e
mformantes claves especialistas del problema en
estudio,

A las Unmiversidades:

La primera y mas importante ¢s que la Universidad
tome conciencia de la proliferacion del fenémeno de
consumo de drogas, involucrando a todos sus docentes
en tareas preventivas, enfatizando la importancia de
la consideracién de cada alumno como persona y no
solo como sujeto de aprendizaje. Para poder hacer
electivo lo anterior es necesario:

Desarrollar permanentemente programas integrales
de prevencion durante el ciclo, que incluyan charlas
de desarrollo de valores v camparnas de prevencion
que expliquen los dafios v consecuencias del uso de
drogas. De manera que los estudiantes vayan tomando
conciencia v apropiandose de los conocimientos
necesarios para lortalecer su autocontrol y autoestima.



Oue los docentes introduzean temiiticas relacionadas
durante ¢l desarrollo de sus ciatedras v que procuren
siempre la formacion integral de los estudiantes,
promover confianza v respeto en ambientes de
aprendizaje armoniosos; equilibrar la exigencia sin
represion o autoritarismo, promover relaciones
horizontales docente-estudiante y no verticales.

Impulsar actividades culturales, deportivas y sociales
cada ciclo, incorporando a grupos de estudiantes,
de manera que éstos tengan mas alternativas de sano
esparcimiento y crecimiento cultural y social.

Dar mayor cobertura con los programas de
orientacion estudiantil, consejeria y fuertes
conocimientos cientificos sobre las causas y
consecuencias de la adicciom; procurar relaciones
mis estrechas v de confianza para conocer sus
perspectivas o formas de pensar y de esta mancra
saber en que momento tienen desequilibrios en su
vida.

Aplicar proceso de deteccion de estudiantes con
problemas de drogas, por medio de las instancias
relacionadas, esto puede incluir ¢l chequeo médico
v pruchas extraidas en el laboratorio (sangre y orina)
al ingreso de cada ciclo o al inicio de ciertas
actividades; de manera que al detectar estudiantes
con problemas, les puedan dar atencion integral v
confidencial para rehabilitarlos.

Aplicar reglamentacion institucional (sin represion)
equiparando con la concientizacion de los usuarios,
esto puede incluir normas de ‘no fumar® dentro de
las aulas e instalaciones universitarias,

Celebrar el dia internacional de “No fumar™ en las
Universidades que es el 31 de mayo de cada afo
paralelamente a una campana de sensibilizacion de
los danios.

A las familias:

Considerando que la familia es la base de la sociedac
(Constitucion de la Republica de Bl Salvador 1994),
¢s momento de que los padres o responsables de
familia retomen su papel como tales ¢ nculquen en
sus hijos de todas las edades, una comunicacién
asertiva, valores morales, espirituales y evitar por
todos los medios posibles la desintegracion familiar
que tanto dafio hace a la ninez y juventud
actualmente. Aumentar los niveles de comunicacion
y confianza familiar.

Al Estadao:

Establecer nexos con instituciones relacionadas a
programas de prevencion para unir esfuerzos y que

dichos programas se desarrollen a nivel nacional y
por otro lado establecer controles de la publicidad
que induce al consumo, establecer controles efectivos
para evitar la disponibilidad y trafico de drogas.

Identificar a nivel poblacional nifios v jovenes
considerados en riesgo por ausencia de sus padres y
desarrollar programas de prevencion atendiendoles
adecuadamente.
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