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Miriapodos de Guatemala

RECIBIDOS DE DON JUAN J. RODRIGUEZ.

POR HENRI W. BROLEMANN

Septodesmus
(CONTINTTA)

LONGITUD cerca de 56™; ancho del octavo escudo (con care
na) 8= 50; del mismo (sin carenas) 6™™.

Hembra del grupo del plataleus. Esta forma es muy se
mejante al flaviporus y a la figura del frauenfeldianus dadu
por Humbert y Saussure, pero es mas pequenia que los ejem-
plares del primero que nos llegan de Venezuela. La suturi
pleuro-ventral forma una carena fina arqueada, granmulosa so
bre los primeros segmentos, y, sobre los segmentos medianos
del cuerpo, un pezén redondeado y granulcso, que desaparec:
sobre los Gltimos zémitos. Guatemala, 1890.

Spirostrepus Rodriguezt, n sp. (Pl. VIy VII fig. 47 453 (1)

Adulto: Longitud, 68™"; didmetro, 4™; 67 segmentos; 121 pares de patas; 1 segmento apodc
R ¢ it 2

" 0 »  3,707%; 63 “ 1=, S »
» 65, 360" 67 " 2T, w1y 1
» " wo 3,607 67 " 127, S »

Muy esbelto, delgado, un poco encogido hacia atris del
primer segmento. Color moreno l2onado més 6 menos distin-
tamente anillado con zonas oseuras v zonas claras (en este ca-
so los prozoénitos son morcuos y los metazonitos mas 6 menos
leorados); cara y miembros ferruginosos.

Cabeza lisa, marcada con puntos muy finos y desimina-
dos, brillante, cuatro hoyuelos piligeros sobre el labio; hendi-

(1} Tenmemos 4 la disposicién de los interesados las figuras de las especies descritas por al
sefior Brilemann.
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dura occipital bastante estrecha y muy corta, deteniéndose al
nivel de los ojos. Auntenas muy “largas; echadas hacia atris,
llegan 6 pasau el borde posterior del segundo segmento; pro-
porciones de las articulaciones en un macho de 4"* de disme-
tro: Primera articulacién 0,40™"; segunda articulacién 0,90™%;
tercera articulacion 0,70™"; umrta 0,60 ""; quinta, 0, 60""”- sex-
ta, 0,70"%; séptima y octava, en conjunto, 0,10™"; total: 4==,
Su superhele estd con gruesos puntos; la ul.,lma, articulacién
lleva cuatro bastoncillos ecénicos. Loso0jos son piriformes se-
parados de cerca de dos veces su gran didmetro, compuestos
de. ... distintos en ntiimero de cerca de 40 en cinco hileras.

El primer segmento eslargo; muy finamente, pero mucho
mas densamente punteado que la cabeza; por tanto menos
brillante; los lados estan tallados en trapecio mas estrecho en
la hembra que en el macho y estdn surcados por cuatro hen-
diduras obl cuas, tanto méas anchas cuanto estan més alejadas
del borde lateral. Sobre los segmentos del tronco, la parte.
anterior del prozonito es casi lisa, pero opaca y marcada con
rayas concéntricas; en su parte posterior, es decir, entre la
ultima raya y la sutura, estA muy burdamente punteado. El
metazénito esté cubierto igualmente con fuertes puntuacio-
nes muy unidas; no obstante es brillante. La sutura es com-
pleta y muy marcada; los poros son pequeios y se abren so-
bre el primer tercio cerca del metazénito. El borde posterior
del Gltimo segmento estda tallado en angulo excesivamente
abierto, poco deprimido en la base y espeso, cuya punta re-
dondeada no cubre ¢l dngulo superior de las valvas anales:
su superficie es un poco menos fuertemente punteado que la
de los segmentos del tronco. ILas valvas anales son aun méas
debilmente punteadas, al menos en la parte globulosa; son
bastante brillantes y comprimidas cerca del borde externo que
es bastaute delgado, liso y sin hendidura marginal. La esca-
ma ventral es muy amp]m}.ente triangular de punta redon-
deada. Ldaminas ventrales «in rayas. impresiones ventrales
pequenas. subeirculares.

Patas cortas, en nau: o de 121 4 129 pares.

Machoe. ‘el primer par de patas son vort: .
soldadas 4 la ldmina ventral de modo que la pata parece o
ser mas que de cinco articulos; en el macho la anca .+ ¢
desarrcilada lateralmente en abanico y ¢l fémur preseits
bre su cara anterior y eu la base, un rodete trasversal . .
borde interno una cresta guarnecida de espinulas, plecada 1o
cia adelante. Las anecas del segundo par son al contrarie I
gas, més largas en la hembra que en el macho, y el wiisw:
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siguiente (fémur) es muy corfo y no se distingue bien 4 pri-
mera vista. El penis es corto, tan largo como la anca. En
el macho las patas siguientes llevan, bajo el primero y segun-
do to1~0, un cojinete que sobrepasa la extremidad distal del
ari:ulo bajo la forma de una punta mas 6 menos acentuada.
L:as patas copulatrices son simples; el par anterior es como
de costumbre, replegado en forma de cornetilla, pero la estre-
midad en vez de ser modelada, como es el caso frecuente, esté
terminada por un gancho tinico replegado exteriormente. Kl
par posterior es muy corto (proporcionalmente) y dilatado
hacia la extremidad que se agranda en cuchara, y de la conca-
~vidad de este ahondaniiento nace una hoja corta, si- nsa, que
lleva la ranura seminal.

En un joven macho, probablemente en el pe .
do de desarrollo, midiendo 85°™ de largo y 3*
se cuentan 67 segmentos y 121 pares de pa’
son apodos.

Las ancas del primer par de patas son més dec
que en la hembra, pero menos todavia que en el macho .
En cuanto 4 las patas, copulatrices, son ya libres y cons...
das por tres botones (fig. 49) de los cuales los dos externe.
Jreprasentan, segiin nosotros, la pata anterior. y el botén in-
“terno representa la pata posterior. Aunque no hemos visto
~jovenes del estadio anterior, consideramos que este correspon-
sde & los schaltmiinnchen de Verhoeff.
Jovenes de 62 segmentos cuentan 105 pares de patasy 7
isegmentos apodos. Otros de 55 segmentos cuentan 89 pares
ide patas y 8 segmentos apodos. La superficie de los segmen-
“10s es un poco Menos rugosa. .

Una hembra de 60™* de largo y 4*™ de didmetro, es decir
‘més corta, mis recogida, no tiene mds que 63 segmentos y
119 pares de patas (un segmento apodo), por desgracia los 1l-
¢imos segmentos han sido un poco aplastados, lo que quita
su valor a estas diferencias, porque es posible que se haya
producido ana suspensién de desarrollo 4 causa de un acei-
dente. No obstante, fuera de estas variaciones, notamos que
el primer segmento, cspecialmente eu los lados, el Gltimo seg-
mento y las valvas anales son muy rugosas, sensiblemente
maés que en el tipo, y que, en los lados del primer segmento,
el borde anterior es indistintamente escotado, el angulo iute-
rior es derecho y apeuus ahogado y la superficie estd surcada
por rayas mis débiles en numero de 5 en vez de 4. Hasta
nuevo aviso ~onsideramos esta forma como una variedad de
‘la precedente y la distinguimos con el nombre de



Spirostreptus Rodriguezi coriaceus.

Los sefiores Humbert y Saussure han descrito tres e -
cies de Spirostreptus que son en verdad muy cercanas ¢
nuestra, y que, en todo caso, se parecea mucho entre si, ;.-
que estos autores han encontrado dificultades para caracteri-
zarlas, sin estar seguros de haberlo conseguido.

Rhinocricus obesus n. sp. (Pl. V1I, fig, 89 4 65)

Longitud 99°®; didmetro 12 50; 46 segmentos; un seg-
mento apodo; 83 pares de patas.

Longitud 100™®; didAmetro 12™= 50; 45 segmentos; un seg-
mento apodo; 83 pares de patas.

Color desconocido, nuestras muestras estan secas. Cuer-
vo estrecho anteriormente, corto y espeso.

Scobina hasta el vigésimo nono segmento cuando menos.

Cabeza brillante y lisa, dividida por un surco estrecho
pero bien marcado, interrumpido en un corto espacio atréis de
las antenas; cuatro hoyuelos piligeros sobre el labio. Ojos
subtriangulares, separados al menos tres veces su gran didme-
tro, compuesto de 0™, aplanados en ntiimero de 28 (7, 6, 6, 5, 4)
434 (8,7,6,5,4,4,) en cinco y mas generalmente en seis hile-
ras. Antenas comprimidas, sin vello, muy cortas, que'no al-
eanzan el medio del primer escudo, compuestas de articula-
elones mas anchas que largas; la segunda articulacion es la
méas desarrollada; los bastoncillos de la Gltima articulacién
estan sustituidos por coronas concéntricas de espinulas; las
articulaciones 5y 6 estan marcadas con gruesas puntuaciones.

El primer segmento es liso, de lados enteramente redon-
deados y apenas ribeteados. Los cuatro 6 cinco segmentos
siguientes son deprimidos sobre la cara ventral: la del segun-
do segmento es apenas céncava y forma, con su encuentro con
Jos lados, un pliegue redondeado, liso, que sobrepasa el borde
del primer segmento.

Los segmentos del tronco aparecen lisos & simple vista; con
la lente, no obstante, el prozénito aparece excesiva y fina-
mente puntuado 6 chagrinado, mientras que el m-tazénito es
iiso (al menos en los dos tercios posteriores) y muy brillante;
{as rayas oblicuas (prozénito) y longitudinales (metazonito)
usuales no se ven mas que muy bajo en el vientre.

Los poros repugnatorios son pequeiios en en el
prozénito inmediatamente hacia adelante d wra fras-
versal y en contacto con ella; no llevan ray el meta-
zénito. Su sutura es fina pero entera. El egmento



Spirostreptus Rodriguezi coriaceus.

Los sefiores Humbert y Saussure han deserito tres e -
cies de Spirostreptus que son en verdad muy cercanas ¢
nuestra, y que, en todo caso, se parecea mucho entre si, ..o
que estos autores han encontrado dificultades para caracteri-
zarlas, sin estar seguros de haberlo conseguido.

Rhinocricus obesus n. sp. (Pl. VII, fig, 59 4 65)

Longitud 99*®; didmetro 12™™ 50; 46 segmentos; un seg-
mento apodo; 83 pares de patas. ;

Longitud 100™%; didmetro 12™™ 50; 45 segmentos; un seg-
mento apodo; 83 pares de patas.

Color desconocido, nuestras muestras estdn secas. Cuer-
po estrecho anteriormente, corto y espeso. i

Scobina hasta el vigésimo nono segmento cuando menos.

Cabeza brillante y lisa, dividida por un surco estrecho
pero bien marcado, interrumpido en un corto espacio atras de
las antenas; cuatro hoyuelos piligeros sobre el labio. Ojos
subtriangulares, separados al menos fres veces su gran diime-
tro, compuesto de 0**, aplanados en nimero de 28 (7, 6, 6, 5, 4):
434 (8,7,6,5,4,4,) en cinco y mas generalmente en seis hile-
ras. Antenas comprimidas, sin vello, muy cortas, que no al-
eanzan el medio del primer escudo, compuestas de articula-
eiones mas anchas que largas; la segunda articulacién es la,
mas desarrollada; los bastoncillos de la dltima articulacién
estan sustituidos por coronas concéntricas de espinulas; las
articulaciones 5y 6 estdn marcadas con gruesas puntuaciones:

El primer segmento es liso, de lados enteramente redon-
deados y apenas ribeteados. Los cuatro 6 cinco segmentos’
siguientes son deprimidos sobre la cara ventral: la del segun--
do segmento es apenas concava y forma, con su encuentro con:
Jos lados, un pliegue redondeado, liso, que sobrepasa el borde
del primer segmento. ’

Los segmentos del tronco aparvecen lisos & simple vista; con

la lente, no obstante, el prozénito aparece excesiva y fina-
mente puntuado 6 chagrinado, mientras que el mrtazénito es
liso (al menos en los dos tercios posteriores) y muy brillante;
ias rayas oblicuas (prozénito) y longitudinales (metazénito)
usuales no se ven mas que muy bajo en el vientre.

Los poros repugnatorios son pequeios en en el
prozonito inmediatamente hacia adelante d ra tras-
versal y en contacto con ella; no llevan ray el meta-
z6nito. Su sutura es fina pero entera. El egmento



79

sy fino y chagrinado, por tanto un poco menos brillante
1o 1o= segmentos del tronco. Kl borde posterior apenas se
solot: ra en dngulo muy abierto, cuya punta, completamente
:rede 1deada, no cubre el Angulo de las valvas anales. Estas
5 #u: globulosas; son apenas comprimidas en la vecindad
31 b de que apenas se dilata en rodete redondeado, sin hen-
divusrs.  Escama ventral en venda trasversal, de borde un
poce s nuoso pegado 4 las valvas. Laminas ventrales anchas
v cort.g, rayadas trasversalmente. Patas muy cortas en nu-
mers e 83 pares. '

macho.—Las ancas del primer par de patas presentan la-
teralmente un talén redondeado. Las del segundo par, al
contrario, estin dotadas de un talén mas saliente, triangular
de punta roma. Patas copulatrices del tipo usual. La lami-
na ventral es muy desarrollada, en tridngulo ancho de borde:
laterales hisinuosos, y cuya punta aguda alcanza casi la cis-
pide de las piezas terminales del primer par de patas corpula-
trices. La pieza basilar del primer par es ancha, globulosa,
después se términa bruscamente en punta aguda; la pieza ter-
minal es estrecha, cimbrada, aplanada y casi un poco céoncave
posteriormente y dotada de un gancho en su estremidad. I
pata copulatris posterior se parece a la del R. Newporti; la
anca estd uhondada con una ampolla acanalada; el latigo es -
bifurcado, una de las hojas es lanceolada con los bordes inte-
rrumpidos por finas endentaduras, la otra se dilata con el bor-
de interno finamente festoneado. Guatemala, 1892,

De las cuatro especies descritas por Saussure, y que in-
dudablemente pertenecen al mismo grupo gne nuestro obesus.
& saber: aztecus, zapotecus, totonacus 1y chichimecus, esta Glti
ma es la tinica que se acerca 4 la nuestra por sus dimensiones.
el niimero de sus segmentos y de sus pares de patas, perc
ciertos detalles no se corresponden. En el chichimecus, la su-
tura trasversal (hendidura cireular) es muy marcada; las wal-
vas anales y el segmento precedente son chagrinados; el 2¢
segmento desciende mucho en los lados (ver Saussure n? 60,
fig. 326, Pl. V), ete. Por lo demas el macho del chichimecus
es desconocido hasta hoy, lo cual nos impide adoptar el nom-
bre de Saussure.

Rhlinocricus (7) sp. XCIIL (Pl VII, fig. 66 4 G8)

Largo 59™™; diametro 6.60™"; 48 segmentos; tres segmen-
tos apodos; 85 pares de patas.

Sin scobina.

Cuerpo ciltdrico, Indistintamente estrechado anterior-
mente. Color hollin aceitunado, algo anillado de moreno (es

—_—
Bi 1 bayirindn
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necesario tener en cuenta que el animal no es adulto, como 1
prueba la falta de miembros sobre los dos pentltimos sémitos
es-que el color no puede por consiguiente dar ninguna indica
cion que permita reconocer la especie); patas ocraceas.

Kl labio superior es rugoso y marcado con 343 hoyuelo
piligeros, que se confunden facilmente con las puntuacione
cercanas. lLa cara adelante de las antenas es lisa y lleva tres
impresiones, de las cuales la mediana estd atravesada por la
hendidura mediana; esta sigue hacia atris sobre el vertex
donde es més profunda que en cualquier parte. Vertex liso
y abombado. Ojos separados al menos tres veces su gran
didmetro, de forma indefinida, compuestos de aplanados
y fundidos entre si. Antenas més largas y mucho més
delgadas que en la especie precedente, adelgazadas de la base
hacia la punta, apenes moniliformes, muy poco sedosas.

Los lados del primer segmento son triangulares, de pun-
ta roma, de borde anterior ampliamente saliente, sin hendi-
duras 6 rayas oblicuas. El segundo escudo excede en mucho
la punta del primero; es apenas bilobulado. La superficie de
todos los segmentos es finisimamente rayada, no obstante
brillante. Los prozénitos estan surcados por finas rayas con-
céntricas que se doblan sobre los bordes y corresponden, so-
bre la cara ventral, 4 las rayas de los metazénitos. La sutura
estd apenas marcada pero entera; se desvia no obstante un
poco sobre el punto donde encuentra el poro. IHste se abre
sobre el prozénito, estd acompanado, schre el metazdnito, de
una raya aislada profunda. Kl Gltimo segmento y las valvas
anales son un poco menos brillantes que lo demés. El borde
posterior del tltimo segmento es completamente redondo y
no cubre el &ngulo superior de las valvas anales. Hstas son
muy globulosas, apenas deprimidas antes del borde que se
presenta como un grueso cojinete poco saliente y sin hendi-
dura. Xl borde posterior de la escama ventral es perfecta-
mente trasversal en el centro y apenas oblicuo en los lados.
Laminas ventrales muy finamente rayadas trasversalmente.

Patas muy cortas, (2°80) en ntimero de 85 pares. Gua-
temala, 1892.

La forma general del segmento préanal parece acercar
esta forma del foltecus Saussure, pero otras diferencias per-
miten distinguirlo; numero de segmentos infimo (48 en vez
de 63); primer escudo friangular en los angulos; falta de pe-
qu-fia endentadura mediana en el borde posterior del Gltime
escudo, cte.

(Continuard.)
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Los Mayas descienden de los egip(iosf;

IV
ANALOGIA MEXICANA (YUCATAN)

IDIOMA

SABIDA es la repulsién con que los egipeios veian 4 los extran-
jeros, & quienes aceptaban en sus relaciones comerciales con
marcadas muestras de desprecio. KEn cierta época circunseri-
bieron este comercio y trato & la pequefia isla de Faro, situa-
da en frente de la Ciudad de Tanis. Pianji, rey sacerdotal de
Hgipto, tuvo que sostener rudos combates con los pequenos
dinastos del Delta con este motivo. Il nombre de «ut 4 que
los egipcios daban como apodo & los odiosos extrajeros y que
fué interpretado por Chabas en sus Melanges eyiptologiques
como significando, “‘azote 1 hombre apestado,” lo demuestra.

Sin embargo, desde remotisimas fechas se vieron obliga-
dos 4 dar entrada en su pais 4 los extranjeros y no se libraron
de sus invasiones con el pretexto de cichas relaciones comer-
ciales. Los fenicios colonizaron la parte septeuntrional adop-
tando las costumbres egipcias pudiendo llamarse egipto-feni-
cios; los milesios fundaron Naukvatis al NO. del Delta del
Nilo 4 la orilla izquierda de sn boc:: canobica. Mas untes los
Hicsos, de procedencia desconocida, lo invadieron segin Ma-
nston y varios monumentos hallados en Tanis. A la invasién
aludida de los fenicios siguiése la de los griegos; después los
persas y expediciones de Alejandro dominaron ¢l valle del
Nilo.

Como es natural, estos colonizadores alcanzaron, 4 pesar
de la resistencia egipeia, una influencia grande en todas las
esferas de la vida y aun en las ideas religiosas del pueblo. El
idioma tampoco debié permanecer en su primitiva pureza y
como el castellano tomaria voces y giros de los otros pueblos
quedando el actual egipcio distinto 6 notablemente cambiado
del que hablaron recién establecidos en las margenes del Nilo;
la comparacién no corresponderia, pues, 4 lo que de ella nos
prometiésemos, pues habria que resucitar el egipcio que se
hablé més de tres mil afios antes de J. C. ., como ¢inco mil &
esta fecha.

Adermds, seria dificil aun poseyendo la escritura tener la
pronuneciacion genuina; y si & estas consideraciones se ahade
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Jue en la maya se hayan voces cuya signi‘icacién se ha | w
do y la que actualmente se posee dista algo de la que = al.
de manera perfectisima Fr. Bernardino de Valladolid, (J spa
fia) 4 quien estimul6 en sus estudios el Obispo Don A« .
de Ocon, proclamador de la importancia de la maya, « .1:)
“poderoso auxiliar de las lenguas sabias y de las orien{
para las mejores interpretaciones biblicas,” decimos que .- .
toman en consideracion la alteracién que sufrié la egip: a
deficiencia actual de la maya, crece de tal suerte la dificul ad
que desanima su magnitud en dicho estudio comparativo.

Vamos sin embargo, 4 intentarlo aprovechando pala'r.:
antiguas conocidas y analizando el cardcter dominante d¢ *is
voces y su estructura.

MEeNES, en egipto MEX4, reiné segtin Lepsius el ano ¢£,ou2
antes de J. C. Refiérese que desvié el curso del Nilo, que
antes tocaba las montanas libicas con un dique de cien esta-
dios, arriba de Menfis, inundando lugares secos, antes impro-
ductivos.

Y 4 este primer rey de Egipto, Mena, ;no se hubiera lla-
mado en maya Mex HA 60 MENA porque proporcionaba el pre-
cioso liguido donde era tan necesario?

AxasB (noche en maya) se llama en algunos monumentos,
el Nilo desbordado del bajo Egipto formando 4 manera de bra-
zo 6 ramificacién que en maya es KAB ¢omo en KABCHE, rama
de arbol; jno parece igual al A KAB 6 KAB HA, brazo de agua 6
mano de agua de la expresion egipcia?

En varios pasajes del Antiguo Testamento se llama 4 los
israelitas prevaricadores, hijos de BAL que era un gran idolo
de los egipcios, algo como creador 6 hacedor, que invocaban
los adoradores del becerro de oro, imitacién & su vez del toro
Apis; BAL en maya es una particula que, pospuesta 4 varios
sustantivos les da accién, la idea de ejecucién, como en PAK y
CAY, pared y pescado se forman PAKBAL y CAIBAL, albafiil v
pescador.

En BaBAL, genio maléfico, primitivam it . 2if ~i - BAL-
BIBAL, cosa ocultable, BAAL, significa ente ¢ :0.:,

Esta particula maya BAL, cambia en eic tos casos pur eu-
fonia la b en n, como en COL, TAKIN, TZO:., milp= uinero, y
poner en orden, de que se forman COLNAL, T. KIN A1, ¥ 7Z0:.NAL,
que significan respectivamente, milpero, e =i azanila 6
posee riquezas, y pone las cosas en orden 6 il

ZAMNA, una de las principales divinidhd = may . ione 4

manera de homénimo en SAMAS egipeio (y g ie:sen sin s
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1. idéntica la pronunciacién). Con ese nombre era adorado el
sol, 3no serfa el mismo culto establecido en el antiguo Yucatan
con alteracién insignificante en el nombre 6 pronunciacién?

Aar . Como antes se ha dicho con este nombre indica-
ban los egipcios su repulsign 4 los odiosos extranjeros, pala-
bra que en su idioma, equivale 4 azote i hombre apestado; 10U,
quiere decir pestilencia, algo corrupto 6 de mal olor, en maya.

Tor. Para los horéscopos, importaba mucho la posicién
de los astros; AxoN respondia de un modo fausto; SEB, si-
niestro; Tor, mudo, ambiguo, no respondia; Tor en maya
quiere decir mudo.

Kou se llama el A7MAR en las cercanfas de Minich: KoM
lo traduce valle, D. Juan Pio Pérez, y existe un pueblo Kom
6 TexoM en el Estado.

Las dimensiones que determinamos dar 4 este estudio
nos obliga a suprimir otras numerosisimas voces que se co-
rresponden y que serian materia suficiente para un libro; nos
concretaremos & afiadir algunas voces de idéntica eseritura, y
similicadencias & que no son ajenas, letras de uso exclusivo
de la lengua maya.

KAxK, egipeio, lugar productor de vino; KAK, maya, fuego.

HER, nombre de una cerveza. HEzK particula para con-
tar gajos 6 ramas.

SEBAK, nombre propio en egipcio, se descorapone en la
maya SEB y AK, violento y bejuco.

Mru, jeroglifico del agua corriente; en maya significa cu-
nado.

A, signo del arbol que es una eruz; AM significa arafa
en el idioma de KuruLcaN.

SAIS es un puerto egipeio; SA Is quiere decir atole y ca-
mote en maya.

IB1s, animal sagrado; hubiera descompuesto el nombre
Nahau Pech en 1B, la conocida leguminosa, é 18, camote, &.

En similicadencias son numerosisimas:

Kixi, aceite del fruto de ricino, se asemeja 4 KixiL,

KusH, poblacién egipecia surna como Kux, carcoma.

SAQQARA, poblacién, se aproxima & SACAL HA, agua del
hormigdn.

En SAICHEN, nombre de lugar egipcio, jno parece que
significa una poblacién maya llamada Siy CHCHEN, pozo de
los sayEs?

5 Y AMASIS en AMAL s18?

¢ Y NILO en NILOOB 6 NILKAHOOB?

MinNICH, parece poderse descomponer en MIN ICH.



Pran, diosa de Menfis, parece pedir PPULTAH, inciense. #
su divinidad excelsa.

SHAT, gato en egipeio, suena como XAU maya, que quie-

e decir garra de ave......

Tememos abusar de la paciencia del lector anadiendo
2jemplos, y terminaremos ha,(nen%o notar que parecen neta-
mente egipcias las letras que conocemos como de uso exelusi-
vo de la maya; que en todos los nombres hay tal semejanza -
que basta una ligerisima alteracién dandole la pronuniziacién .,
maya para que parezcan del idioma de Zamyi. Pran, como '
se ha visto 3no parece corresponder 4 PPULTAH, incensar, con ™
sus letras esencialmente mayas? ;KIKI, no parece pedir el so-
nidomaya de la k? KoraX no suena como KoL ax? Eldelapz '«
ino parece existir Psamrra semejante & Dzam, T'182 Y el -
de la Tz en Saas, poblacién egipcia en TZATZ, tocino en maya

Con esto parece descubrirse alguna afinidad, cierta fra-
ternidad entre ambos idiomas, y quien sabe hasta qué punto
se aproximaban, hasta ser uno en remotisimas fechas. s

Estas semejanzas que resultan del anélisis y comparacién -}
de las voces j;no son més elocuentes que las transformaciones
lingiifsticas de Grimm que si bien de reglas precisas, conside-
ra salidas de un mismo tronco voces con menos punto de cony
“tacto?

‘«ugeténdonos 4 eilas, vemos llenadas sus condiciones,
pues, v. g., la voz egipecia KIKI, aceite de ricino, es indudable
que corresponde & la maya ®oocH considerando las transfor-
maciones dichas en que no se cuenta con las vocales; la ini-
cial es idéntica y la K segunda, gutural suave de 2¢? grado es
sustituida por la cH aspirada del tercer grado, también como
la ¢ y la ¢ se sustituyen en las voces BRIGHT y PRACHT.

Con menos reglas de la ciencia del lenguaje, hemos pro-
bado estas aproximaciones; cuinto mas no lo estarian suje-
tandonos 4 ella, pues autorizan, como hemos dicho: 4 no con-
tar con las vocales, tampoco con las consonantes M, L y N;
considerar variables las consonantes labiales, dentales y gu- .
turales, que divide en medias, suaves y aspiradas, con cuyo
proceso descubre semejanza en las voces DENS, TOOTH Y ZHAN,
latina, inglesa v alemana, respectivamente.

Creemos que las voces que hemos citado en este estudio
salen de un mismo tronco, el primitivo de los Arvas G otro
que pueda competirle en antigiiedad, por no repetir, la que
juzgamos avanzada opinién de sabios extranjeros que reputan
la maya de la misma fecha é importancia; pero que de todos
modos, tiene tanta, que puede considerarsele como una de las
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mas antiguas, y quién sabe el rango en que la colocardn los
progresos de la lingiiistica, ciencia tan reciente, que sélo res-
pecto 4 la familia indo-europea cuenta con un trabajo algo
completo del alem4n Borp continuador de los estudios de
Grimm.

ManveL RETON GARcia.

EL. CEDRO"

A mi maestro doctor don Pedro Molina Flores

GON el nombre de cedro, se conoce en Europa y aun en Amé-
rica, muchas clases de arboles de la familia de las coniferas;

.. pero nosotros aplicamos ese nombre con especialidad al ““Ce-

\ dro de América,” cedro colorado, cedro macho, cedrela odorata
de Linneo, Calantoi, Lanigpa, Cedrelacea y también al cedro
hembra que es un cedro de color més bajo y de corteza blanca.

Es un 4rbol muy corpulento de la clase de las Dicotele-
doneas, de la familia de las Meliaceas y del género de las Ce-
dreleas (Chloroxylon) que espontédneamente crece en la Amé-
rica tropical y con més abundancia en Cuba, Puerto Rico y
la América Central.

Caracteres genéricos.—El cedro tiene un tallo de color ne-
gro ceniciento y aspero, regularmente recto, poco nudoso, lle-
ga & alcanzar una altura de diez, veinte & cuarenta metros,
por cincuenta centimetros, un metro, metro y medio y hasta
dos metros de didmetro en los érboles de mayor talla. Sus
hojas son de color verde claro, lustrosas, lanceoladas, alter-
nas y coriaceas; de cinco 4 diez centimetros de largo, por tres
4-sels de ancho, ya sea que éstas procedan de arboles nuevos
6 viejos, 6 de ejemplares desarrolladas en terrenos bajos 6
pantanosos, 6 en terrenos altos. (ada ramita tiene de once
4 veinticineo hojas provistas de un corto peciolo. Florere en
el mes de junio y sus flores regulares y hermafroditas, son de
un blanco amarillento, pequenas y dispuestas en panoja,
(loxa). KEstas flores tienen un olor excesivamente fuerte y
Yediondo al grado de que muchos individuos no resisten acer-
carse & los 4rboles en el tiempo de la florescencia. lias coro-
las estin compuestas de cinco pétalos libres, la antera es sim-
ple, en los cinco estambres; un estilo y un estigma divididos
y adhercntes. Ovario, libre con cinco celdas, ciliz pequeio
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con cinco sépalos divididos; fruto lefioso en baya 6 forma de
una cajilla redondeada, de dos, dos y medio y hasta ocho cen-
timetros de largo, por uno y medio, hasta cinco centimetros
de ancho, que cuando llega & su completa madurez, se abre en
cinco partes y queda en forma de una estrella recogida. En
el centro de ésta tiene una sustancia fofa, de color rojo oscu-
ro y de consistencia de corcho, formada de cinco lados eén-
cavos que en sus depresiones contiene cinco 6 méas semillas
aladas, comprimidas, consistentes en unas capitas sencillas y
transparentes que se parecen mucho 4 las alas de un hormi-
g6n; pero con un embrién engrosado en el centro.

La madera de cedro tan generalmente conocida eun el
mundo entero, y estimada como de las més preciosas, es, de
un hermoso color rojo ferruginoso, rojo de carne, simmplemen-
te colorada, rojo de ladrillo y hasta amoratada 6 sonrosada,
segun la localidad de donde procede. Su olor es agradable y
aromético. ligera, facil de trabajar y tan durable que muchos:,
la tienen como incorruptible y de eterna duracién. No tiene |
igual para construcciones en Centro América y las Antillas.
Sus poros estan bien marcados, su textura es maciza, y se
cree que los insectos no la atacan jamés. La elasticidad de
esta madera, segtin el Dicecionario Enciclopédico de Agricul-
tura, Ganaderia é Industrias rurales, es de 0,0075 metros. Su
ruptura en la carga 21,222 kil6gramos. Su peso especifico de
3,063 y su peso al aire de la pulgada ctibica de 7,37+ gramos.

Esta madera sirve para toda clase de edificios y construe-
ciones industriales, y entre éstas para muebles de toda clase,
para barriles, embases, para hacer cancas, bateas, embarcacio-
nes, duelas, para hacer santos, prefiriéndose en este caso la
madera de las rafces y para hacer las llamadas cercas alema-
nas; y estimada en fin como una de las mejores maderas para
la ebanisteria. '

Se encuentra en todos nuestros bosques y tanto en la
costa como en los lugares altos y cultivados puede multipli-
carse por estaca y por semilla.

“ El arbol herido despide un liquido 6 jugo de color encar-

nado y de olor agradable que en clertos puntos de las antillas
lo ocupan desleido en agua para engomar los sombreros de
paja.

Este jugo por sus condiciones resinosas, arométicas y es-
tringentes parece llamado 4 ocupar un puesto importante en
medicina cuando de él se hagan estudios.

El carbén de cedro es de un aspecto superior al de enci-
na, Calagua y Tatascamite. El ilustrado doctor dox Carlos
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Padilla que ha hecho usos médicos de él, asegura que es muy
- superior al carbén de Belloc, y que da mejores resultados.
; En Centro América crece atin con mayor rapidez que la cao-
“ba. A los 30 6 35 anos llega 4 tener una altura de 35 & 40
‘metros. Su copa es espesa en la estacién lluviosal pero en
‘los meses llamados de verano entre nosotros, bota todas las
{ hojas, pareciendo que estd seco.
¥ En la costa Sur de esta Repubhca hay infinidad de her-
} mosos y gigantescos arboles. En las haciendas de don Anto-
inio Fonsecay Licenciado Sermefio vi e]empla,res hasta de
" dos metros de diametro con tallos rectos de 20 & 25 metros
“de largo, y con procedencia de la “Hacienda de Montifar” de
/- propiedad de mi amigo don Francisco Batres vi una canoa
" (embarcacién) de un metro y cincuentisiete centimetros de
» ancho por nueve metros de largo. Del mismo modo vi ase-
‘rrar en ‘“‘Cara Sucia” un enorme cedro que dié cuarentinueve
‘vigas de siete pulgadas de ancho por nueve y media varas de
largo.

El anélisis quimico del cedro, trabajo que en su totalidad
lo debo al ilustrado Director del Laboratorio Quimico Central
sehor René Guérin, quien bondadosamente me favorecié con
su sabia cooperacion, es el siguiente:

12 Aceite esencial (en pequefia cantidad) incoloro, volé-
til de olor aromético.

20 Aceite fijo (en gran cantidad) de color ligeramente

, amarillo, trasparente, soluble en el éter, cloroformo, benzina,
%)0_?10 soluble en eleohol absoluto, insoluble en el alecohol di-
uido.

32 Resina 4cida de color rojo, dura, fusible por el calor,
8oluble en los 4lealis, insoluble en los 4cidos.

49 Materia colorante roja, soluble en el alecohol.

5? Tanino.

6° “[aterlas pécticas (en pequena cantidad).

T7¢ Principio amargo (pequena cantidad).

8?2 Celulosa, liguina.

92 Sales minerales.

10 Alcaloide obtenido al estado de pequenos cristales
prisméticos, incoloros, ligeramente amargo. Este alcaloide
es soluble en el agua, en “el aleohol y en el éter. Precipita
por i1dos los reactivos generales de los alealoides.

liste se supone que debs ser el principio activo mas im-
portante del cedro: Se trata de obtenerlo en mayor cantidad
para estudiar completamente sus propiedades fisicas, quimi-
cas y terapéuticas.
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Las partes usadas en medicina son el lefio y la corteza.
. De éstos he hecho las preparaciones farmacéuticas que estu-
‘diamos & continuacién.

POLVOS DE LA CORTEZA

Limpiese v raspese perfectamente bien la corteza seca de
cedro para quitas el liquen y reduazcase 4 polvo fino.

POLVOS DEL PALO O LENO DE CEDRO

Témese el lefio 6 palo de cedro el mas rojo y perfecta-
mente seco, reduzcase a polvo fino, teniendo cuidado de en-
vasarlos en un frasco de vidrio bien tapado para conservar
asi su aroma especial.

PREPARACIONES POR ELL. AGUA
COCIMIENTO DE LA CORTEZA

Corteza verde 6 seca de cedro ..... 60 gramos
RPVE & on womn w5 cnpeess wa s s 200

Hiérvase hasta reducir el cocimiento 4 150 gramos y, fil-
trese.

COCIMIENTO DEL LENO

Leno de cedro seco y reducido & pequenos
fragmentos 6 polvo ... ... ... .... 90 gramos
ROUDs vonns smmmms senan  Swemesswsmsn s 230

Hégase hervir y reducido & 150 gramos, filtrese.

EXTRACTO ACUOSO

CLBhe deBedro - cu o sacan s won sn wssens 1 libra
EL1 1 R G SO R G libras

Rednzcase el cedro 4 polvo ordinario é infindase por tres
dias en los dos tercios del agua, se flltra el liquido y se deja
reposar, viértase sobre el bagazo el tercio de agua restante.
Concéntrese al banio de maria, la primera y seguuda infusion
hasta reducirla 4 estado siruposo y se evapora hasta consis-
tencia de extracto.

Una libra de lefio produce de 38 &4 40’gramos de extracto.
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PREPARACIONES POR EL ALCOHOL
TINTURA ALCOHOLICA DE CEDRO

Lefio de cedro.......... una parte
Alcohol 4 90° ... .. ... cinco partes

Redtzcase 4 pequenos fragmentos 6 4 polvo ordinario:
mecérese por ocho dias agitandolo & menudo, cuélese con ex-
presidn y filtrese.

EXTRACTO ALCOHOLICO DE CEDRO

Leiio de cedro perfectamente seco.... 1 parte
Aleohnl 8. 807 .covcvmess snummms seess 8 partes

El lefio de cedro es reducido 4 polve por maceraciones
sucesivas en alcohol empleando ocho dias en cada macera-
cién. El liquido colado cada vez que se haya de macerar, se
filtra y se evapora hasta consistencia de extracto. ]

El cedro da 20 de su peso de extracto alcohélico y es mu-
cho més activo que el extracto acuoso.

TINTURA DE CEDRO COMPUESTA

Palyos ta ool .« ovmcss s s 60 gramos
Ruibarbo en polvo .. ... .. ... 0
Corteza de naranjas amargas .... .. 30
FOBETOEO oo o vven coven sonsvan suvan 10
Aleohol 4 60° ... .. ... .. ... ... 200

Macérese por ocho dias, cuélese y filtrese. Empléase es.
ta tintura para los vomitos, gastr.lgias, cnteralgias y para
ciertos desarreglos de la digestion, principalmente cuando
hay pereza.

HISTORIA

En el Boletin de Agricultura llamado *‘La Reptbliea
Agricola” tomo 1¢, entregas 17 y 18 paginas 378 y 379 que
corresponde al 13 de nowiembre de 1900 y que vié la luz pi-
blica en esta capital, se publicé un comunicado mio en el cual
hablaba de las observaciones que sobre el cedro habia hecho
y llamaba la atencién del cuerpo médico del pais, a fin de
que estudiara las propiedades medicinales de dicho arbol.

De este articulo al cual me refiero ahora, entre otras co-
sas dije: el cedro, uno de los arboles més estimados de cuan-
tos abundan en nuestras virgenes selvas; porque ros da la
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madera més preciada para la fabricacion de muebles finos y
construcciones en general, no s6lo ha llamado la atencién del
hacendado, arquitecto, comerciante y ebanista, sino que pare-
ce atraerse las miradas de los hombres de ciencia por sus pro-
piedades medicinaies altamente recomendables.

Hablar de estas Gltimas para que el ilustrado cuerpo mé-
dico del pais, haga de él los estudios necesarios 4 fin de que
la clencia sancione sus propiedades terapéuticas, es lo que me
propongo, excusando lo deficiente de este trabajo por ser la
primera vez que de esto se ha escrito hasta la fecha.

Ejerciendo la profesion de médico en las poblaciones y ca-
serios fronterizos 4 El Salvador, lugares donde escasean no ya
las farmacias arregladas, sino que las simples ventas de medi-
cinas, uno de mis enfermos me habl6 de haber tomado agua de
cedro, remedio popular con que muchas gentes del campo se
curan las gastralgias, indigestiones, disenterias, ete., ete. De
esto provino que desesperado en una ocasién que trataba 4
un disentérico cuando no pude hacer que cediese la enferme-
dad con unos purgantes salinos, pildoras de Segond, y algu-
nas sales de bismuto y otros pocos medicamentos que con di-
ficultad pude conseguir, vime en el caso de pensar en el uso
del popular remedio, el cual usé en forma de cocimiento de la;,
corteza y del leno & la vez.

El resultado benéfico no se hizo esperar mucho, pues co-
mo & las tres horas el enfermo mejoraba y continuando to-
mandolo por dos dias seguidos, logré curarlo totalmente.
Alentado con ese primer ensayo insist{ haciendo nuevas ex-
periencias en indigestiones, enferitis de los ninos, vémitos, gas-
tro-enteralgias y aun en ciertas clases de dispepsias.

En dos anos que han transcurrido desde la fecha en que
publiqué mi primer trabajo, he tenido lugar de hacer algunas
observaciones y en efecto en mi clientela civil he tenido oca-
sién de hacer ensayos en las enfermedades que anotaré al ha-
blar de la accién terapéutica.

Podria darse el caso de que yo excesivamente apasiona-
do en mis estudios sobie el cedro me haya cegado hasta dar-
se el caso de que yo vea en superior giado sus propiedades
terapéuticas 6 que la casualidad ha,y'tme favorecido en los ca-
808 que he estudiado.

Puede que si! Pero yo protesto que lo observado y que
refiero aqui, lo he hecho con la mayor buena fe del médico
farmacéutico que algo ha querido hacer para contribuir 4 los
estudios cieuntificos del pais.

En este sentido yo hago muy deveras un llamamiento &
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la’Facultad Médico-Farmacéutica y la excito &4 hacer algunos
ensayos pues sé que con un estudio detenido y desapasiona-
do al dar & luz abre un mejor horizonte dentro del cual pue-
den resaltar las virtudes terapéuticas del cedro 6 desenganar-
me de su eficacia como medicamento, casos ambos & cuyo re-
sultado me seria grato llegar.

ACCION FISIOLOGICA

La accion fisiologica del cedro difiere, ya se trate de pre-
parados hechos con la corteza y los que proceden del palo 6
del lefio mismo.

La corteza, que tiene una enorme proporecidén de prinei-
pios astringentes y entre éstos mucho tanino, y bastante éei-
do gallico, parece tener una accién fisiolégica igual & la del
cateén y la ratania.

Cuando se toma, aunque sea una cantidad de sus prepa-
rados 6 se masca la corteza se siente primero un sabor amar-
go altamente estiptico en la base de la lengua y en el fondo
de la garganta, seguido de una sensacién de calor y de peso
en la regién del estémago. A dosis altas de 10 & 15 gramos,
el polvo produce ardor, punzadas dolorosas en el epigastrio,
vémitos y estrefiimiento.

La accion fisiolégica del leio sobre el cual hemos parti-
cularizado nuestros estudios por ser la parte que posee mejo-
res propiedades medicinales. HKsta que contiene muy poco
tanino, casi nada de #cido géllico y que se puede considerar
€cOMO un amargo puro cuando se toma interiormente 4 mAs
del sabor amargo que deja sentir en el momento de su inges-
ti6n, no determina ningtn efecto sensible pudiendo decirse
que su acciéon es nula; pero pasados dos 6 tres dias se ve que
exaltadas las funciones digestivas, ya aumentando el apetito,
" corrigiendo el estrenimiento y cortando ciertos defectos de la
misma digestién.

A dosis de 10 & 20 gramos. de polvo 6 ignal cantidad de
tintura y mas de tres gramos de extracto alcohdlico, he ob-
servado en mi mismo que produce cierto ardor en el estéma-
go y excitacion en la vejiga, lo cual se hace sentir por la ne-
cesidad frecuente de orinar y por comezén en el meato uri-
nario.

" _bia mayores dosis provoca nauseas y cierto malestar inde-
nible.



ACCION TERAPLUTICA

Gastralgias y enteralgias.—En estas dos enfermedades ya
ze trate de su forma simple 6 cuando se complican con un es-
tado inflamatorio de la membrana mucosa del estémago 6 in-
testino siempre producen buen resultado las preparaciones
del palo de cedro; pero en los casos donde se acompanan con
eruptos acidos, da buen resultado asociando los polvos al car-
bonato de magnesia.

Dispepsias.—Indudablemente el palo de cedro debe con-
tewer algin principio digestivo no conoeido hasta el dia, pues
lps enfermos en los cuales he notado gran repugnancia 4 la
carne, los huevos y las sustancias azoadas, he observado que
los inclina un tanto 4 tomar esos alimentos y que sus diges-
tiones han sido menos laboriosas. En dispepsias ya esencia-
lex 6 primitivas, en las que sobrevienen 4 consecuencia de
convalescencias penosas aunque pueda suponerse inflamacién
de la membrana mucosa del estémago y en las sintomaticas
de origen orgénico, el cedro me ha dado buenos resultados y
i es cierto que en los casos de origen orginico no obtuve l¢
curacién radical silogre al conseguir la aminoracion de su
zintomas. KEsos efectos se hacen todavia més notables cuar
do el cedro se asocia 4 la pepsina, al salicilato de bismuto, :
vpio, mezelas por cuyo intermedio se logra contener los v
mitos y al permitir la digestién de algunos alimentos se ret:
da la caquexia la consuncién para prolongar la vida de los ¢
fermos.

Disenteria.—Mi primera observacién hecha sobre los t
parados del cedro fue sobre un caso de disenteria paltadica,
eual logré curarlo en poco tiempo. En otras formas de disen- -
terias ya en sus principios 6 en estado crdnico, el cedrp pres-
ia importantes servicios; en este caso conviene hacer uso de
1a corteza y el lefio juntos asocidndoles & la vez algo de opio.

Diarreas.—Si es cierto que el cedro cura las diarres sim-
ples y aun las crénicas completamente dplrectlﬁas, ya estén

sostenidas por hipersexerecion intestinal 6 por la presencia de

uleeraciones, sus efectos se hacen atn méas notables cuando
se aplican 4 lo que nosotros llamamos catarro intestinal. La
eorteza y el leno deben darse en la misma forma que dijimos
al bablar de la disenteria.

Vionitos é indigestiones.—El mismo cocimiento simple del
lenio hace un remedio que casi siempre da buenos resultados
zn estas dos enfermedades.

Hemorranmiog.—Para lac hamotamagio antannmanmios  ania

I



Ty
L

tasis que no estan sostenidas por afecciones orginicas y en
la metrorragia, el cedro, corteza y lefio en cocimiento, da
siempre buenos resultados.

Fiebres intermitentes: En la boca-costa y en los terre-
nos pedregosos y aridos crece un cedro llamado sabanero, es-
te es un género poco desarrollado y de madera superior en
macisés 4 los otros, cuyo leno es mas amarzo. De ¢l he he-
cho uso para aplicarlo 4 las fiebres intermitentes con buen
éxito. '

Contusiones y reumatismo.—En las contusiones de prime-
ro y segundo grado parece que el cedro aplicado en lociones
es superior al 4rnica  Para el reumatismo ya se trate del ar-
ticular 6 muscular agudo, se me dice que el cocimiento de ce-
dro en lociones calientes produce buenos resultados.

MODO DE ADMINISTRACION Y DOSIS

Los polvos de la corteza se pueden dar 4 la dosis de cua-
tro 4 seis gramos para los adultos disminuyendo en propor-
ci6n segun las edades. Kl cocimiento de esta misma, hasta
la dosis de 60 gramos es bien tolerado aun por los estomagos
débiles.

El palo 6 lefio se da en cocimiento 4 la dosis de 90 gra-
mos. Los polvos del mismo letio se pueden administrar & la
dosis de 8 4 10 gramos para las personas grandes.

La tintura se puede dar desde 20 gotas 4 8 gramos en po-
cién y los extractos desde 1, 2 hasta 3 gramos en pocién 6 en
pildoras.

Las mejores asociaciones que se pueden hacer son, con
las sales de bismuto, con la pepsina, el colombo y el opio,
prefiriéndose para éstos el polvo que aunque es amargo se to-
lera bien por los estémagos.

ALCALOIDE

Por el andlisis quimico que del cedro hemos hecho en el
Laboratorio Quimico Central de esta capital v que lo debo &
la ilustrada cooperacién del senor Guérin, se ha llegado 4 ais-
lar del cedro una sustancia que ereyéndola el prineipio activo
mas importante lo apellidaré con el nombre de Cedrolina, el
cual se presenta bajo la forma de pequeiios cristales prisméti-
cos, incoloros, de sabor ligeramente amargo. Este alcaloide
es muy soluble en el agua fria, en el alcohol y en el éter, que
precipita por todos los reactivos generales de los alcaloides.
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gando yo lo que he podido estudiar y ensayar sobre el parti-
cular en 27 afios de trabajos.

Por otra parte, es un hecho comprobado, que el viagero
que recorre nuestras comarcas, especialmente si se enferma
durante su excursién, lo primero que ha anotado es, que cada
cual tiene su receta para curar todas las enfermedades. En
las familias siempre pasa lo mismo: aki estd la comadre que
sabe todas las propiedades medicinales de las plantas y las
aplica inoportunamente, y 4 veces, con riesgo de la vida de
sus clientes. Tras la comadre 6 el compadre esta el curande-
ro, ignorante que se vale de un estudiado charlatanismo, para
engafnar 4 las personas que caen en sus manos. La ciencia de-
be exhibir en toda su desnudez estas préacticas viciosas y ex-
tirpar esta polilla que tiende 4 roer sus admirables obras.

Deseando hacer conocer los efectos medicinales de nues-
tras plantas y 4rbo'es, no doy carta blanca en estas lineas,
para que los no inteligentes se conviertan en médicos. Creo,
que cuando haya dificultaces 6 falta de buena interpretacién
en materia de aplicaciones terapéuticas, se llame al médico
unico Juez que debe decidir. La vida y la salud no se confian
sino al que puede ordenarla y dirigirla segtin los sabios con-
sejos de la ciencia.

No obstante, las especies aqui descritas, no traen dano
alguno, cifiéndose & los preceptos aqui apuntados. Para el
estudio y analisis concienzudos de las especies vegetales, se
necesitan laboratorios competentes. Iso cuesta dinero, y en
nuestros paises todavia no se ha puesto ese poderoso elemen-
to de investigacion & la disposicion de los que desean ser uti-
les al progreso de las ciencias. (1)

Por este y otros trabajos que he publicado de las ciencias
médicas y naturales, he llegado al convencimiento intimo de
la utilidad incontestable de nuestra primorosa y riguisima
flora cenctroamericana, bastando ella séla para abastecer & to-
do el arsenal terapéutico y & todas las exigencias médicas.

Convencido de la utilidad de los datos que aqui consigno,
les doy ahora publicidad, seguro de que otros de mis honora-
bles colegas con mas ciencia y tiempo, han de ensancharlos
mas tarde en beneficio de nuestro pais, sobre todo, si gozan
del apoyo munificente de nuestros gobernantes, de que hemos
carecido naturalistas y médicos hasta el dia.

Tenia en mis apuntamientos cerca de 400 plantas medi-
cinales; pero he omitido muchas cuyos efectos, 6 no me cons-
‘taban personalmente, 6 bien eran datos de personas que, aun-

(1) Easta ahora se ha abierto en San Salvador un Institeto de este género.
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que de buena fé, tenian mucho de exagerado 6 fantdstico; y
han sido suprimidas, hasta que nuevos ensayos y mas prolon-
gado estudio, nos pongan en conocimiento exacto de sus pro-
piedades medicinales 6 de los productos que puedan rendir &
las artes, industria, comercio, agricultura, oficios, efc.; para
cuyo efecto no he omitido ni ]arwas y costosas e\plomuones
4 traves del territorio centloamumcano, ni prolongadas vigi-
lias, asimilando ¢ interpretando en todos los autores, cuantos
datos tutiles podian servir 4 mi propésito.

Ademas, he creido que estos trabajos pueden ser los pre-
liminares para la formacién de nuestra tan deseada farmaco-
pea nacional, sobre la cual ya he llamado la atencién en otros
escritos.

Escribiendo pues, en favor de estos conocimientos (itiles
5 "a sociedad en general, ereo poner mi grano de arena en el
< ficio intelectual de nuestra nacionalidad, apartando lo te6-
me ), lo fantdstico, lo inaplicable de todos los hechos cientifi-
. | para entrar de lleno en todo cuanto puede dar beneficio 4
ias clases sociales, energias nuevas y mas vigorosas al desa-
rrollo econdémico, para no dejar inactivas esas fuerzas que la
Providencia puso en el seno inagotable de nuestra prévida
naturaleza.

Sentimos no poder acompanar 4 este trabajo més de 140
figuras de plantas y 4rboles tomadas del natural, por carecer
ain entre nosotros de un buen establecimiento de litografia.

Papayero, papayo, lechosa, mamén de Sud América, (Carica
papaya). Papaydceas.

En mis Apuntamientos sobre la Re}_)ziblica de El Salvador,
escribia en 1883 lo siguiente: Hace ya varios anos (1878),
inicié una serie de experiencias sobre los efectos del jugo del
papayo, y con el doctor Liévano obtuve desde entonces la
papaina, la resina y extracto acuoso y alcohélico del jugo de
este utilisimo arbol, aunque la primera sustancia impura por
falta de algunos mgredlentes.

Todos conocen el arbol de papayo y llama la atencién de
los extranjeros, por su aspecto de palmera coronada su eima
con penachos de hojas y el notable volumen de sus frutos de
un hermoso color amarillo de oro, 4 veces ligeramente colo-
rado, eouteniendo una pulpa azucarada muy agradable y un
gran numero de semillas negras, coridceas, insertas en la par-.
te media del fruto, en donde presenta una cavidad 4 veces
considerable.
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Hay otra variedad llamada en Centro América papayo
montés, de frutos pequenos y de forma esférica, de sabor insi-
pido, gue crece en todos los terrenos incultos y que presenta
los mismos caractéres botanicos de la especie precedente. Mi
erudito amigo, el doctor don Ambrosio Méndez, hoy perdido
para la ciencia, ha estudiado otra especie que ¢l denominé

Vasconcella pentanguloris.

Los doctores Wurtz y Bouchut, eminentes mdédicos de la

escuela de Paris, han comunicado 4 la Academia de Ciencias

.de Paris el resultado de interesantes investigaciones hechas
con el jugo del Carica. Vauquelin, ya antes habia llamado Ia
atencion sobre el poder digestivo del jugo del papayo. El Dr.
Bouchut, eminente clinico francés y el ilustre quimico profe-
sor Wurtz, lo han ensayado durante dos anos, habiéndolo
analizado el Gltimo en una serie de notables estudios, ponien-
do en evidencia su admirable accién fisiolégica. Es pues, este
jugo, un fermento digestivo poderoso. La diferencia que
existe entre la papaina y la pepsina animal, es que la primera
ejerce su accién disolvente en un medio neutro 6 alcaline.
Bien sabido es que la pepsina no obra sino en presencia de
una cierta cantidad de acido lactico que naturalmente existe
en el estémago de los animales; y atin este acido en cierta
proporecién detiene la accién de la pepsina. La accion de ésta
estd limitada ya sea por las fuerzas orgénicas mismas de la
mucosa gastrica, ya por el exceso de acido lactico contenido
en el jugo gastrico.

El jugo 6 leche del papayo es neutro. Se coagula inme-
diatamente y se separa en dos partes: una especie de pulpa
insoluble 6 poco soluble, y un serwm incoloro y limpido. Kl
jugo puro, puesto en contacto con la carne cruda, la fibrina,
albumina, el gluten y otras sustancias similares las ataca, las
reblandece al cabo de algunos instantes, y finalmente lasdi-
suelve & la temperatura de 45° 6 48° C. al cabo de algunas
horas. La leche de vaca se coagula primero y la caseina pre-
cipitada es igualmente disuelta. Las falsas membranas [crup],
las lombrices, parisitos y todo cuanto estd formado de ele-
mentos musculares, es disuelto en un tiempo dado.

Sobre las notables propiedades digestivas de la papaina,
en presencia de elementos musculares; hé aqui uva notable
experiencia del profesor Wurtz, la misma que en 1879 y antes
de ios estudios de ese profesor, habia yo verificado en la eiu-
dad de Santa Ana.

En doscientos gramos de agua se han disuelto dos gra-
mos de papaina. Ln este liquido se introdujo una rana viva
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del peso de 50 gramos, y el todo se /dejo en reposo. Al cabo
de dos horas la_ pobre rana comenzé & deshacerse; su piel se
disolvié en el liquido en que 4 su pesar se la obhgo 4 perma-
necer. Seis horas después de iniciado el experimento, los
misculos fueron atacados, los miembros posteriores en parte
disueltos y el animal no se agitaba sino débilmente. A las
de la tarde la rana habia-muerto. Algunos filamentos flota-
ban en el liquido, que habia tomado una coloracién rojiza,
indicando todavia el cuerpo del animal. Al dia siguiente por
la manana, el liquido tenfa un aspecto opalino ligeramente
rosado, donde 1o se distinguian ni trazas de lo que habia sido
un animal batraciano.

El doctor Wurtz ha preparado la papaina del modo si-
guiente: Se abren los frufos maduros del papayo, en el mejor
estado posible y se recoge el liquido que no tarda en cuagu-
larse.

Se agotan los frutos y el coagu‘lo que sale por medio del
agua h'la- por evaporacién en el bano maria, se reduce 4 con-
sistencia de estracto que se precipita por el aleohol. Se reco-
oe el precipitado, se disuelve de nuevo en el agua y se le pre-
cipita de nuevo. Después de cierto ntimero de precipitacio-
nes, se obtiene la papaina impura, reteniendo con tenacidad
materias extranas de las que es imposible separarla.

La resina de papayo la obtuve en el afio indicado |1878],
precipitando una solucién concentrada y alcohdlica de jugo
de papayo por medio del sulfato de morfina; filtando este pre-
cipitado, lavandolo y secandolo & la estufa, quedd una sustan-
cia oscura, trasparente, a4 reflejos vidriosos, sin olor ni sabor
apreciables.

Por algunos ensayos clinicos que he verificado, deduzco
1a eficacia del jugo de papayo en la dispepsia, falta de apetito
v en todas las enfermedades gastricas con deficiencia de jugo
g&.StI‘lCO 6 pobreza de la sangre, [anemia, 0101'0513] y en las
enfermedadfles diatésicas 6 constitucionales. Se pensé que po-
dria disolver los tumores cancerosos y otros de igual natura-
leza. Trouette-Perret, ha propuesto las pinceladas de papai-
na para disolver las falsas membranas del crup. Acaso no
seria infructnosa su aplicacién en el easo de tumores pedicu-
lados, tratando de no atacar inttilmente los tegidos sanos.

Las semillas v la leche del papayo tienen propiedades
vermicidas muyv poderosas v surten efectos segnros, sin temor
de ninguna complicacion. El polvo de semillas se ha emplea-
do 4 la dosis de 24 & 30 granos, en una cucharadita de miel 6
sirope, y puede repetirse una y otra toma con algunos inter-
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valos, propinando una 6 dos horas después de las ultimas to-
mas, un purgante de castor i otro. Para los ninos se ha em-
pleado una cucharadita cafetera de leche de papayo mezclada
con dos cucharadas soperas de leche de vaca 6 de café con le-
che azucarado, repitiendo esta dosis en el dia hasta dos veces
sin inconveniente, y acompanando siempre el purgante ya
dicho. Se creé por muchos y excelentes practicos de las An-
tillas y de nuestro continente, que es el mejor y mas seguro
vermicidio que poseemos, siempre que se aplique fresco 6 aca-
bado de obtener del 4tbol. Este jugo se‘puede obtener ya del
tronco del papayo, ya del fruto verde, y es méas fécil asi, ha-
ciendo incisiones en la fruta, es decir, en su ciscara, de donde
en el acto sale en abundancia. En ese estado puede disolver-
se bien en buen aguardiente 4 30° 6 en alecahol, conservando
por mucho tiempo sus propiedades. Puede emplearse de este
modo como queda dicho, en los casos mencionados, mezeclan-
dola con agua y jarabe.

En el arte culinario acostumbran los cocineros, envolver
las carnes en hojas de papayo, con el objeto de ablandarlas y
hacerlas més propias para la mesa. En las Anutillas las ne-
gras se sirven de las hojas en lugar de jabén para limpiar la
ropa. Se hace con las flores y azucar una conserva muy
agradable y altamente digestiva. Tanto del agua en que se
bhan cocido papayas, como de las flores, se obtiene una tisana
pectoral excelente, empleada en todos los casos de toses
rebeldes.

La carne de los cerdos criados con papayas sazonas coci-
das, es de excelente calidad, méas rosada, gorda v de buen sa-
bor; los animales engordan pronto, con la inapreciable venta-
ja que esta clase de alimentacién los exime de tubérculos,
hidatides, triquina, ete., enfermedades tan comunes en estos
animales.

Y ya que hablo de la eria v engorde del cerdo, voy 4 citar
el siguiente curioso caso, publicado por el doctor Grosourdi.
“Una sefiora muy honrada y fidedigna me ha referido lo si-
guiente: “Un cerdo joven tosfa muchisimo hacia ya bastante
tiempo y se habia presto muy flaco y decaido, con las cerdas
erisadas, que se crefa (e va estaba para morir; entonces se le
ocurri6 alimentarle con papayas verdes y sazonas cocidas en
agua. Después de seis meses de ese régimen habia recupera-
do su salud, no tosfa y ademas se habia puesto hermoso y
muy gordo; entonces se le maté y se reparé que tenia un sélo
pulmon, en que se veian algunas cicatrices muy sélidas; el
otro habia desaparecido casi enteramente, y lo poco que que-
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daba de ese 6rgano, estaba perfectamente bien cicatrizado.”

Dados estos antecedentes, nada cuesta ensayarlo en los
tisicos, los diversos grados de la enfermedad, siendo asi que
siempre se alivian mucho los acecesos de tos con e] uso del la-
medor 6 sirope de flores de papayo.

El zumo 6 leche de papayo disuelto en suficie.zie canti-
dad de alcohol, puede emplearse como cosmético, y s segu-
ra que no solamente adelgaza el citis, sino que hace des»na-
recer las pecas 6 efelides. La terapéutica nacional tiene Las-
tante campo para. presentar variadas y ttiles preparacioncs
hechas con el papayo, como eclixires, vinos digestivos, licores
diversos, confites, pastas y pastillas de grande utilidad en to-
dos los casos de enfermedades gastricas por deficiencia 6 alte-
racion del jago natural del estémago.

Zapote (Achras sapota).—Sapoticeas.—Ademas de los
suculentos y agradables frutos que produce este frondoso ar-
bol, el jugo lechoso que brota de su corteza es bastante fuerte
y capaz de irritar la piel, aparente para destruir las berrugas
y pequenos tumores fibrosos del cttis. Las almendras pro-
ducen un aceite fijo de color amarillo palido, muy apropiado
para hacer crecer el pelo, hermoseindolo é impidiendo su cai-
da. La pulpa de las almendras tiene un olor parecido al acido

prusico, con propiedades sedativas como éste, pudiéndose em-

plear en cataplasmas calmantes 6 en orchatas, pero en dosis
moderadas. Se dice que la goma que exhala la corteza del
sapote se concreta pronto y que goza de propiedades pareci-
das 4 las de la gutapercha, pero sobre esto no tengo experien-
cla propia.

Maranon 6 anacardio, pajuil, merey.—( Anacardium occiden-
tale ). — Terebintdceas—Anacdrdeas.

Este bonito 4rbol de todas nuestras zonas intertropicales,
produce un recepticulo carnudo colorado 6 amarillo, que ge-
neralmente se toma por el fruto que es precisamente la semi-
lla 6 nuez reniforme que se halla al extremo de dicho recep-
tacuio. Estos receptaculos contienen una pulpa azucarada
y astringente, muy favorable en los casos de diarreas; la nuez
contiene un aceite acre v caustico que se ha empleado contra
la caries dentaria. La almendra es comestible una vez tosta-
day entra en la fabricacién de confites. Las cortezas son
tamhién ast+inzort-s y suelen emplearse en banos 6 en tintu-

ra contra la -0 .. ¢ hinchazones de los miembros; también
contienen u::~ - resina que tiene aplicaciones en las artes,
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nuez puede obtenerse por medio de la prensa comin de torni
llo, pulverizando 6 machacando finamente esa corfeza, ence
rrandola en saquitos de tela fuerte, sometiéndola en seguida
entre las planchas calentadas de la prensa; cjerciendo fuerte
presién con el tornillo, sale el aceite algo turbio, el cual_se
filtra y se conserva en frascos, porque se altera pronto al aire
libre. KEste aceite es soluble en el alecohol y de él obtuvo

edler el cardol; puro, forma escarras sobre la piel: es un
‘verdadero céaustico, produciendo brevements la vesicacién,
siendo de uso en los casos en que se emplean los causticos co-
munes 6 4 falta de éstos, en los campos 6 caserios; con s6lo
las cortezas de la nuez, aplastadas, se pueden obtfiener estos
efectos. El aceite 6 su tintura alcohélicas pueden destrulr
las berrugas, los callos y las fungosidades superficiales de la
piel, operando sin los inconvenientes de las pastas 6 emplas-
tos de cantaricas.

Gengibre, ( Zingiber officinale. )—Amonidceas.

‘anta . e las Indias Orientales perfectamente aclima-
Tt América, donde es ya objeto de algin cultivo
gt i eapero cién, Sus rajces 6 mejor sus rizomas grises
ex! prorvoonte de un color amarillo palido al interior, son de
" sire. o.d.ente, de olor fuerte. Se consideran como ape-
to ¥ asieolicos [carminativos], administrados bajo la
‘e ¢ o'vos [de 10 4 30 granos]. En la industria se em-
2 on 1w o ibricacion de cervezas [ginger ale] y en la paste-
fpin. Los c:tonos de gengibre macerados en vino, se les ha.
speieorads 20 no un buen anti-escorbtutico [2 onzas de pim-
we enotu otella de vino caliente, macerando tres 6 cuatro
a:]l. Pe coitas.
{7aa 4 . siembras més, faciles y provechosas es la del

14

e
1
£
p
l !.

-
.
=1

—
g
s
-

i

aniiog. 1n los conocedores se necesita de pocos fondos
cars. sk oo una plantacién de gengibre, siendo muy con-
gide. . --+< 1w Hroductos que pronto ofrece. Se caleula el pro-
dnees tated esteartieulo por manzana, en 10 & 20 quintales.
il ube- @ superior calidad se vende hasta 65 pesos quin-
raic  i. b as [saco].

L » més aparente es el arcilloso-carbonatado, que
= - ntro América por todos lados [alrededores de
iy Leén, Heredia, Naranjo, ete.] Después de pa-

T 1 sureos, como para la siembra de maiz, 4 cada
als ¢ 3se va depositando enla tierra un pedazo de

2. ore con tierra. Los trozos de raices deben sem-
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brarse al natural, sin quitarles los botones que suelen presen-

tar; los trozos nudosos son los més aparentes. El terreno

debe desyerbarse con frecuencia para que no impida el facil
desarrollo de los retoiios, los cuales tardan 9 6 10 meses para
sazonar y estar de ser cortados. Para curar el gengibre y pre-
pararlo a la exportacién, se necesita segtin el senor Rojas, los
cuidados siguientes: primero se debe pelar con un euchillo de
lJAmina angosta, 4 fin de que pueda entrar bien en las esquinas

de los nudos. Después se lava bien en dos aguas y en segui:
da se pone al sol en esteras 6 petates por unos 6 6 10 dias’

hasta que esté bien seco, para empacarlo y remitirlo. Se debe
cuidar mucho que el gengibre no se moje durante el tiempo
en que esté secando porque enmohece, se pone negro y esto
le hace perder de volor. Se puede calcular lo importante de
esta operacién, cuando el de Jamaica, donde se produce el
mejor gengibre, se v8nde, el ordinario 4 bueno de £ 2. 6. 5d
4.5d 4 £ 10, mientras que el gengibre que viene de Africa, sin
ser pelado, ni beneficiado como queda dicho, sélo vale 15.5d

4 20.5d el quintal, esto es de $ 4.65 &4 $ 5.15 quintal.

Es conveniente mandar el gengibre en pedazos de tama-

fio regular, pues muy pequenos no tienen valor. Kl empaque

del bueno puede hacerse en cajas 6 barriles, mientras que el
ordinario puede hacerse en sacos. Segtin Hamelius, para,

darle mejor apariencia al gengibre ya pelado, se coloean los
pedazos en una infusién de agua, a la cual se agrega un 4 por
100 de cloro. A las seig horas se pone & secar al sol para cue
se disipe ¢l cloro y asi el produeto quedard tan blanco como
el de Jamaica. En Estados Unidos é Inglaterra se usa mii-
cho el gengibre en la confiteria, en la medicina, en la perfi-
meria, en las fabricas de licores, para una clase especial ¢2

cerveza y para otros usos. De los pedazos pequeiios se pus
de extraer el aceite esencial por medio de la destilacién sim
ple. Un quintal de gengibre da una libra de aceite esencial
La planta produce ademds una resina aromitica aplicable eu

medicina,

Cabello de dngel ¢ clemdtide ( Clematis americana, C. ctcczpulr'm_

sis ). —Reminculdceas.

Planta enredadera, muy comun en todos los cerco
llados, de flores blancas, aromaticas, en forma de cal
Todas las partes de este vegetal son acres, irritantes
todas las renonculaceas. Pueden aplicarse, en consec
como rubefacientes y vesicantes en los casos indicados
flamaciones, y a falta de los medios terapéuticos con

va-
el‘a. g
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La infusiéon de las flores de la clematide ¢ su tintura aleohdli-
ca, es muy eficaz para hacer desaparccer las peras 6 manchas
de la car a, aplicindola en pinceladas tarde y mabana. HEsta
liana 6 bejuco da fibras de gran resistencia para la fabricacién
de sogas, lazos 6 mecates muy finos.

arango 6 marango, mory —( Moringa pterigesperma).
Narango ¢ marango, moringa, ben Moringa pierigosperina
Leguminosas.

Este hermoso arbusto de crecimiento tan rapido, rinde
cortezas que han sido utilizadas en medicina contra el escor-
buto, haciendo cocer una cantidad de cllas y administrando
esta tisana, debidamente endulzada por tasitas en el dia. Se
dice que el cocimiento de sus hejas es purgante. Pero el pro-
ducto principal del narango, es el aceite que se extrae de sus
semillas que las produce en notable abundancia y las cuales
rinden un 24 por ciento de aceite que no se rancia nunca y es
aplicable 4 la maquinaria fina, y tiene ademéas gran consumo
en los Estados Unidos para la perfumeria. Este aceite se ex-
trae muy bien por medio de la prensa de tornillo. como los
demés aceites conocidos. La raiz de marango se ha aconse-
jado como un remedio eficaz contra la hidropesia, y asila
usan en Niearagua bajo la forma de cocimiento 6 de tintura.
La creo ttil, sino hay complicaciones organicas del lado del
corazén, del rinén 6 del higado.

Cordoncillo, matico, artante, yerba del soldado.—( Piper elon-
gatum ).—Piperdceas.

Todos conocen este bonito arbusto que erece en todos los
lugares hiimedos y fértiles de los teivrenos bajos, valles, bos-
ques y montanias. Sus hojas grandes, redondas, son de un
verde oscuro por encima, verde—claro por su faz inferior, de
sabor aromatico y algo acre; sus flores estin en una larga es-
piga blanca, en forma de cordén. No creo que esta cspecie
sea el verdadero matico, tan renombrado por sus propiedades
medicinales, y que pertenece 4 la especie Piper anqust:falzum
de Ruiz y Pavon; pero es muy vecina de ella y casi tiene sus
mismas propledade aunque aquella crece en las latitudes del
Pert y Bolivia. Nuestro cordoneillo puede aplicarse en in-
fusién 6 mejor en tintura [una parte de hojas por seis de al-
cahol] como ténico y astringente en las hemorragias en gene-
ral, aplicando la infusién 6 tintura concentrada en pafnios bien
sujetos por un vendaje y al interior en un poco de vino. Se
obtienen también buenos resultados en las diarreas y disente-
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rias crénicas y sobre todo en las 'sucrreas y gonorreas |pur-
gaciones] en inyecciones. Internamente 4 dracmas de la in-
fusién en agua con jarabe [12 onzas]; la tintura, un dracma
en poeion. '

Sasafrds ( Laurus sassafras)— Laurdceas.—El sasafrés cs
hermano del laurel, y se halla en nuestros bosques en abun-
dancia, aunque apenas empleado en la carpinterfa. Su tronco
se eleva 4 mas de 30 pies, terminado por una ancha y acopa-
da cima de un ramaje espeso y hermoso. Las hojas son alter-
nas, pecioladas, verde-oscuras encima, mas palidas inferior-
mente, ovalares, enteras, 6 mas 6 menos profundamente re-
cortadas en tres 16bulos. Las flores son pequeias, verdosas,
6 de un blanco amarillento, ya hermafroditas, ya machos 6
estériles, en racimos flojos; pedinculos velludos con bracteas,
sosteniendo su caliz [6 corola] dividido en seis recortes linea-
res, concavos, en forma de estrella; seis estambres mas cortos
que el céliz; un gvario ovalar. rematado por un estilo més lar-
go que los estambres, estigma obtuso. Los frutos son bayas
ovalares, azuladas al madurar, rodeadas en su base por el ca-
liz en forma de pequena ctpula rojiza.

La céscara del sasafris es rugosa, ocre-ferruginosa, de
olor aromético, fragante, parecido al hinojo, sabor caliente'y
aroméatico. Contiene gran cantidad de un aceite volatil muy
aromético, acre, incoloro al prineipio, después amarillo rojo;
existe en la corteza una sustancia mucilaginosa, un principio
resinoso.

Se consideran las cortezas de este arbol, como ténicas y
estimulantes del sistema nervioso; favorecen la digestién, la
traspiraciéu cutinea, la secrecién urinaria, la menstruacién
En vista de esta aceidén, el sasafrias estd recomendado como
estomatico en la dispepsia, los espasmos-abdominales, flatu-
lencias [vientos] de los hipocondriacos. Muchos autores lo
han empleado con ¢éxito en los catarros erénicos, la caquexia,
la hidropesia primitiva, la gota aténica, los reumatismos cré-
nicos; no debe usarse en las personas de temperamento bilio-
so 6 sanguineo; y por sus virtudes sudorificas interviene efi-
cazmente en el tratamiento de las enfermedades vencreas. En
cocimiento pueden administrarse una 6 dos onzas de polvo de
de chseara por dos libras de agua mezclada con un poco de
vinc blanco; el aceite volatil puede darse 4 la dosis de una
gota & diez en azicar 6 en una bebida gomosa y azucarada;
deben preferirse las capsulas gelatinosas, tal como hoy se ad-
ministran todas las esencias.

La madera de sasafras se suele emplear entre nosotros en
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toda clase de construcciones, por estar exenta del perjuicio de
los insectos, mientras conserva el olor de la esencia que le es
propia; también se aromatizan los licores fuertes con las cor-
tezas, 6 con la solucién alcohdlica de la esencia.

Guarumno, yarumba del Perit, Ciatotapatl de México (Cecropia
peltata y C. pabmata)—Artocdrpeas.

Hasta ahora entre nosotros el tronco hueco del gnarumo
habia servido para tubos 6 canos conductores de agua en las
haciendas y para envolver quesos en sus hojas. De los estu-
dios hechos en Sud América, resulta que nuestro guarumo
puede tener mejores aplicaciones. Se creé que facilita los lo-
quios y la menstruacién; pero lo que parece inesperado es,
que las hojas del guarumo blanco sean un antiespasmédico
notable, en casos como la danza de San Vito y otros de extre-
mada movilidad nerviosa, en las palpitaciones del corazon y
el asma. Acercindose 4 la digital por su aceién sobre el pul-
so y la temperatura, aunque segtin los autores sud america-
nos, es de un efecto mas seguro, constante é inofensivo. Bas-
tan dos 6 tres hojas en una botella de agua, se hace un coci-
miento, por tasas en el dia.

Cocoloba, uvero de playa ( cocoloba uvifera).— Poligondceas.

Arboles que ordinariamente se crfan 4 la orilla del mar
en ambas costas de Centro América y cuyas cortezas son muy
astringentes, por la gran cantidad de tanino que contienen.
‘Se aplican en todos los casos de diarreas erénicas rebeldes, en
las hemorragias, ya sea en pocién endulzada, ya aplicada la
tintura 6 el cocimiento concentrado, en painos sobre las heri-
das 6 lugares que produzcan la emisién de sangre. También
puede aplicarse en bahos é inyecciones en las lencorreas y ca-
sos and'ogos. Concentrando 6 evaporando la infusién de cor-
tezas miachacadas hasta el estado de extracto se obtiene la
sustancia llamada Aimo de Jamaica, que goza de propiedades
astringentes méas poderosas. Las ciscaras son utilizadas en
la curtiembre y de los frutos se puede obtener un vino pare-
cido al burdeos inferior.

Cut.ico, jicaro, totumo, giiira cimarrona.—(Crescentia cujete L.)
Dignonidceas.

Otro arbol muy comian en Centro América y cuya tnica
aplicacién ha sido la fabricacién de jicaras, huacales, cucha-



106

ras de cocina, vasos, ete.; perc ao parece gozar de propieda-
des anti-amenorréicas;«facilita el flujo loquial de las recien
alumbradas. Ya era conocido y muy recomendado en las fa-
milias el uso del lamedor de tripa de cutuco cocida con azu-
car, en las toses rebeldes y en todas las afecciones pulmona-
res. Algunos han creido que de esta pulpa de sus frutos, <o
ha obtenido un extracto que entra en el famoso pectora: -
Anacahuita, pero es dudoso.

Zapote, bis.—(Achras supota).—Zapotdceas.

El zapote es uno de los corpulentos y hermosos drboles
de nuestra flora, cuyos frutos son muy estimados por su exce-
lente sabor. Fuera de su madera que es aplicable en la car-
pinteria, la corteza del zapote contiene notable cantidad de
tanino, cuya cualidad 1o hace apreciable en el tratamiento de
todas afecciones del tubo intestinal, como las diarreas, disen-
teria, como queda dicho anteriormente, respecto de las espe-
‘cies descritas. La corteza rinde ademas, por incisiones he-
chas en el troneo, una goma resina que puede utilizarse en la
preparacién de barnices, para muebles y otras obras del arte

del carpintero.
Jagua, genipa, caruto.—(Genipa americana).—Rubidceas.

Los frutos de nuestra jagua son muy aromaiticos y de
agradable sabor agri-dulee. El vejetal crece con notable ra-
pidez: sus hojas son anchas y apropiadas para sombra en los
cafetales. Los frutos verdes son astringentes y molidos pue-
den aplicarse con ventaja, en cataplasmas en todas las infla-
maciones. Se dice que el cocimiento de estos frutos, tomado
diariamente cura la ictericia. Nada cuesta ensayarlo, puesto
que el remedio es inofensivo. Pero lo singular de la jagua es
ia goma-aziecar que sale de su corteza por incisiones. Es una
sustancia blanca, gomosa, azucarada, algo parecida al man4,
pero sin las propiedades de este. Algun uso podia tener esta
sustancia en farmacia una vez purificada, pues goza de pro-
piedades astringentes. Las semillas y el zumo de la fruta,
dan un hermoso tinte negro, que podia emplearse en la tin-
toreria.

Guandbana ¢ guandbano, anona de redecilla, corazon.—(Anona
mur teata).—Anondceas.

Los frutos de guandbana son atemperantes cuando ma-
duros; verdes, lo mismo que las hojas y corteza, son astrin-
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gentes, y empleadas en los casos de disenterias erénicas y en
los flujos. Las flores poseen propiedades pectorales, ya en
infusion, ya en cocimiento con un poco de azticar. Las hojas
y retonios molidas y aplicadas sobre las carnosidades 6 fun-
gus, se dice, las destruye. Las semillas reducidas & polvo 6
maceradas en alechol, tienen la facultad de matar los parasi-
tos de la piel, y son ademés vomitivas. Tienen un aceite fijo
de naturaleza grasosa que podria aplicarse en las artes.

Gudcimo.—( Guasuma wlmifolia y tomentosa.)— Ditneridceas.

Este 4rbol tan comtin en todos los lugares célidos, con-
tiene en sus frutos y cortezas una gran cantidad de taninoy
musilago, y es muy apreciado en todas las enfermedades in-
flamatorias del tubo intestinal. Se prepara una tisana con sus
frutos secos muy til en las disenterfas y diarreas rebeldes;
también se aplica al exterior en cataplasmas en los golpes,
contusiones, quemaduras, ete, haciendo hervir la corteza 6
los frutos verdes en cierta cantidad de agua. En las Antillas
algunos fabricantes de azicar, emplean el mucilago del guéei-
mo para separar las espumas y dar al azlicar mas consistencia
y un grano mas fino; pero es necesario obtener ese mucilago
por maceracién de las cortezas y frutos y no por cocimiento
que da menos goma y la suele tenir en colorado por reaccién
quimica del acido tdnico 6 tanino. Las hojas de estos drboles
son un buen forraje para el ganado, lo mismo que las fratas
verdes.

Nuestra especie de pino es el que queda deserito en la
seceién de maduras, bajo el nombre cientifico de Pinus occi-
dentalis (coniferas), que es similar de las especies europeas y
rinde los mismos productos. Nuestro pino es bien conocido
de todos; crece de prefencia en todas las altiplanicies centro-
americanas, 4 partir de los 3,000 pies de elevacién, formando
inmensos bosques hasta el dia abandonados, sin que nadie
aproveche tan util vegetal.

El jugo resinoso del pino es muy abundante, viscoso, es-
peso, de olor balsamico, de sabor picante y caliente, amargo,
un poco acre. Exhuda espontidneamente del tronco del arbol,
y también se extrae por incisiones practicadas en él mismo.
Hn el verano se hacen avchas y largas entalladuras en la cor-
teza; la resina corre hacia la parte inferior, donde se coloca
un huacal 6 taza de lata para recogerla: es la trementina bruta,
mientias que la resina que queda adherente al tronco, evapo-
randose al aire, lleva el nombre de galipot 6 resina blanca.

Estas resinas agitadas eu el agua, dan la pez de Borgena 6 re-
3
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sina amarilla. La trementina por destilacién, produce la esen-
cia de trementina 6 aguarras, y el residuo de esta destilacién
es la colofonia. Reducido el pino, después de extraidos estos
productos, al estado de viruta que se quema en un horno c¢é-
nico, produce una materia negra, semi-liquida, la brea; que-
mada ésta, deposita sobre las paredes del horno lo que se lla-
ma negro de humo.

Todos estos productos tienen diversas aplicaciones medi-
cinales, y gozan de propiedades ténicas, estimulantes y reso-
lutivas. HKstos efectos son también diuréticos, aumentan la
traspiracion cuténea; activan la exhalacién bronquial y favo-
recen la espectoracién; disminuyen y modifican todos los flu-
jos catarrales de los érganos. Linneo y Gmelin, dicen que
los botones del pino silvestre son empleados en Siberia contra
el escorbuto, la hidropesia, la gota, los reumatismos erénicos,
y esta practica se sigue en los hospitales europeos; al menos
yo vien las clinicas de Gosselin y de Trousseau, en Paris,
usar con frecuencia la trementina y el aguarrds en las infla-
maciones 6 infartos de los G6rganos interiores, en las afeccio-
nes catarrales, la blenorragia, leucorrea, ete. El uso del agua
de brea es muy general (Goudron de Guyot); también se em-
plea la brea en capsulas (Capsulas de Raquin). La brea es
empleada también al exterior bajo forma de emplastos contra
los reumatismos, la cidtica, la odontalgia. Hsta sustancia
debe su eficacia al aceite esencial 6 aguarrds. Este producto
opera favorablemente sobre los rihones, y actia como pode-
roso diurético estimulante, al grado que tomando las cipsu-
las de trementina (esencia), se nota en la orina un fuerte olor
de violeta; este medicamento no debe aplicarse en casos de
inflamacién activa de los érgancs genito-urinarios. Kl agua-
rras es buen remedio contra la tenia, segun las observaciones
hechas en Estados Unidos de América y en Inglaterra,

Nance, nancite (Malpighia spicata y latifolia).—Malpghidceas.

Las cortezas del nance son muy empleadas en Centro
América para el curtido de pieles, y también dan un tinte co-
lorado empleado para tenir. Sus frutos, sobre todos los de la
variedad morada, son muy agradables, dulces, astringentes,
como cerezas, y de un sabor mucho mas grato que el de las
guindas ¢ cerezas europeas.

Por el tanino que contiene el nance en sus cortezas tiene
aplicacion en medicina en todos los casos en que es necesario
emplear los astringentes: hemorragias, flujos, diarreas, disen-
terias, ete.
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Girasol (Helianthus tuberosus) Compuestas

Desde 1873 el erudito boténico francés, Mr. Julio Rosig-
non, me comunicé la utilidad de esta especie, y asi la reco-
mendé en mis Apuntamientos sobre El Salvador.

El girasol 6 mirasol se cultiva en todos nuestros jardines.
por sus grandes y hermosas tiores, aunque sin ningn aroma.
Bl girasol de flores grandes, no solamente debe cultivarse por
la belleza de sus flores, si que también es una planta util
que se ha recomendado en estos Gltimos tiempos para desin-
fectar los lugares pantanosos y mal sanos, pues se ha creido
que sus anchas hojas tienen la propiedad de absorber los
miagmas marematicos, circunstancia muy digna de atencién
para el higienista.

Las semillas del girasol contienen una notable propor-
cién de aceite que puede emplearse en el alumbrado y en la
fabricacién de jabones. Son aparentes para engordar aves de
corral y como forraje para ganados. El género Helianthus tu-
berosus, posee una raiz que contiene gran cantidad de fécula y
es comestible como la papa, el name y el camote. La propaga-
cién de este tubéreulo es facil y aun llega 4 ser dificil extirpario
una vez que invade los camposen donde se ha sembrado. Pe-
ro esto constiye una economia de nueva siembra; sembrados
una vez, y después de la cosecha de los tubérculos, siempre
queda en el suelo una cantidad suficiente de raices y tuberculi-
tos y sin necesidad de volver 4 sembrar otra vez, y en el tiempo
oportuno; aparecen nuevos y vigorosos vastagos reponiendo
la primitiva plantacién. La especie de que trato parece acli-
matarse en todos los suelos, pero sobre todo en los terrenos de
aluvién profundos. En los climas calidos, como todos los de
nuestras costas se reproduce por medio de brotones, lo que
no se obtiene en los climas templados.

Esta planta parece originaria del Brasil; los franceses la
Haman Topinambur é pera de tierra. La siembra del girasol
no tiene trabajo alguno. Se dispone en surcos como se hace
con la yuca; se limpia el terreno una 6 dos veces durante el
crecimiento de las plantas; se aporcan los troncos como se ha-
ce con el maiz para obtener mayor desarrollo en los tubéreu-
los: Estos se emplean ventajosamente para engordar cerdos,
carneros, gallinas y toda clase de aves de corral; sus hojas sir-
ven como forraje.

En Rusia se emplea la paja de preferencia para las vacas
lecheras, teniendo el cuidado de secarla perfectamente antes
de emplearla. Como forraje seco que se puede guardar, el gi-



110 '

rasol puede llegar 4 tener una iImporiaucia capita.
Rieca, en donde estd sentado el problema del man: ;.
del ganado vacuno en los meses de sequia. El ané
ensenado que la composicién del girasol es muy Y
la del raygrass seco ingles ((Loliwm perenne), lo que pruem e
gran valor de este forraje seco.

Damos & continuacién la composicién de los tallos, re-
ceptdculos y hojas de girasol.

* Tuallos Receptdaculos Hojas

PO w

—

Materia seca.......... 92,2%% 87,19 84,094
Materia azoada ........ 9.8,, 117 4, 3,5 ,,
EPRR i s vosiany s 0.7 ., . 1,0,
Extractos no azoados.. 34,8,, 40,6 ,, 35,4 ,,

Celulosa ......_ ...... 33,8 ,, T35 40,0 ,,
Ceniza ............... i e T ‘""4 0. St 4,1 i

Pero la paja no es de mucho, el producto mas importan-
te del girasol. Tanto para extractar el aceite como para uti-
lizarla como forraje, la semilla es la que da méas valiosa utili-
lidad al agricultor. El senor Garcia Munoz, de México, ha
cosechado de una sola mata que tenia 4 flores 9,780 granos
con peso de 752 gramos, y en medida 2 litros 3 decilitros.

Las cabezuelas maduras se cosechan cortandolas con la
hoz y se secan al sol. En Rusia se trilla 4 l]a mano En In-
diana (U. 8. A.) los cosecheros usan una trilladora muy sen-
cilla que consiste en un disco de madera de 0,9 metros de dia-
metro y unos 0,05 de ancho, rodeado de un calce de hierro co-
mo una rueda de carreta. De ambos lados la rueda esta ar-
mada de clavos puestos en un anillo de 15 em. de ancho, 4
distancia de 1 em. el uno del otro y que sobresalen 10 & 12
milimetros. El operario hace girar la rueda con el pie y con
las manos se aprieta una cabezuela de girasol de cada lado de
la rueda, de tal modo que los clavos arrancan las semillas.

Debe tomarse especial cuidado de secar perfectamente la
semilla antes de almacenarla; de lo contrario, fermenta y se
echa & perder.

Hay en el comercio dos clases de semilla de girasol: la
eomin y la caucéasica; la tltima, mas grade, tiene mas fama.

La semilla oblonga se forma del epispermo 6 cascara y del
nucleo, siendo la proporcion de peso entre ambos como 55: 47.

Para fabricar el aceite, los granos se tratan por los mis-
mos procedimientos que se emplean para las semillas del li-
no. Dejemos otra vez la palabra al sefior (tarcia Mufioz, in-
teligente practico de la industria del ciroenl:

—_—
Bi 1 bayirindn
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“En un pequenio molino de aceite, muy imperfecto, en la
ciudad de Ledén (México), hice maquillar la semilla de gira-
sol presenciando yo las operaciones. Se hizo pasar la semilla
entre dos cilindros acanalados, de hierro, que dan vuelta en
sentido contrario, movidos por dos cigiieuelas manejadas
por hombres. La almendra quedé reducida 4 harina gruesa,
saliendo la ciscara casi entera. Después se horneé el pro-
ducto, quedando separadas las cascaras de la harina; fue ca-
lentada ésta 4 fuego directo sobre una ldmina de hierro, lue-
go se metié dentro de'unos sacos de raspa que se oprimieron
en una prensa de tornillo de fuerza de hombres; escurri6 el

aceite. -
RESULTADOS DE LA MOLIENDA
_Primera operacion
Semilla de girasol....... 00 kilogramos
Céscara ....o-coeueonn. 22,54 kilogramos
HEMBE o oovmnmin s 26,68 .
MePtis o cvuvan swwese s 0,78 5§
90,00 kilogramos 50 kilogramos

Segunda operacion i

ELGI omens pppesmpmmes 26,68 kilogramos

aceite 4 litros 5 deecilitros
4 916 gramos al litro. . 4,12 kilogramos
Residuo 6 pasta de hari-
na ya extraido el aceite. 20,84 i
Diferencia . ............ 1,72 i
26,68 kilogramos 26,68 kilogramos
El dueno del molino me informé que la diferencialdebié
ser de muy poca importancia 6 nula, pero que por ser entera-
mente nuevos los costales absorbieron mucho aceite.

Guayabo ( Psidium pyriferum L.) Rosdceas

Todas las partes verdes, comprendidos los frutos, gozan
de propiedades astringentes muy pronunciadas. Con las gua-
yabas sazonas y un poco de azlicar y agua se prepara un la-
medor 6 sirope ténico excelente contra las diarreas infantiles.
Se dice que las cataplasmas de hojas molidas y aplicadas al
higado y al bazo curan los infartos 6 viejas inflamaciones de
estos 6rganos, lo mismo que las raices en cocimiento han da-
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do muy puenos resultados en las hiuropesias. Des las frutas
maduras se hacen excelentes conservas y jaleas qus son téni-
cas y astringentes.

Granado (Punica granatum L.) Mirtdceas

Las flores del granado tanto por su hermoso color como
por sus propiedades astringentes son muy apreciadas en me-
dicina, lo mismo que sus frutos que son astringentes y atem-
perantes, y las capas de dichos frutos son todavia més ricas
en tanino, y pueden emplearse en el arte del curtidor. La
raiz de granado ha gozado de fama en el tratamiento de las
lombrices, y en particular de la tenia 6 solitaria; pero para
conseguir un efecto seguro debe ser fresca, recién arrancada
del 4rbol y que éste esté en pleno desarrollo. No debe tam-
poco administrarse dicha raiz en mayor cantidad porque pro-
voca vomitos y cblicos. La corteza de raiz de granado puede
administrarse 4 la daesis de 15 4 60 gramos (3 & 2 onzas) en
cocimiento (% botella de agua). El jarabe que se obtiene de
las flores no abiertas (balaustrias) es astringente y refrescan-
te, aparente para toda clase de refrescos. La raiz contiene
cloréfila, resina especial, acido galico, tanino, sastancia grasa
y granadina. La pulpa del fruto es refrescante y diurética,
astringente, y empleada en refrescos contra la disenteria y las
diarreas crénicas.

Sangre de drago, Pterocarpo (Pterocarpus draco y suberosus).
Leguminosas

\

Abunda el pterocarpo en los bosques centro-americanos.
Pero hasta el dia nadie ha procurado utilizar este precioso
vegetal. La savia roja que brota de sus cortezas es una sus-
tancia astringente que goza de fama en medicina. Istasavia
al estado concreto es una sustancia resinosa que se expende
en las farmacias en masas ovales, 6 en cilindros de 40 6 50
centimetros de largo, duras, opacas, fragiles, color ocre-oscu-
ro. Se emplea como astringente y en polvos dentifricos En
las artes forma barnices de color para cierta clase de muebles;
se usa también en la tintoreria.

WNacascolo, nacaseolote, dividivi (Libiddbia coriaria, Cesalpinia
coriaria).—Leguminosas

Al tratar de los tintes vegetales deseribi esta espeeie.
Aqui sélo agregaré que sus hermosas flores esparcen un grato
aroma, aun secas, y se usan para perfumar la ropa 6 prendas
del vestido que se guardan en los armarios. Las raices exha-
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lan un olor fuerte, amoniacal, desagradable, y parecen poseer
propiedades antisépticas; el tronco, por insicién produce una
goma semejante & la ardbiga, y puede tener sus mismas apli-
caciones. Los frutos secos son muy astringentes y contienen
una sustancia muy aglutinativa que suele emplearse para pe-
gar la porcelana y los cristales averiados.

En “El Progreso de México” encuentro los siguientes da-
tos sobre el nacascolo que merecen citarse en estas lineas por
el interés comercial que representan:

Uno de los grandes mercados de las semillas del nacasco-
lo es Hamburgo. En esa plaza el precio de los 100 kilos ha
variado de 20 4 22 marcos. En 1899 se importé por ese puer-
to por ese puerto por la suma e 1.639,410 marcos. Dado es-
te dato los agricultores centro—americanos deben dedicar una
parte de sps terrenos al cultivo del nacascolo, pues seria un
ramo de exportacién valioso, tanto mas que el cultivo del na-
cascolo no requiere ni costos ni conocimientos especiales. En
Centro Amdérica es silvestre, como otros tantos rboles ttiles,
que apenas se aprovechau por sus maderas. Se hacen los se-
milleros del mismo modo que para la propagacién del cedro,
caoba, iambar y otros arboles utiles; y cuando las plantitas
tienen unos 20 centimetres de altura, 6 més, deben trasladar-
se 4 su puesto definitivo. Hace tiempo que indiqué que éste,
como otras plantas y arboles que rinden productos valiosos,
debian intercalarse cn los terrenos destinados & otras siem-
bras; 6 entre los frutales que se culfivan en todas las fincas.

De Venezuela, Colombia y México ya se hacen grandes
remesas de nacascolo & los mercados europeos y norteameri-
canos, s6lo nosotros permanecemos en la indolencia!

Jocote colorado, ciruelo americano (Spondias purpurea).— Tere.
bintdceas

Ext s &rboles tan abundantes en tedos los terrenos cali
dos contienen en sus cortezas bastante tanino, gozando po
eso de propiedades astringentes. Sus frutos pertenecientes .
varias especies 6 mejor variedades son sumamente agradable
y refrescantes, salvo acaso, los jobos, que poseen una sustar
cia resinosa, aigo purgante, si se comen en cierta cantidac
El jerabe que se prepara con los frutos del jocote colorado ¢
muy aparente su uso como atemperante y emoliente.

Mango (Mangifera mdica).— Terebintdceas

El mango es el &rbol que rinde en los trépicos frutas m:
delicadas y abundantes. De su corteza exhala por incision
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una goma-resina que goza de proy it 3 sudorificas y anti-
sifiliticas. Las hojas cocidas y ap'wwads+ en cataplasmas son
tutiles en las inflamacivnes, golpes y contusiones. Se dice que
la corteza tiene propiedades febrifugas, aunque no he podido
anun verificar este resultado; y el doctor Dumontel ha extraido
del mango una sustancia de naturaleza alcaléide, 4 la que se
atribuye ese efecto. Con los frutos maduros se prepara un
excelente lamedor muy 1til en todas las enfermedades del pe-
cho (toses, catarros, tisis, etc.) Las semillas del mango se
consideran como antielminticas (contra las lombrices). Kl
fruto del mango maduro contiene, sobre 4 libras de pulpa se-
ca: albumina vegetal 22 granos; &acido agillico 8 onzas, 6
dracmas y 26 granos; resina verde, 2 dracmas; materia oscura
resinosa, 2 dracmas y 48 granos; azicar incristalizable, mate-
ria colorante amarilla 4 onzas; grasa 7 onza, 4 dracmas y 18
granos; fibra vegetal, lefioso, 5 onzas, 1 dracma y 35 granos;
agua 25 onzas y 2 dracmas; almidén 32 onzasy 4 dracmas
(Anales de fisica y quimica, t. 67, p. 32). Es probable que la
sustancia olorosa como la vainilla que he notado en el extrac-
to del mango, muy dificil de aislar, sea la mangotine de
Avequin. '

Entre nuestras gentes del campo, y aun de las ciudades,
los mangos maduros y asados son muy empleados en todas
las afecciones pectorales. Con la pelicula del fruto se prepa-
ran arométicos y muy ténicos licores.

Copalcli, quina de Santa Lucia (Exostema floribundum Rs.)—
FEuforbidceas.

Arbol de medianas proporciones, casi un arbusto en los
climas calidos y en terrenos arcillosos; mas desarrollado (12
4 15 varas) en climas templados y tierras fértiles. 1is de her-
moso aspecto, y sobresale por sus hermosas flores blancas, en
grandes espigas. Su tronco es ecilindrico, cubierto con una
corteza cenicienta; sus hojas son alternas, pecioladas, gran-
des, de un palmo de largo por 5 & 6 pulgadas de ancho, pun-
tiagudas sin recortes. Las flores sou pequenas, blancas; las
hembras tienen tres pistilos, ramificados superiormente en
filamentos delgados; las flores machos tienen 15 4 20 estam-
bres. El fruto es una cépsula globular, verde-amarillo, eri-
zada de ptas, de 3 capsulas, cada una con grano.

Ha habido diferencias entre los boténicos, respecto a la
clasificién de nuestro copalchi. Moquin-Tandon lo coloca en
la familia de las euforbidceas, mientras que Richard lo atri-
buye 4 las loganiaceas y al género strychnos pseudo-china.
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Saint-Hilaire Je envié & Vanquelin algunas cortezas de
copalehi del Brasil, y lo encontré compuesto de: una sustan-
cia amarga soluble y activa, una sustancia resinosa soluble
en el alecohol 4 H6°, una materia gomosa colorada unida & un
principio asoado, un acido partlcular que precipita por el sul-
fato de hierro. EI copalchi no tiene trazas de estrignina. El
Dr. Ambrosio Méndez hizo de nuestro copalehi un estudio es-
pecial y ha extraido de sus cortezas la copalehina y copalchoi-
dina, productos similares de la quinina y quinoidina. Prepa-
ré un excelente elixir ténico, bitters, un extracto alcohdlico
y la tintura; preparaciones nacionales muy tutiles que fuercn
premiadas por el Congreso del Salvador.

He insistido algo sobre este vegetal, por qué se crée ge-
neralmente entre nosotros que el copalehi pertenece 4 las ver-
daderas quinas. No hay quinas en Centro-América. Las es-
pecies que se conocen como tales, tienen sus limites bien
marcados, fuera de los cuales, no se encuentran adrboles de
quina, ain en las regiones contiguas 4 su produccién. Estos
arboles, como es sabido, habitan los flancos orientales de la
gran Cordillera de los Andes, en la parte Norte de la Améri-
ca del Sur, 4 11° latitud N., desde las montanas de Santa
Marta hasta las selvas de Bolivia, 4 19° S.; comprendiendo
parte de Venezuela, Colombia, el Ecuador, Pert y Bolivia.

El Dr. Triana, ilustrado botanico colombiano, con cuyva
amistad me honro, de acuerdo con eminentes quinalogistas
como Mutis, Ruiz y Pavén, Bergen, Lambert, Humboldt,
Bonpland, Caventou Guibourt y otros, afirman que fuera de
ese limite no se hallan sino falsas quinas, pues las verdade-
ras no se encuentran en aquelias regiones sino a una altitud
de 7 & 8,000 piés sobre el nivel del mar, y de preferencia en
los terrenos arcillosos y en las rocas silurianas cubiertas, por
lo general, de una vegetaciéon exhuberante.

El gusto de las cortezas de copalchi es muy amargo, y
como tal es un medicamento de mérito cn todas las afeccio-
nes debilitantes: es un excelente ténico, pero no puede apli-
carse en las fiebres como antiperiédico. Empleada la infusién
& fuerte désis provoca vémito y algunas deposiciones. Con
2 6 3 onzas de cascara machacada y un cuartillo de agua hir-
viente, se obtiene un cocimiento, que edulcorado convenien-
temente, puede tomarse en el dia, y sobretodo, antes de las
comldas, como aperitivo; del mismo modo, aunque en menor
désis, se puede emplear el Elizir Méndez, una copita antes de
cada tiempo.
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Ouasia, Simaruba, hombre grande ( Stuearuba amara y S. glun-
ca, Kth.)—Simarrubdeeas.

Las cortezas de esta especie y otras similares que se pro-
fueen exhuberantemente en todos nuestros terrenos célidos
N muy amargas, y no tlenen en su composiciéon ni tanino
i 4cido galico, y son ténicas y aperitivas. El Profesor Gia-
#omini ha averiguado, despés de repetidas experiencias, que
los licores alcohdlicos pieden la propiedad de embriagar cuan-
il enseguida se usa la tintura de cuasia, 6 el cocimiento de
sm corteza. Se recomienda esta sustancia & los que digieren
«pn dificultad [dispepsia]; y ya hace tiempo que se fabrican
oopas 6 vasos con la madera del simaruba, en las cuales, para
afse produzean sus efectos ténicos no hay més que poner un
poco de agna, dejarla algunos momentos, y beberla ensegui-
da. Se puede agregar & una copa de vino ,generoso, algunas
motas de tintura de cuasia para obtener un excelente aperiti-
v, También puede prepararse este vino del modo siguiente:
¢masia raspada 30 gramos; clavillo 50 centigramos; Vino Ma-
Inga 2500 gramos. Se deja macerar una semana; se filtra y se
zeministra por copitas antes de las comidas.

La corteza del simaruba fue introducida en la materia’

medica de 1717, y se usaba ya mucho, entonces, en Surinant
gn el tratamiento de las fiebres putridas, tan comunes en ese
7ais.  Se le nombré entonces quasia 6 cuasia debido al nom-
bre de un esclavo, Quassi, quien la hizo conocer 4 Dahlberg,
v éste remitié una muestra al ilustre Linneo, que la hizo co-
noeer en toda Huropa. Se considera & la cuasia como el
#margo mas puro é intenso que exista, y-en tal virtud, ha si-
do colocada entre los tonicos y estomaquicos més poderosos.
=u accién es durable, y por tanto no hay que emplearla muy
zuido, perque aoota las fuerzas digestivas. _leja los acce-
u3 de las fiebres mtermltentes y alivia los dolores ocasiona-
3 s por los céleulos urinarios; d4 muy buenos resultados en
dlspepsm aténica, cn las flatulencias Intestinales, en las hi-
izopesias activas, la eseréfula, los fiujos erénicos, clérosis A4
:atarros dlltl“‘l]Ob No hay que confiar mucho en los efectos
izvorables que se han obtenido en el tratamiento de las fie-
ires putridas, perniciosas, hécticas ete., que deben someterse
i los modernos métodos de los desinfectantes. Kl mejor mo-
20 de administrar la cuasia es bajo la forma de granulos de
;?fﬂsma qgue es el principio activo de este veoetal Sustan-
“a preciosa que bajo pequenas dosis influencia muy favora-
‘lemeute el organismo en todos los casos que dejo arriba ano-

1
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tados, sobre todo, en las dispepsias aténicas, debilidad gene-
ral, clérosis y vomitos espasmédicos. Debe proseribirse en
todos los periodos agudos de las enfermededes.

Achiote, onoto, wruci, rocouw (Bixza orelluna).—Bizdceas.

Las semillas del achiote se emplean comunmente en Cen-
tro-América como condimento y para dar color & la mante-
quilla y & otros alimentos; pero tiene varias aplicaciones en
medicina. Mezclada la pasta de achiote en los alimentos fa-
vorece su digestién; unida & la manteca se obtiene una po-
mada muy util en las quemaduras. Se dice que aplicadas las
hojas en torno de la frente, en casos de dolor de cabeza, dan
muy buen resultado. Los indios caribes de la costa atlanti-
ca se pintan la piel con el achiote, no tan solamente como
adorno sino por librarse de las picaduras de los insectos que
tanto abundan en las grandes selvas humedas de aquel exten-
so y rico litoral.

El empleo mas importante es en el arte del tintorero ob-
teniéndose una materia colorante muy pura, por medio del
alcohol, sustancia que se disuelve muy bien en el éter y en los
alealis y sus carbonatos: es probablemente la orellzna, de color
amarillo de oro. Pero se obtiene otra sustancia superior de
color rojo, también soluble en el alecohol, éter y soluciones al-
calinas: es la bizine. Chevreul la extrajo tratando la pasta
de achiote por una soluecién diluida de sosa, se filtra, y el li-
cor filtrado se precipita por el dcido acético; se recoge el pre-
cipitado, se lava y se seca. KEste color es bastante firme, pe-
ro lo altera la luz y el aire; y por eso se emplea en tintore-
ria y para abrillantar algunos matices dados en otras sustan-
cias colorantes, como la cochinilla, la gualda, el cirtamo y
otras. Suele darse color & algunos barnices, lo mismo que al
queso y 4 la mantequilla, como lo expresé méas arriba.

Mijo, maicillo, pdanico de Italia ( Danicwn miliaceum y P. ita-
licum.—Grramineas.

El mijo crece, generalmente, entre los maizales, aunque 4
veces se cultiva en pequeneas heredades. Contiene fécula, aun-
qucno tan rica como la del maiz y del arroz. No obstante se pre-
para una harina para pan inferior, solo utilizable en caso de
escazés de harina de trigo. El uso principal que se hace del
mijo cn Italia es en la preparacion de la excclente fécula que
entra en la confeccién de las afamadas pastas llamadas de
Ttalia (fideos, macarrones ete.), aparentes ya para la alimen-
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tacién en general como para la sem« s, atoles, sopas que se
administran 4 los enfermos y 4 los - 1. valecientes.

Maiz (zea maiz).— . arineas.

El maiz es originario de Centro América y México. No
hay necesidad de describirlo, porque es planta tan conociday
sembrada en nuestro territorio por todas partes que toda des-
cripeidén es inoficiosa. lLas variedades de esta utilisima gra-
minea son numerosas. Las hay de todas colores y tamarnos:
blanco, amarillo, rogizo, ocre, negro, jaspeado ete. Parece
que el amarillo-ocre €s el que rinde mas granos, lo que no me
parece comparable con las grandes y hermosas mazoreas del
maiz canaleiio que he visto en El Salvador y que contienen
hasta 768 granos, con longitud (la mazorca) de 40 4 50 centi-
metros. Hay mazorcas que tienen granos de todos colores,
eomo una ezcla de todas las variedades.

Las clases comerciales mas apreciadas en-Centro-América
son: el salpor, el blanco de costa, el joco, el amarillo y el ca-
nalefio.

Nuestro maiz contiene una harina blanca (maizena), sus-
‘tancia suave, de agradable gusto, usada para fabricar el pan
de maiz. Nuestro maiz contiene 6327 de almidén. Hay u
variedad, el maiz wvallero, cuyas mazorcas maduran 30 dias
después de Ja siembra. El maiz blanco, que es objeto espe-
cial de la industria indigena, es la que se emplea en la alimen-
tacién, bajo la forma de torfillas, pero en otras partes de
América tiene otros usos. En ¢l Paraguay se emplea como
alimento bajo el nombre de chipa, pan algo indigesto, apenas
cocido.

Despojado de su pelicula, después de haber sido molido
y machacado se le cuece con leche y forma la mazamorra del
Pert, Chile y Ia Reptblica Argentina. Cocido en agua y
manteca es el loero del rio de la Plata; cocido con leche v aza-
car forma atol 6 atole, bebida popular de Centro-América y
México. El maiz debe scr tierno para preparar el atol. En
Nicaragua se preparan cou este gran cereal americano veinte
y tres manjares y bebidas, todas de uso diario.

Sometido 4 la fermentacién produce la chicha 6 aloja, be-
bida refrescante, cuando reciente; después embriagadora,
usandola en cantidad. Sometido & la destilacién el maiz pro-
duce alcohol después de Ja germinacién y la fermentacién en
el agua. En Estados-Unidos sacan excelente aceite del em-
brién del maiz,

\
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La utilidad de este cereal es inmensa: es la vida de las
regiones tropicales de la América latina principalmente. Aso-
clado al frijo es la suculenta mesa del habitante de los cam-
pos, que no tiene mas que extender la mano para arrancar la
mazorca 6 la prolifica enredadera del frijol.

La chicha la preparan los indios desde tiempo inmemo-
rial. En Mc¢éxico era muy conocida y usada a la llegada de
los espanoles. Cuéntase que después de una penosa navega-
cién, llena de mil zozobras, los castellanos al tomar la chicha
mexicana recordaron un poco el Montilla y el Valdepena, y
se dieron tanto & ella que una completa embriaguez cubrié 4
toda la pequena y valerosa columna de Cortez, y los soldados
espanoles y el mismo Cortez tuvieron que hacer prodigios de
valor, en medio de la laxitud producida por la chicha, para
no perecer todos 4 manos de las huestes de Moctezuuia.

-Nuestros indios centro-americanos fabrican la chicha del
siguiente modo: después de haber toscamente machacado el
maiz se ccloca en una marmita 1 olla de barro llena de agua
que se deja cocer al fuego lento hasta producir la ebullicién.
Se decanta la espuma que sobrenada y se deja fermentar.

Al cabo de 48 horas se vuelve & decantar y se coloca en
un cantaro con azicar negra 6 mascabado y se deja fermen-
tar durante 4 6 5 dias. En este estado tiene un gusto de vi-
no dulece, agradable y muy refrescante; avanzana la fermen-
tacién, el licor adquiere un 5 y 8 por ciento de aleohol, y em-
briaga facilmente.

El maiz amarillo tiene predileccién entre los aficionados
4 la cria de gallos de combate, pues es sabido que da 4 esas
aves notable pujanza y destreza en las peleas.

El maiz morado se usa en una bebida centro-americana
llamada chilate, tostando antes el maiz. Nuestras tropas lo
usan econémicamente 4 guisa de galleta, es el totopoxte. Ga-
lleta que podia mejorarse, moliendo mejor la masa; por qué,
en verdad, el totoposte como se ha usado por nuestros solda-
dos en campana, es un alimento detestable, que cocido en el
puchero de campana, apenas recuerda la sabrosa tortilla del
hogar del pobre centro-amecricano.

Fuera de las veinte y tantas preparaciones de maiz que
se usan en Centro-América, hay una que domina: el Ziste. Hs-
te se compone de maiz, cacao, canela en polvo y aztear, y en
algunas poblaciones de C. América se le agrega el achiote que

color y algo de tonicidad & la bebida. Las hojas que cu-
n las mazoreas del maiz, se llaman fusas; estas convenien-
ente lujadas 6 pulidas entre dos piedras finas, son exce-
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lentes cubiertas para la fabricacién de eigarrillos, de gran
consumo en el Salvador y Guatemala.

El atol de maiz tierno con leche y azicar es un buen ali-
mento para los convalecientes. Los estigmas (barbas) de maiz
son muy recomendados, en comlmlento, en las enfermedades
de la‘vegija: catarro, cistitis 6 inflamacion del érgano, areni-
llas, retencién de orina, inflamacién del rinén. Se prepara
con los estigmas del maiz un jarabe que se administra a la dé-
sis diarias de una 6 dos onzas; mezelado con sgua forman
una agradable bedida en todos los casos de enfermedad de la
vejiga.

Ademés de lo dicho, el maiz sirve en nuestros Estados
para engordar cerdos y alimentar todas nuestras aves de co-
rral, y la hoja seca (huate) es excelente forrage para las caba-
lerias y ganados. Il célebre quimico Payen encontré en la
harina’ de maiz: zeina 5: almidén 28,4; materia grasa 33,6;
dextrina 2,0; celulosa 20; materia colorante 0,2; varias sa-
les 7,2

Es, pues, nuestro maiz una verdadera espiga providen-
cial, en la cual cifran nuestros pequenos y grandes agriculto-
res todas sus esperanzas, por qué esel grano de vida para sus
operarios, el grano de oro que ahorra caudal y da grandes
energias 4 todos los que se dedican & las drduas y fructuosas.
tareas de la agricultura.

Industria'mente el maiz produce una buena calidad de
aceite. Hé aqui los datos pue consigna sobre el particular el
Boletin de Agricultura de San Salvador, tomado de “El Pro-
greso” de México: “Bajo el punto de vista de la produccién,
se estima que, comunmente, 25 litros de maiz pueden dar 900
gramos de gérmenes se extraen unos 225 gramos de aceite.
Dicho aceite tiene un hermoso color dorado, un olor parecido
al engrudo, sabor dulzén y no desa-gradable. Su peso especi-
fico 4 12° C. es de 0,9296 y v 4 15° 0,9244, Su coeficiente de
dilatacién entre 10°y 20° es de 0, OODJOG cuando se le expo-
ne 4 un frio mtenso, se enturbia 4 consecuencia de la descom-
posicién de las materias sélidas; pero esas materias asi preci-
pitadas, se disuelven de nuevo enteramente, cuando se calien-
ta el aceite. Se saponifica facilmente en frio, y los jabones
de potasa y sosa que con el se preparan son de buena calidad,.
de color claro v se disuelven rapida y completamente con el
agua. Kl jabon de potasa que se obtiene ¢n esa materia pri-
ma, es mas duro que el jabon de ordinario. Parece gue
jabén sc usard con gran ventaja mezelando & los aceites .
normalmente se emplean para apresurar la saponificact
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En tanto que esté en su estado normal, el aceite de maiz, ne
parece tener ninguna tendencia & ozidarse 6 hacerse pastoso,
y no se puede hacerle adquirir ninguoas propiedades secan-
tes, haciéndolo hervir 6 agregandole Jitargirio. Bajo la ae-
cién de la elaidina, da como el aceite de algodén, una masa de
consistencia pastosa. Batido con aire 4 una alta temperatu-
ra después de agregarle borato de manganeso, se puede hacer-
‘le un poco secante, y se dice ahora que se ha obtenido {éxite
fcompleto en ese sentido. Se comprende que siendo poca su
selasticidad y como es poco pegajoso es precioso para el engra-
ysado.  Su viscosidad comparada con la de la colza tomada
; por 100, es G1; en consecuencia corre mucho mejor.
j Los manufactureros americanos fabrican actualmente
mas de 19,000 hectélitros de aceite de maiz al mes”.

Y para completar lo relativo 4 los numerosos prodactos
‘que rinde el maravilloso cereal americano,- agregaré que de
i 1os olotes del maiz se extrae ahora una especie de harina, lla-
mada. “harinolina”, y que parece destinada & representar buen
g’f papel en la alimentaciéon humana.

Arroz (Oriza sativa L.)—Gramineas.

e o

Son tan conocidos los usos de esta importante graminea
lqu_e me parece ocioso decir algo en las lineas de este libro.
" No obstante, dada la riqueza de almidén que contiene, pues
! Braconot encontro en su composicion 85,07 de esta susta.ncm,
-agregaré que en las Indias orientales el arroz sirve para fabri-
%(-3:1' cerveza, y en el Japén se hacen con la harina de arroz jo-

as, alhajas, bustos, estadtuas y preciosos sombreros, muy pa-
cidos 4 los llamados de paja de Italia.

Pejivalle ( Guilelmia utilis ).—Palmeras.

Se considera en segundo luo‘ar, después del coco, 4 esta
hermosa palmera, en orden 4 los productos que rinde 4 los
aabitantes de nuestras costas atlanticas, y en particular 4 los
_1_I_1d103 que las habitan. En efecto, dice un ilustrado bota-
nico antillano que visité esos lugaees: ‘‘los misioneros,
‘llevados de su estusiasmo, la llamaron pan de vida; crece en
los lugares humedos y ciénagas. Dicen que durante los fuer-
*tes calores, cuando todo esta seco en torno, los viajeros ha-
llan siempre agua fresca al pie de esta pa.lmerw La parte
mas tierna de su cogollo sirve de hortaliza al indigena y es
tan buena como el palmito de la palma real: del 1&1'0'0 pedun-
culo de sus hermosas hojas palmeadas, 6 en forma “de abani-
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co, se saca hilo muy fuerte con que los indios fabrican redes
¥ hamacas: con las hojas secas cubren sus chozas y con las
tiernas forman esteras, hacen sombreros, mantas v hasta ve-
las para sus embarcaciones; con la savia azucarada que sacan
del tronco, practicando en la base de las hojas mds bajas, un
abertura, 6 depésito que al dia siguiente ya estd lleno de
vino dulee que recogen y beben como el vino llamado de coco
v coyol cuyas propiedas refrigerantes posée, 6 fermentado, en
cuyo caso es muy embriagador. Kl tegido natural que pro-
viene de la espata que envolvia el racimo tierno se utiliza al-
gunas veces para gorros de hombres y faldetas de las mu-
jeres”.

En Costa Rica y Nicaragua he visto grandes bosques de
pejivalles 6 morichales, como suelen llamarlos, cuyos nume-
rosos frutos, en gr’mdes racimos, se venden cocidos en los
mercados y son muy apreciados por las gentes: tienen un co-
lor amarillo bajo, sabor agradable y son 4 la vez nutritivos

amasados con azucar. Suministran tamdién un aceite ama- .

rillo y abundante que puede emplearse en las artes, que se
extrae de la almendra; purificado este aceite puede emplear-
se en usos domésticos. De la médula del 4&rbol macho, ya
llegado & cierta edad, se extrae una fécula que posée todas
Ias propleda,des ana]eptleas del sagu, del Brasil.

El pejivalle alcanza 4 veces hasta 60 y 80 pies de altura.,a
y se calcula que cada racimo carga hasta 200 frutos, amari-
Hlos, mas grandes que un huevo de paloma. En cieria esta-
¢ién del ano no crian hueso 6 nuez y todo se compone de sus-
tancia nutritiva. Deberia reproducirse ¢ sembrarse en C.

América 4 lo largo de los rios 6 en las riberas de los lagos,

donde forma elementos de vida y paisajes encantadores.

La malva real 6 vara de San José (Altea rosea).—Malvdeeas.

Planta bisanual, originaria de Oriente, muy comin en .
todos nuestros jardines, es un arbustito que atrae por sus.:

hermosas flores rosadas. Su tallo se eleva & cinco 1t oche piés;
es derecho, espeso, velludo y cilindrico. Las hojas sor ~lter-
nas. pecioladas, anchas, verdes, velludas, lobuladas, sir
las inferiores son arredondeadas, algo acorazonadas. I
TES SON wrandes en forma de 1'0qas, a veces dobles, de
colores, seglin hs variedades, por lo general purpurin
bre cortos pedunculos en el 4ngulo de las hojas, superic
te, en la cima de los ramos forman espigas. El caliz es do-
ble, persistente, de 6 divisiones. La corola es de cinco péta-
los; los estambres numerosos, reunidos inferiormente en una

—_—
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columna cilindrica, son libres en la parte superior. El ova-
rio es orbicular y rematado por un estilo dividido en la cima
en muchos estigmas. Hl fruto es una capula compuesta mo-
nosperma.

La malva rosa es rica en mucilago y se emplea en tisa-
nas como uno de los mejores emolientes en todos los casos
de inflamaciones activas: Su raiz contiene una harina nutri-
tiva y algo azucarada, aparente para el use» de los convale-
cientes. El tallo, lo mismo que los de las malviceas da una
fibra suave y 1'esistente, con la que se puede fabricar toda cla-
se de objetos de cordeleria y muy buen papel.

Papa del aire, iame cimarrén. (Dioscorea tuberculifera).—
Dioscoredceas.

Esta curiosa liana es silvestre en Centro-Aniérica, y la
he encontrado no pocas veces en mis cxcursiones, sirviendo-
de pasto 4 mis caballerias, y atn & las personas de mi comiti-
va, preparandolas convenientemente. Es uu bejuco, pareci-
do al del camote, de hojas alternas, cordiformes, con dos hen-
diduras laterales poco profundas, venuladas en su cara infe-
rior, colocadas en un largo pedinculo. En la axila (dngulo)
de cada hoja se encuentra un tubérculo de forma irregular, 4
veces alargado; al exterior su corteza es ocre-verdosa, des-
pués de esta corteza se encuentra la pulpa propia, masa fari-
nicea, de un color amarillo-claro, algo gomosa. Kl sabor es
farindceo y agradable, una vez cocido, muy parecido al de la
papa comun. Cada bejuco contiene de 20 a 40 tubéreulos;
algunos adquieren el volumen del pufio 6 de una gruesa papa
de California. Los bejucos son delgados, largos, y admira
que puedan sostener la gran cantidad de tubdéreulos que sus-
tentan. Se comen cocidos con un poco de sal, y dejindolos
madurar bien; cuando ya estin amarillentos, cocidos, pierden
el sabor algo amargo que tienen sazones, y son tan gustosos
como las mejores papas, con las propleda,deq nutritivas de
que estan dotadas éstas. Sazonaudo bien estos tubéreulos y
cocidos son excelente alimento para cerdos, carneros, cabros

y aves de corral.

Name blanco, mapuey ( Dioscorea sativa; morado: Dioscorea
alata ).—Dioscoredceas.

Prodigiosa es la fertilidad del suelo centro-americano,
respecto 4 todas las numerosas y variadas especies vegetales
que se desarrollan exuberantemente en sus fecundas tierras:
he visto names cultivados en el valle de San Carlos (Costa

4
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Rica), que exceden en proporeién & cuantos tuberculos exis-
ten enel mundo. En la Exposicién Universal Colombina de
Chicago (1893) presenté cuatro enormes tubéreulos de hame
cultivados en la hacienda del sefior Kroni, que pesaban de 80
4 170 libras. Representaron en esa seccién de comestibles
vegetales, los reyes de la fécula.

En Costa Rica suple en las haciendas & la tortilla del
‘maiz, y cocidos & fritos son un excelente alimento, 4 la vez
que suple por la magnitud de sus tubérculos 4 la alimentacién
de todas las haciendas. Es una comida sana y alimenticia, y
podia extraerse del hame una gran cantidad de almidén, uti-
lizable en las artes y en preparaciones culinarias y domésti-
cas.

Estramonio, hoja de tapa, tepate (Datura stramonium ).—
Solandceas.

Esta planta es muy ecomun en todos los lugares calidos;
v no tanto por algunas aplicaciones médicas que tiene, como
por lo peligroso que es este vegetal, voy 4 consignar aqui su
deseripeién y efectos venenosos. El estramonio alcanza, por
lo general, la altura de 4 & 5 pies; esparce un olor nareético
y repulsivo. Sus tallos son espesos, derechos, fistulosos, her-
baceos, ramificados. Las hojas son grandes, pecioladas, al-
ternas, anchas, angulosas, sinuosas sobre los bordes, de 4ngu-
los desiguales, muy agudos. Las flores son grandes, general-
nente blancas, una vez més largas que los célices, laterales,
casi solitarias, puestas sobre cortos pedinculos; céliz tubulo-
so, inflado hacia abajo, de 5 divisiones; corola grande, plega-
da, en forma de embudo, terminada en un limbo de 5 divisio-
nes; cinco estambres; un estilo; un estigma de dos ldminas;
fruto, una céapsula lisa 6 erizada, de 4 celdas, con numerosas
semillas atadas sobre placentas salientes.

Los efectos venenosos del estramonio no son dudosos,
segun se ha comprobado por numerosas experiencias; todas
las partes del vegetal son igualmente deletéreas; obran como
narcéticas y acres. Sus efectos son semejantes 4 los de la
belladona; actiian sobre el sistema nervioso. Uséndolo bajo
indicacién médica puede utilizarse contra la epilepsia, el as-
ma, las neuralgias, el reumatismo. No debe aplicarse en los
ninos tiernos, ni atn en cataplasmas. A désis inconsultas
produce vértigos, somnolencia, dilatacién de las pupilas, ar-
dor en la garganta, agitacién, vomitos, delirio, enfriamiento,
¥, por ultimo, la muerte.



125

Pldtano, banano, ( Musa paradisiaca, M. Sapientivm).—
Musdceas.

Entre los drboles tropicales con que la Providencia doté
a estas hermosas regiones de la América tropical, ninguna tan
util y tan variada en sus productos como el platano; vegetal
precioso de la zona térrida cuyo hermoso follaje, abundante
y delicioso fruto ha merecido los cantos de los bardos ameri-
canos. BEs el verdadero pan del pueblo latino-americano, ar-
bol cuya sombra le abriga en todas partes, pues crece y se
desarrolla prodigiosamente casi sin ningin cultivo y forma
esos espesos bosques que adornan los bordes de los rios, don-
de se divisa la lozania de su follaje y el hermoso color amari-
llo de sus fecundos é innumerables racimos.

Prodigiosa génesis que parece multiplicarse en cada pié
hasta el exceso para dar vida 4 nuevos véstagos y producir
nuevos y abundantes frutos. Por eso el principe de los poe-
tas americanos, el insigne Bello, hablando del platano, excla-
mo:

Y para ti el maiz, jefe altanero;
De la espigada tribu, hincha su grano;
Y para ti el banano
Desmaya al peso de su dulce carga; .
El banano, primero
De cuantos concedié bellos presentes
Providencia & las gentes
Del Ecuador feliz con mano larga.
No ya por humanas artes obligado
El premio rinde 6pimo:

‘ No es 4 la podadera, no al arado
Deudor de su racimo:
Escasa industria bastale, cual puede
Hurtar 4 sus fatigas wano esclava;
Crece veloz y cuando exhausto acaba,
Adulta prole en torno le sucede.

El sabio don José C. del Valle decia: en la originalidad
de su figura, en la belleza de su forma, en el esmalte y exten-
sién de sus hojas, en el corto tiempo que tarda para fructifi-
car, en el poco costo de su cultivo, en la fecundidad con que
se produce, en la cantidad alimenticia de su fruto, en la bari-
na que da cuando es verde, en los manjares 4 que se presta
cuando estd en sazén, en todos los elementos, en fin, que for-
man un vegetal, se distingue el platano, gloria de América,
riqueza de sus hijos, hermosura de la tierra!
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En confirmacién de estas elocuentes palabras del sefior
del Valle, estén los cidlculos hechos por el Bar6n de Humboldyt,
respecto & nuestro platano. Segtn ese ilustre viajero, en las
inmediaciones de San Blas y de Acapuleo (Costa del Pacifico)
un racimo tiene de 160 4 180 platands, pesando de 60 a 80 li-
bras. Haciendo caleulos sobre esta base, 100 varas cuadra-
das de tierra, donde hubiese un pie 4 cada 3 varas, conten-
drian 1,082 en toda su 4rea; darfa cada pie su racimo respec-
tivo; habria en cada racimo 60 libras y la suma seria de 65,340
libras de materia alimenticia. Son varios los célculos de la
materia alimenticia que necesita el hombre; pero atin conce-
diendo 6 libras por individuo, resultaria que las 100 varas
cuadradas de tierra darian 65,340 libras y alimentarian 10,890
individuos. En una legua cuadrada de 5,000 varas el platano
daria 3.067,000 y alimentarian 544,500 individuos. El distin-
guido patriota centro-americano, D. Leén Alvarado, hizo los
siguientes y exactos calculos sobre el banano centro-americano:

Los platanos de la Costa Norte de Centro—América no
pesan menos de 18 onzas, lo que demuestra que son superio-
res 4 los de la costa mexicana del Pacifico; un pie reproduce
-de 3 4 9 pies 6 retofios. Tamando el nimero inferior, 3, ten-
driamos que en el primer caso las 100 varas cuadradas darian
195,720 libras y alimentarian 32,670 individuos; y que en el
segundo las 5,000 varas producirian 9.801,000 libras, alimen-
to suficiente para 1.633,500 individuos.

Estos datos nos hacen comprender la enorme fecundidad
y reproduccién del plitano en la América tropical los grandes
servicios que presta en las haciendas y poblaciones centro-
americanas, pues en ciertas localidades se consume en vez de
maiz; y es imposible imaginar en ninguna zona del globo un

vegetal que produzea tanto, tan pronto y relativamente con
minimo costo de siembra.

No solamente es esto todo. Como se sabe, el platano con-
tiene un gran numero de fibras que al desecarse adquieren
una resistencia notable, sirviendo & nuestros indios y gentes
del campo para atar s6lidamente toda clase de fardos y obje-
tos. Mur. Thomas Spear ha legrado trabajar la fibra del pla-
tano de una manera industrial perfecta. Las fibras son lar-
gas, es decir, ocupan toda la longitud de la planta que adquie-
re hasta 15 y 20 pies de altura y un diametro que no baja de
10 &4 12 pulgadas, y 4 veces méas en los terrenos fértiles. El
rendimiento por acre, colocando las plantas 4 5 pies de dis-
tancia, es de 10,330 libras 6 sean 5 toneladas que valen 150
pesos cada una. Las hojas y sus venas pueden suministrar
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papel y el tallo contiene una cierta cantidad de tanino que se
puede utilizar en la industria.

Es muy considerable el desperdicio que se hace hoy del
material producido por el platano, pues hasta el dia solo se
exporta en grandes cantidades el fruto 4 Estados Unidos. To-
da la Costa del Atlantico produce enormes cantidades de pla-
tano y bien sabido es que para cortar los racimos se destruye
alavez el &rbol. En mas de 12,500 toneladas de fibra se
aprecia las que se pierden en nuestras costas con pérdida efec-
tiva de 1.375,000 pesos.

En Centro-América se distinguen unas doce variedades
de bananos: californio, dominico, guineo amarillo, guineo
manzano, guineo comun, guineo chancho, norteno, patriota,
caribe, platano comun, guineo negro. Las especies més apre-
ciadas son las que los botanicos designan bajo los nombres
de Musa paradisiaca, Musa sapientivm, M. cliffortiana, M.
mensaria, M. discolor y M. africana, ete.

El ilustre quimico francés, Mr. Boussingault, encontré
en el platano maduro: azlcar, goma, acidos mélico, agéllico
y péctico, una sustancia vegeto—animal azoada que se cuaja
cuando se la somete 4 la accién del calor, lefioso, fécula, sus-
tancia aromatica y agua en gran cantidad. Ya se dijo que la
savia contiene mucho tanino, 4cido agéllico, acético, sal co-
mun, cal, potasa y altimina. Puede servir en la tintoreria, y
se dice que ha dado buen resultado en la asma, tomando una
tasita diaria, convenientemente endulzada, dé un cocimiento
hecho con el retono del platano (hijos). En Cuba ha dado
buenos efectos el uso dela savia de platano contra la ictericia,
tomada en copitas 3 6 4 veces al dia. Raspados los frutos
verdes, después de quitada la ciscara, molida la pasta y so-
metida & la prensa, se extrae toda el agua que contiene y se
hace secar conservindose muy bien en frascos tapados, como
provisién para cuando el platanar nc estd en cosecha; es una
sustancia de gran poder alimenticio. El platano morado es
el més aparente para pasar, por ser el de mejor gusto. Bas-
tan seis dfas de buen sol para pasailos 6 ponerlos en estado
de conservas, como los higos, datiles y otras frutas que nos
vienen del exterior, siendo nuestro banano bajo esta forma
un manjar verdaderamente paradisiaco y superior & tedas las
frutas en conservas, sienco por esto muy apreciados en HEu-
ropa.

Fabricacion de la harina de pldatano.

Segtn un fabricante de Jamaica, la mejor manera de pre-
pararla es la siguiente :

—_—
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1° Se escojen los frutos cerca de la madurez y no con
pletamente maduros y acabados de cortar..

20 Se les pela con cuchillos de plata, de warfil 6 niquel
(el acero determina en ellos una coloracién) y se les coloca
en una vasija llena de agua de lluvia.

3° Se corta cada plitano en pequenas rebanadas que se
ponen & secar.

4? Cuando las rebanadas estéin secas, se les pasa por un
molino.

Mientras mayor sea la rapidez con que se practiquen las
anteriores operaciones, mejores seran los resultados que se
obtendran, impidiendo ademds que los frutos se manchen.

Cuando se emplean méquinas, la harina de platano pue-
de colocarse en barriles seis horas después de haber recogido
el fruto.

Los siguientes ndmeros muestran los resultados de las
experiencias que se hicieron en Jamaica en 1899 con 87 ra-
cimos:

52 que pesaban en promedio 65 libras, dieron 7 libras de
harina por racimo.

30 que pesaban un promendio de 35, dieron 7 libras por -
racimo. i

5 que pesaban un promedio de 25, dieron 2 libras por ra-
€imo.

Resultado: 4,555 libras de racimos produjeron 464 libras
de harina 6 sea el 10.1994.

Entre los datos que preceden, no estan los gastos de fa-
bricacion; pero se calcula que si el producto se vendiera & 8
centavos la libra inglesa en Londres y New York, daria sufi-
ciente utilidad en Jamaica, sobre todo si se emplean méqui-
nas perfeccionadas.

Segtn informes que no podemos garantizar, las experien-
cias hechas en Surinam han demostrado que Ia harina de pla-
tanos puede ponerse en el mercado curopeo 4 un precio infe-
rior al de $25 la tonelada.

He aqui algunos datu:s para poder hacer célculos sobre
la produccién :

Produccién media anual: 7.497,281 racimos.

Valor promedio del racimo: 30 centavos.

Valor total de la cosecha: $2.250,000.

Peso medio de un racimo: 51 libras.

Produceién promedio de harina: 9.8%.

Valor promedio de la libra de harina: 9 centavos.
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Se puede acepta acre de platanos produce un
promedio de 2,350 lib ina.

(“Revitsa de Agricultura”)

A esta harina le han dado el nombre de bananina, y el
distinguido Director de los Museos Comerciales de Filadelfia,
Profesor W. P. Wilson, ha publicado la siguiente férmula de
su composicion :

COMPOSICION DE LA BANANINA

Humieasl ccx sopvess 55 insases oo savan saass 13.60
Almidom ..o e e e 74.80
Acelte. . .. e e 9.30
Materias azoadas.. ... ... oo, <.... 2.70
BFibrag v ealuloss . covoncvsms s smmmmmmasians 1.40
Cenizas....cccev.- S A TR S TS e 2.20

100.00

La harina de platano tiene, pues, hasta cierto punto, una
composicién andloga & la de los dos cereales, excepto que es-
tos son méas ricos en materias azoadas. Sin embargo, el al-
midén de la bananina es muy superior al de las plantas ce-
reales.

Yuquilla ( Maranta indica, segin otros Ruellia tuberosa).—
Acantdceas, 6 mejor Amomdceas.

- La yuquilla es una bonita planta amante de la humedad,
..eso crece y se desarrolla wgorosamente sobre los bor-
te- 2 los riachuelos, estanyues 6 lagunatos. Sus raices que
n las que unicamente se utilizan son gruesas, tuberculosas
sizoihas), y de ellas se obtiene una fécula 6 almidén que los
~mericanos llamamos yuquilla, salep los franceses, y arrow-
to0t sos ingleses.  Esta fécula es un excelente analeptlco y
8| en atoles muy nutritivos y gratos al paladar, sobre to-
3 ;‘*'*1’3' convalecientes. Se obtiene del mismo modo que la
‘12:6 almidén de yuca. La raiz de yuquilla es ligeramen-
mulante, y sirve en las farmacias para eolorea.r algunas-
zruciones medieinales. Sirve con el mismo fin 4 los li-

‘28 y confiteros.

-10tes blancos y morados (Batatas edulis, Convolvulus
batatas L.)—Convolvuldceas.

i-.sta ahora no se ha sacado del camote toda la utilidad
“ude esta enredadera 6 liana por sus grandes y dulces
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tubérculos. En las sierras de Segovia y Jinotega (Nicaragua)
he visto tubérculos de éstos que pesaban 7 y 8 libras; los hay
blancos y morados, y son variedades de la misma especie. El
camote se come cocido en la olla é puchero, y se hacen tam-
bién de €l excelentes dulces. En su composicién figura la fé-
cula 6 almidén con 18,5 partes; aztcar 10,20; contienen tam-
bién materias azoadas, grasa, celulosa y agua (79,64).

La fécula del camote es buen medicamento aplicado en
cataplasma, como emoliente; se dice que en Venezuela, segiin
lo comunica el Dr. Soto, esta fécula asociada & la miel de abe-
jas, surte buenos efectos en la gota. Es asunto este de clini-
ca experimental en nuestros hospitales.

Huarina de Camote.—Nueva industria para Centro-América.

La “American Flour Manufacturing Company” (Compa-
fila Americana Manufacturera de Harina) que recientemente
ha sido organizada y autorizada como persona juridica en el
Estado de New Jersey, se propone construir molinos para
hacer harina de camote (1). Se necesitardn de $ 15,000 &
$ 20,000 para erigir uno que sea capaz de producir 100 barri-
les por dia. Se cree que esta harina podra fabricarse de ma-
nera que su precio en venta no pase de $5 por barril. Se
asegura que mezeldndola con las harinas de trigo, centeno y
cebada, se harin éstas més duraderas, & la vez que més ricas
¥y nutritivas. IHsta nueva industria abre ancho campo para
la explotacién de los grandes plantios de buniatos que abun-
dan en los paises meridionales.

En un boletin sobre este tubéreulo, recientemente publi-
cado por el Departamento de Agricultura en Washinton, se
dice que los duenos de las diversas patentes que han sido con-
cedidas respecto & maquinaria y procedimiento para reducirlo
4 harina, abrigan la confianza de poder proveer 4 los consu
midores con un articulo alimenticio, sumamente nutrido
agradable al gusto, capaz de usarse en multitud de formas
de venderse muy barato.

El analisis quimico de esta harina, tal como lo ha hechc
2] mencionado Departamento, es como sigue:

Por ciento
Agua...... Vol s S AR S PSSt s 11.33
Substanecias grasas ..... Birmsmes = s 62
Fibra_ ... .. .. ... ... e e 2.21
Cenizas................. R R 184

(1) Este utilisimo tubérculo es el mismo conocido en los paises hispano-americanos con el nom-
nre de “camote”, y también de “batata”. :




Fécula. . ... ... ...__. e e 50.03
L DT 1oy 10.75
BUCTHES o vwnn e e e 19.61
Protelli . oo cvmanus sosmess seuseis sos 1.49
Substancias no determinadas . .......... 1.67

Cacao (Theobroma cacao) Bitneridceas—malvdceas.

Alimerto de los dioses como lo llaman los bétéanicos, esta
es la Gnica almendra que contiene 4 la vez manteca y fécula,
constituyendo un alimento reparador de primera clase y una
excelente y aromatica bebida.

El cultivo de este precioso 4rbol y el beneficio de sus al-
mendras es tan conocido en Centro-América que me parece
demas anotar en estas pAginas la excelencia de este producto,
como ya lo hice en los “Apuntamientos sobre El Salvador,”
con algtn desarrollo.

En Centro-América tiene fama el cacao de Chiapas (an-
tes perteneciente & la Repiblica federal) y més atn el cacao
de Nicaragua, llamado gordo 6 de Rivas. En 1752, Rivas ri-
valizé con sus cacaos con las mejores clases que se producian
entonces en el mundo. Esa ciudad nicaragiiense y los pue-
blos vecinos posefan 32?3 haciendas de cacao con 1.555,460 Ar-
boles en produceién con un rendimiento de mas de 70,000
medios. Actualmente existen en ese Estado varias impor-
tantes haciendas, como la del valle Menier, que es la més ex-:
tensa y bien organizada, Lias Mercedes y San Antonio en el
departamento de Granada; y hay ademés, en la jusisdiceién
de Rivas muy buenas haciendas que suministran excelente
cacao 4 la poblacién nicaragiiense, y también para la expor-
tacion. L . .

Es bien sabido que nuestro (Jhocolate, bien prep‘ir'tdo es
un anal: ptlco de primer orden; y a titulo histérico voy & con-
signar ¢l efecto que produjo en Francia nuestro cacao, impor-
tado & Espana por las vias del Callao y Puerto Cabello. Be-
rhens cita el caso del Cardenal de Richelieu quien arrastrado
por los accidentes sin ntimero de la hipocondria, después de
haber usado sin provecho ninguno, todos los remedios que se
solian emplear contra esa enfermedad, recobré su salud pri-
mit: 'a tomando chocolate por tinico alimento durante largo
tiempo. Linneo refiere el caso de un joven literato que pa-
decié durante nueve afnos de almorranas y que detuvo su cu-
racién con el uso exclusivo del chocolate, durante un afo.
Conozco personas, entre las del sexo débil, que sélo se alimen-
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tan con las preparaciones de cacao desde hace tiempo, y se
encuentran en buen estado de salud.

El afamado racaut de los Arabes es un compuesto de 16
gramos de polvo de cacao tostado; harina de arroz y fécula de
papas, de cada una 45 gramos; azficar blanca 140 gramos; vai-
nilla 8 gramos, y esta composicién se usa con agua 6 leche y
constituye un alimento notablemente reparador, sobre todo
para los convalecientes. No obstante, nuestra pasta de ca-
cao pura, con algo de canela, es en mi concepto més alimen-
ticia y digerible.

De las almendras del cacao se extrae un aceite concreto,
llamado manteca de cacao, de color amarillento, de grato aro-
ma, que no se rancia nunca, y que se emplea en la curacién
de las grietas de los pezones y de los labios, porque tienen
propiedades emolientes muy marcadas.

El cacao llamado pataste 6 silvestre, da frutas de un gra-
to aroma, pero contiene menos sustancia grasa y feculenta,
y es, por consiguiente, de poco uso en la alimentacién.

Jicama (Rachirrizus angulatus, Dolichos bulbosus). Leguminosas

Cito aqui esta planta enredadera 6 liana que es bien co-
nocida en todo Centro-Ameérica, porque me parece que nadie
se ha fijado en su utilidad como materia muy atil por la exce-
lente fécula 6 almidén que dan sus tubérculos. Esta fécula
azucarada se extrae con facilidad lo mismo que la de la yuca,
y podria utilizarse como ésta, y como sustancia alimenticia.
Se ha dicho que las semillas de la jicama son venenosas; el
hecho no parece verosimil, pero se cuentan casos de personas
que han sufrido serios accidentes por la ingestién de dichas
semillas.

Se han atribuido 4 la jicama propiedades medicinales, he-
cho que juzgo erréneo, puesto que esta raiz feculenta y azu-
carada no contiene ningtn principio activo. Puede ser 1til
como pastura para aves de corral y ganados, cociéndola pré-
viamente. _

Creo que las semillas de la jieama. pueden contener un
principio activo, que una vez definido 6 analizado, podra em-
plearse en medicina.

A los agricultores de esta siembra les recordaré, que si
desean obtener jicamas de tamahos alhagadores, deben cortar
la flor, cuando llegue el caso, que es lo que se practica con la
papa para obtenerla de buen grosor.

Téngase en cuenta que una manzana sembrada de jica-
ma puede producir unas 50,000 libras de tubérculos, cuya
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harina, convenientemente beneficiada, daria, acaso, mejor re-
sultado que el almidén sacado de la yuca.

Sacate-limon limoncillo (Andropogon citratun) Gramineas.

Esta til graminea hasta hoy poco estudiada y casi sin
empleo, es no obstante, rival de la melisa 6 toronjil, planta
tan usada en Europa en el afamado licor ‘“Agua carmelitana”,
en otras varias preparaciones medicinales, y en la perfumeria,
y en la preparacién de los famosos licores de la Cartuja (Char-
treuse), en Francia. Nuestro limoncillo puede emplearse tam-
bién en la perfumeria y en la confeccion de licores, por su
olor 4 limé6n y su sabor caliente y aromético; también tiene
aplicaciones en medicina en infusién 6 cocimiento, tomando
un manojito de hojas 6 raices para una botella de agua hir-
viendo y cantidad suficiente de azticar. Hs una bebida cor-
dial y arémética y de buen uso en los catarros pulmonares,
en las indigestiones y como sudorifico.

BIBLIOGRAFIA

Un libro util para los Agriculiores

GON el titulo de Manual sobre Arboles frutales escrito espe-
ctalmente para dmérica, por el Dr. Emilio Ribera, ha publica--
do la casa editora de Garnier Hnos., de Paris, un importan-
tisimo libro de 480 pdjinas en 12 1]11%trad0 con 142 ﬁguras
intercaladas en el testo, obra que no dudamos estd llamada &
prestar inapreciables servicios 4 las personas & quienes va
dedicada.

Como lo dice en el proemio el sabio profesor, autor del
libro que acabamos de recibir, asunto deficil es escribir Ma-
nuales sobre materias de Agucu]tura, porque si por una parte
han de satisfacer 4 las exijencias de la ciencia agricola, por
otra han de resultar al alcance de los cultlvadores, no muy
versados en ella, para los que principalmente se publican:
han de ser, ademas, 4 la vez muy concisos y muy prdcticos;
es decir que han de contener en pequeiio espacio mucha doe-
trina, facilmente asimilable para el lector mediamente docto,
y mas facilmente aun susceptible de ser aplicada al cultivo
que se la dedica.

A todo esto es 4 lo que, en efecto, ha atendido con talen-



pleno conocimiento de la materia el ilustrado hombre de
.nela espafiol, escribiendo para la casa de Garnier Hnos. la
Jbra que con placer anunciamos y que forma parte de la
Biblioteca de utilidad prdctica de dicha acreditada casa editora.
La prolongada residencia del autor de la obra en la pro-
vincia de Almerfa donde fué catedratico de Agricultura y en
la de Valencia donde lo fuéde Historia Natural, antes de pasar
4 Madrid, le han permitido estudiar en el terreno mismo las
préacticas de competentisimos Agricultores, en rejiones tan
‘semejautes & muchas de América, para uso de cuyos cultiva-
dores estd especialmente destinada la obra.

El Dr. Ribera G6émez es uno de los hombres mejor pre-
parados & quien la casa Garnier podia encomendar la confec-
cién de un libro ante todo eminentemente practico Fuera
de lo dicho debemos recovdar que el Dr. Ribera ha viajado
mucho por los paises de Europa y por Estados Unidos de
Norte y por el Canada imponiéndose de las cosas relaciona-
das con las materias que abarca su reciente obra; ha dirijido,
ademas como es sabido, por muchos anos el Jardin Boténico
del Instituto Técnico de Valencia, ete.

Para dar una idea de la utilidad que puede prestar & los
agricultores el libro de nuestra referencia nos bastard men-
cionar tan solo los titulos de los capitulos y de las divisiones
principales de estos.

La primera parte esti dividida en tres capitulos que se
ocupan respectivamente de la Anatomia de los vejetales ar-
béreos, de Fisiologia vegetal y de Patologia vegetal; en esta
altima da excelentes datos sobre las enfermedades producidas
por el calor, por la luz, por el agua, por el aire, por la natura-
leza del suelo, por lesiones mecanicas, por parasitos vejetales
y aunimales, ¢ indica finalmente los medios naturales y artifi-
ciales para la destruccion de los insectos daninos.

La segunda parte del libro se ocupa en su primer capitu-
lo de la composicién quimica y de la geologia del suelo, de la
clasificacién y desecripeién de los suelos laborables y de los
medios para mejorar las condiciones del suelo. En el capitu-
lo segundo trata de la multiplicacién sexual y asexual de los
arboles frutales y de la plantacién, poda y recoleccién de los
mismos.

La tercera parte trata del cultivo de cada una de las es-
pecies de frutales mas en uso, precediendo un cuadro sinép-
tico de clasificacion, por zonas, de los drboles de esa catego-
ria mas utilizables en América.

Con suficiente estensién se trata por érden alfabético de
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los Acerolo.  ,aacate, Albaricoquero, Alfénsigo, Almendro
Ananas, Anow 6 Chirimoyo, Arbol de la leche, Arbol del pan,
Avellano, Azufaifo, Banano 6 Platanos, Cacao, Café, Casta-
fi0, Cerezos y Guindos, Cidros, Ciruelos (diversas variedades),
Cocoteros, Franbueso, Granado, Groselleros, Guanabana,
Guayabos, Guayacanes, Higuera, Limoneros, Mamey, Man-
go, Manzano, Marazén de Cuba, Melocotoneros, AMembrills-
ros, Naranjos, Nisperos, Nogales, Olivos, Palmera de datiles,
Perales (muchas variedades), Sapotes, Serval, Vainilla, etc.

Para cada especie de los frutales mencionados, trata del
orijen y usos, caractéres boténicos, cultivo y suelo que nece-
sitan, variedades (si las hay) y plagas y manera de prevenir-
las y combatirlas.

Tal es la importancia de la obra que acabamos de exami-
nar y que nos hacemos un deber de senalar & los sefiores
agricultores de El Salvador que aun no la conozcan.

Pror. Carros E. PORTER.

Director del Museo de Valparaiso (Chile)
Oficial de Instruccién Piblica en Francia.

Un libro chileno

Adoptado como testo de ensenanza en el Ecuador

EL Director de nuestro Museo de Historia Natural, profesor
don Carlos E. Porter, acaba de obtener de una de las univer-
sidades ecuatorianas la aprobacién, como testo para la ense-
nanza secundaria, de su obra ‘“Lecciones elementales de fi-
siolojia é hijiene”.

He aqui dos honrosos documentos que se refieren 4 esta
adopeién universitaria, la 82 abtenida para su testo en el ex-
tranjero por el profesor Porter:

““Cuenca, marzo 31 de 1906.—Seiior profesor don Carlos
E. Porter.—Valparaiso. —Seiior:

Me es honroso incluir 4 ¢ste, copia aunténtica del informe
emitido por el profesor de fisiologia humana y quimica bio-
16gica de la Facultad de Medicina de esta Universidad, que
ha sido aprobado por tal Facultad, previo estudio de su obra
“Fisiologia humana é hijiene elementales™.

Como el juicio formado por la cooperacién médica &
quien se encargé el estudio de su obra, le es sumamente hon-
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miento, reproducimos de “La Gaceta” del 22 de agosto, la
siguiente circular del sefior Gobernador de la provincia de
San José. 4 fin de que llegue 4 manos de mayor ntmero de

" nuestros agricultores, que son' los més interesados en este
asunto de alta trascendencia para los campos de cultivo, di-
7e asi:

CIRCULAR

Senores Jefes Politicos, Agentes Principales de Policia, Agen-
tes de Policia, Jueces de aguas, Guarda- Bosques, Jueces de
Paz y Comisarios de esta provincia.

Por la ley de 13 de julio tltimo, fueron creadas cuatro
plazas de Guardabosques para esta provincia.
; El Decreto del Poder Ejecutivo que pone en ejecucion
esa ley, dice asi:

“No 4

CLETO GONZALEZ VIQUEZ,
PRESIDENTE CONSTITUCIONAL DE LA BEPUBLICA
pE Costa RiIca,

. Vista la ley n? 40 de 13 de julio tltimo, en que se votala
partida necesaria para pagar, en cada una de las provincias
iy comarcas, los sueldos de cuatro Guardabosque, quienes al
mismo tiempo estaran investidos de las facultades de Agen-
tes de Policia,

DECRETA:

_ Aaticulo 1°—EIl Gobernador de cada una de las provin-
‘cias y comarcas procederid inmediatamente 4 elegir cuatro
. Guardabosques, y senalar & cada uno de ellos el territorio
“en que han de prestar sus servicios.

Con este objeto, cada Gobernador tomara en cuenta, en

« término preferente, el cuidado de los bosques en cuanto se
~ relacione con la conservacién de las aguas.

Articulo 29—Los Guardabosques son dependientes del
Gobernador, y pueden ser por ¢l libremente nombrados y re-
movidos.

Ganaran el sueldo mensual de cincuenta wcolones 6 el
que les senale una ley posterior.

' El Gobernador giraré los dias 8, 15, 22 y dltimo de cada
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mes por parte del sueldo devengada, y pasari las listas de
servicio a la Secretaria de Fomento. .

Articulo 3°—Los Guardabosques son los llamados 4 ver
que se cumpla.n en el territorio de su jurisdiceién, las leyes
dictadas 6 que se dicten para prote;]er la conservacién de las
aguas pubhcas. En especial verdn que se observen los ar-
ticulos 550 4 552 del Cédigo Fiscal.

Darén cuenta cada semana al Gobernador de los trabajos
que hubieren hecho, y seguirin las instrucciones que les
trasmitan su§ superlores, en conformidad con la ley.

Articulo 4°—El nombramiento de los Guardabosques se
publicari en el peridédico oficial.

Dado en la ciudad de San José, 4 los tres dias del mes
de agosto de mil novecientos seis.

CrLETO GONZALEZ VIQUEZ.

El Secretario de Estado en el Despacho de Polica,

P. J. VALVERDE.

Notas breves

Libros para el Museo.—Terremotos. Geografia seismo-
l6gica, por F. de Montessus de Ballore. Paris, 1906.

Hemos recibido esta importante obra sobre la cual mno
nos es posible decir todo cuanto de bueno se merece, por no
permitirlo nuestras actuales labores en el Musco. No obstan-
te, traducimos el siguiente parrafo de la hoja suelta que acom-
paiia el volumen en referencio: ‘‘De esta obra de cienciay
perseverancia se puede decir, en verdad, que llega en buena
hora. En una época en que el fenémeno del terremoto se
patentiza 4 todos por catastrofes que han conmovido al mun-
do, esta tentativa de Geogrofia seismolégica es la primera sa-
tisfaccién dada & la curiosidad universal, excitada al mismo
tiempo por el temor del peligro..... Es por un paciente traba-
jo de coordinacién de los hechos observados, fruto de largos
esfuerzos, como M. de Montessus de Ballore ha llegado & es-
clarecer este resultado capital: los fenémenos seismicos estan
en relacion, no como se ha creido comunmente, con el volea-
nismo, sino con las condiciones generales que rigen el equili-
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brio de la corteza terrestre.” Recomendamos la obra del Sr.
~de Moutessus 4 todos nuestros lectores, y agradecemos 4 los
sefiores editores (Armand Colin) el precioso obsequio que nos
bhan hecho.

*

Agradecemos, igualmente, el envio del tratado de Miridpo-
dos de América, por el senor Henry W. Brélemann, distin-
guido entomélogo francés; el folleto del conocido profesor
Dr. Alfredo Borelli, de Tur n, Forficole di Costa Rica; el in-
teresante libro del sefior don Manuel Rején Garcia (de Yuca-
tan) “Los Mayas primitivos”; el catalogo de la libreria gene-
ral de don Victoriano Suérez (Madrid), y los elementos de
Agricultura practica del profesor José Ernesto Diaz de Silva,
de la Escuela de Agricultura de Casa Pia de Lisboa. (Profe-
sor Porter). También el gran Museo Smilhsonian, de Was-
hington, nos ha enviade algunas obras ¢scogidas que figuran
en preferente lugar vn nuestra biblioteca; lo mismo que la
Cartilla de Aorlcultura de Albert, 1 tomo (].904) de la exce-
len'e Revista chi]ena de historia natural del profesor Porter,
y el no menos interesante libro de d:u Ilias Toro, “Por las
selvas de la Guay na (Venezuela). Acusamos recibo del Vol
IV n? 4 del Boletin del Museo Parense.

Publicamos en este nimero el importante estudio sobre
el cedro. de nuestro apreciable y distinguido amigo el Dr. don
Sixto A. Padilla. Recomendamos su lectura.

*

En lo sucesivo, todo lo concerniente 4 la Exposicién Per-
manente salvadorefia serd publicado en el “Mensagero Co-
mercial,” 6rgano especial de ese centro, que debemos 4 la ge-
nerosa pl'Ot&Ccic’n que al Museo y Exposici(}n acuerda el muy
estimable é ilustrado doctor dou Pio Romero Bosque, actual
Ministro de Fomento.

*

Con placer hacemos constar en estas lineas que todas las
obras importantes del Museo han sido artisticamente empas-
tadas, y en condiciones muy mddicas. por el senior don Flo-
rencio Gonzalez. Recomenidamos Jos buenos trabajos de es-
ta clase que se ejecutan en el taller del sehor Gonzalez.

i 5
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Entre las muevas adquisiciones ¢ue ha hecho ultimamen-
te el Museo, notamos: ur busto de Napoleén I, obra de nues-
tro insigne artista don Franeisco Cisneros, tallado sotre una
piledra fina recogida en Egipto por el mismo héroe de las Pi-
ramides; las insignias militares ae la orden de Malta, que per-
tenecieron al General Morazan; una momia peruana; un sa-
ble perteneciente 4 la divisién mexicana que trajo al Salvador
el General Filisola (1826) varias armas autiguas y numerosos
vasos y cerdmica diversa precolombina y moderna del Salva-

dor.
*

Por equivocacion involuntaria, en el articulo “Los Mayas
descienden de los Egipcios,” aparece la firma de Manuel Gar-
cia Rejon, debiendo decir Manuel Rejéon Gareia, que es el del
ilustrado autor de la interesante - obra que este caballero ha
publicado en Mérida de Yucatédn (DMéxico), y de la ecual he-
mos tomado la parte publicada en “Los Anales.”

& LAS casas extranjeras que deseen ha-

cer conocer sus productos, pueden re-

V ls mitirnos los datos que crean intere-

santes para darles cabida en nues-

tras columnas, como ya lo hemos verificado con algunos esta-

blecimientos de Francia, Espana, Bélgica, Suiza y otros paises

europeos v americanos. También recibimos pequenios mues-

trarios de productos de toda clase que exhibimos gratis en

nuestras estanterfas, publicando aniplias informaciones co
merciales, agricolas é industriales.

EXPOSICION PERMANENTE DE EL SALVADOR

A Direceién de la'Exposicién suplica 4 los sefiores ednsu-
les de El Salvador acreditados en EE. UU. de América, Fran-
cia, Espana, Austria, Alemania, Suiza, Italia, Holunda, In-
glaterra, México, Chile y Argentina que nos han ofrecido
muestrarios, s= sirvan excitar 4 los respectivos fabricantes, a
fin de completar el Gran Departamento extranjero de dicha
Exposicién.

San Salvador, marzo 10 1906.
LA DIRECCION.

Sun Salvador.—Imprenta Nacional, 10™ Avenida Sur. Nfim, 18.
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AGENTES LUGRARRES
Don  E..X. Monterrosi..... oo Atiquizaya
o Andrés P Herndindez........ Chalehuapa
Doctor Ramdn Bautista.......... ... Alegria
XAOHAT GIFON s Ahuachapiin
- Juan Manzano................... Armenia
Don  Vietor Traheta................... Berlin (Dpto. Usulutan)
Doctor Camilo Eseobar.........ccooo. Cojutepeque
o I'rancisco Rosales............. Chinameca
Coronel Segismundo Sandoval...... Chalatenango
Don José Maria Morales........... Chalatenango
«  Ceferino Huezo................... Guazapa
Doctor Lucio Alvarenga................ llobasco
Don Manuel Lemus.......cccocoeenn. Juenapa
Doctor Simén Espinoza................ Lo Union
Don Ricardo Rosa .................... Joeoro
.......................................... Metapan
5 deshl OO sasianai.mn Sonsonate
i Santiago Vilanova............ Sonsonate
Doctor Modesto Castro.................. Nantiago de Maria
.. Carlos Gonzdlez A, ... ...... Santa Tecla
Br.  Juan 0. Lafnes.... Santa Ana
Doctor Ramdn Rosa ..o San Ifraneiseo
»  Joaquin Herndudesz............ Sensuntepeque
Don  José 15 Mujiea........ ... San Vicente
Piilic TalasS e Suchitoto
[.. Cdrdenas y . Peceorini San Mignel
5 José Maria Huezo.............. Nanto Tomids
Doctor Francisco Guevara Cruz... Tejutla
o Tomds M. Jovel................ sulutiin
Don  Gerardo Sosa ..o, Zacatecoluea
- I Alfredo Movales........... L.a Libertad
UL EESE R Y S | R —— lzalvo

Nuevo adificio del Museo Nacional v Exposician Pernsnente de [905;
T Avonieda Sur. no 9. San Salvador.
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TENIENDO conrocimiento de que muchas

personas poséen algunos objetos antiguos de 1m-
portancia, para el estudio y formacién de la his-
toria de los aborigenes de El Salvador, el infraseri-

ace saber que el Instituto del Museo Nacio-

recibe en sus colecciones dichos objetos, abo-

naudo por ellos el valor correspoudiente. Tam-

bién excita el patriotismo de todos los que procu-

el progreso del pais, para que donen aquellos

objetos, que sin representar un valer comercial

ezen histérico y de interés para la clencia y
rte.

Davip |. Guzvan.

ROVERTENGIA

L.a redaccion res-
poinle por los arti-
culos no firinados,
Para lag dends pu-
Uleaviones debe en-

San Salvador, febrero 27 de 1903.

viase firm respon-
sable.
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