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a vida solo puede ser comprendida mirando hacia atras,
La vida sélo pued prendid dol t
pero ha de ser vivida mirando hacia adelante.

Séren Aa]oge Kierkegaard

EDITORIAL

Escribe: Claudia Hérodier

Afio con afio la universidad implementa
nuevas fases a fin de estar a tono con la
época y asi llevar consigo a los miles de
jovenes que educa hacia una sociedad
mas desarrollada. De tal suerte, que este
nuevo aflo que se avecina, rompera con
un nuevo idioma a ensefar: el francés,
que gracias a un convenio firmado con
la Alianza Francesa y la Embajada de
Francia en 2005, empezara a ser impar-
tido el proximo 30 de enero, a docentes,
alumnos y empleados administrativos.

Yael el 13 de Abril de 2004 se habia in-
augurado el Centro de Inglés de la uni-
versidad, en correspondencia a las exi-
gencias del mundo globalizado, ofre-
ciendo sus servicios inicialmente solo a la
comunidad educativa de la Matias. Este
afio, seguin aparece en la pagina Web de
la universidad, “ya se ofrecen los servi-
cios a personas externas a la institucion”.

De esta manera, pues, es de esperar que
con el correr del tiempo otros idiomas
vengan a correr la misma suerte y se
pueda tener acceso al maravilloso mun-
do de las relaciones personales y al mul-
tiple campo del conocimiento a través
del dominio de estas lenguas.

Al fin y al cabo:

“Uno de los principales objetivos de la
educacion debe ser ampliar las ventanas
por las cuales vemos al mundo”.
Arnold H. Glasow

jEnhorabuena a sus iniciadores!
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INFORMACION CICH

CONFERENCIAS

1. Aplicaciones Practicas de Gené-
tica Humana en Medicina, Farma-
cologia y Jurisprudencia. Ponente:
Dra. Michelle Galeas Quezada
Profesora de Genética Médica en la
Universidad Central del Este.
San Pedro de Macoris, Republi-
ca Dominicana.

Las relaciones mas obvia de la
genética humana es con las areas
médicas y la farmacologicas (con miras al desarrollo de tejidos para trans-
plantes, y la creacion de nuevas terapias genéticas para la cura de enfermeda-
des). Sin embargo, con el area de la jurisprudencia, la genética humana se
convierte en una herramienta importante: En las leyes se trabaja con base a
evidencias; las evidencias son muy determinantes pues con ellas se concreta
la culpabilidad o inocencia de un individuo.

En la relacién jurisprudencia con genética humana, lo vital a considerar son
las evidencias de caracter biologico. A nivel de proteccion del patrimonio ge-
nético humano, la jurisprudencia juega un papel clave para la formulacion de
normativas que velen, protejan y limiten el alcance de las manipulaciones ge-
néticas humanas.

2. La Creatividad Literaria y sus Caminos. Ponente: Dra. Sylvia Puentes de
Opyenard. Especialista en literatura femenina e infanto-juvenil. Delegada Gral.
para América Hispana y Brasil de la Asociacion de Literatura Femenina His-
pénica. Presidenta Fundadora de la Asociacion Uruguaya de Literatura Infantil-
Juvenil (A.U.L.L,1984).

CAPACITACION EN INVESTIGACION

lera. jornada cientifica de formacion: Didlogo con los investigadores Respon-
sable y ponente: Lic. Oscar Picardo Joao, Coordinador de Capacitaciones en
Investigacion, CICH. En esta presentacion se abordaron tres bloques reflexi-

vos sobre el quehacer investigativo, sus problemas y posibilidades:
a. ¢, Qué es investigar?
Para investigar —y para el investigador— no hay recetas preconcebidas. Se aprende
a investigar, investigando; cada investigador y cada investigacion tiene su identidad;
el método cientifico es una herramienta de gestién, un consejero y no un dictador
b. Los 7 pecados capitales de la investigacion
[ Desarticulacion y fragmentacion
[ Elindividualismo
[J Investigar por investigar
[J Dependencia
[ Orfandad epistemoldgica
[ Desconexion de las demas funciones universitarias
] El dominio de la burocracia
c. La formacién de investigadores

Seria inadecuado hablar de Formacion de Investigadores sin antes definir qué
es Investigacion y qué es un Investigador. Los planes, programas e iniciativas
orientados al Aprendizaje de la Investigacion dependen estrictamente de una
defincion de nuestras propias expectativas globales ante ese proceso. De forma
adicional, se expuso sobre:

- El proceso holistico de la investigacion
- Modelos organizativos

de investigacion institucional
- Indicadores negativos en investigacion
- El escenario global en la investigacién
- Lalogica operativa de la investigacion

- Investigacion y desarrollO

JORNADAS INFORMATIVAS DE PRO-
YECTOS DE INVESTIGACION

Desde el mes de mayo se inicid con
la implementacion de las jornadas in-
formativas de proyectos de investiga-
cion. De octubre a diciembre se han
efectuado las siguientes:

1. Propuesta del programa de investiga-
cion en disefio, para la Escuela de Artes
Aplicadas de la UIMD.

Responsable y ponente: Lic. Sandra Al-
varado de Gochez Coordinadora de In-
vestigacion de la Escuela de Artes Apli-
cadas.

La ponencia brind6 respuesta a dos pre-

guntas clave: jdiserio, para qué? e jinves-

tigacion en disefio, para qué? Se expuso
inicialmente un panorama histérico-
teorico de la evolucion y concepcion del

disefo y sus aplicaciones. Se concluyo6 y

se enfatizd que “el disefio no es sdlo la

apariencia cosmética de las cosas”, y que

el ser humano en si mismo es disefio y

que a su vez se encuentra rodeado y

afectado por el disefio en sus multiples

manifestaciones. Realizado este aborda-
je, el desarrollo de proyectos de investi-
gacion en el area de la Escuela de Artes

Aplicadas de la UIMD, se desarrollara ba-

jo los enfoques de:

a. Contexto: que abarca los entomos cultural,
social, historico, ecolégico, econdémico, filo-
sofico y tecnoldgico.

b. Factores humanos: que abarca los factores
bioldgicos, ecoldgicos, sociales, artisticos y
valorativos.

Ambos enfoques estan bajo las areas de

transformacion social e innovacion, para

encauzar asi proyectos de investigacion en

pro de esos temas.




BOLETIN CULTURAL INFORMATIVO

2. Censo sobre pacientes atendidos en la clinica de asistencia psicologica de la Uni-
versidad “Dr. José Matias Delgado”, de 1995 a 2005. Responsable y ponente: Lic.
Manuel Guillermo Alfaro Sifontes, Coordinador de Investigacion de la Escuela
de Psicologia.

Se realizé un estudio cuantitativo sobre los casos atendidos a lo largo de un pe-
riodo de diez afios. Se indagd sobre datos particulares de los pacientes en cuanto a
sexo, edad, procedencia y motivos de consulta. La retroalimentacion corresponde
un elemento clave en cualquier sistema; al revisar el impacto de la intervencion
de un proceso de gestion, se convierte en un insumo indispensable para la adap-
tacion al medio. Es asi como el estudio brinda a la Clinica informacion para la
comprension de su rol dentro del medio, y les ofrece la posibilidad de identifi-
car la poblacion que hace uso de sus servicios, para asi realizar la busqueda de
mejorar los servicios brindados.

INVESTIGACION CICH

Finalizacion de la primera fase del proyecto: Turismo y desarrollo en El Salvador.
Se describen la variedad de recursos con que cuenta el pais; la oferta turistica actual,
en contraste con los recursos disponibles; y se considera la incidencia de algunos
factores, estructurales y mediadores, en el desarrollo de la actividad turistica.

La idea central que orienta y justifica el estudio se resume asi: el turismo puede
convetrtirse en un eje importante del desarrollo nacional, toda vez que se sepa va-
lorar la riqueza distintiva de los recursos naturales y sociales existentes; que se lo-
gre aprovechar las ventajas que ofrece el entomo y los factores mediadores aso-
ciados al escenario de la actividad turistica; y de manera especial, que los distintos
sectores y niveles de accion, sepan conjuntar esfuerzos y conjugar, estratégica y
operativamente, los distintos elementos concurrentes, para convertir los recursos
en una oferta de servicios turisticos de calidad competitiva, en el ambito del tu-
rismo mundial, continental y regional.

La informacion que sustenta el conocimiento presentado en este informe, ha sur-
gido de varias fuentes y actividades: entrevistas con funcionarios de distintas en-
tidades relacionadas al turismo; registro y estudio de documentos y de literatura
seleccionada; informacion periodistica; informacion a través de internet. Estos da-
tos se complementaron y revaloraron mediante 32 visitas de observacion y estu-
dio realizadas por el equipo de investigadores del CICH, en distintos sitios turisti-
cos del pais, entre agosto de 2004 y marzo de 2005.

La investigacion se ha realizado bajo la responsabilidad de un equipo interdisci-
plinario, conformado por profesionales de las Ciencias Econémicas, de la An-
tropologia, Medicina, Biologia y Sociologia, quienes con su experiencia y cono-
cimientos especializados, han contribuido para que este estudio presente el enfo-
que global que requiere este tipo de fendmenos.

Aguellos cuya conducta se presta mas al escarnio,

son siempre los primeros en hablar de los demas. Moliere

PROGRAMACION DE PASTORELAS,
DEL DEPARTAMENTO DE TEATRO DE LA UNIVERSIDAD
“DR. JOSE MATIAS DELGADO”:

El Departamento de Teatro esta presentando, en diversos sitios del pais, su ya casi
tradicional Pastorela con la participacion de estudiantes de diversas facultades, asi
como esta implementando el plan DE AULA EN AULA, que comenzara con la
Escuela de Medicina. “Este plan consiste en llevar charlas sobre teatro a todos los

estudiantes de la Matias, con el proposito
de crear “un publico idoneo” en el ambito
universitario”, dice su director, el Maestro
Jorge Alberto Jiménez, a quien, por cierto,
felicitamos por la nominacién con su
nombre al IV FESTIVAL INTERNACIO-

NAL DE TEATRO UNIVERSITARIO en
septiembre de este afio. jEnhorabuena!

Por otra parte, el viemes 9 de diciembre fue
presentada la obra: “El hombre, la bestiay la
virtud”, de Luigi Pirandello, en las instala-
ciones del Club Jardines de Cuscatlan.

PASTORELAS:

1 dediciembre, 7 a.m., Jayaque

10 de diciembre, 2 p.m., Hogar San Vi-
cente de Paul.

13 de diciembre, 1 p.m., Hogar Adalber-
to Guirola.

16 de diciembre, 8 a.m., Centro de Re-
adaptacion para la mujer.

16 de diciembre,2 p.m., Aldeas Infantiles
SOS.

17 de diciembre, 8 a.m., celebracion na-
videfa en la Universidad.

17 dedicembre, 2 pm., Asilo Sara Zaldivar.

18 de diciembre, 1 p.m., Hogar Padre
Vito Guarato.

19 de diciembre, 11 a.m., Finca Las Vic-
torias, Ahuachapan.

20 de diciembre, 9 a.m., Hospital Divina
Providencia.

Asiste. {No te quedes con la ganal
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DICEN MUJERES MEXICANAS

Se dio a conocer esta semana la camparia promovida por el
Instituto Nacional de las Mujeres y las Naciones Unidas so-
bre la violencia en contra de las mujeres en nuestro pais. Di-
sefiada por Ana Maria Olabuenaga, la campafia es de alto
impacto. Muestra imagenes de seis mujeres conocidas por
sus trabajos desarrollados en medios de comunicacion ma-
sivos. Denise Dresser, Consuelo Duval, Ana Maria Lomeli, Lolita Ayala, Angélica
Aragén y quien esto escribe. El rostro de cada una fue cuidadosamente maquillado para
mostrarlo como si hubiera sufrido una golpiza tal y como las que recibe un enorme nu-
mero de muijeres todos los dias en México y el mundo. Participar en esta campafia no
fue una decision facil. Cada una habra hecho sus respectivas valoraciones sobre el sig-
nificado y alcance de mostrarse en esas condiciones, habida cuenta de que somos mu-
jeres que nos dedicamos a la informacién, las noticias y el andlisis en algunos casos o a
la actuacion y la comedia en otros y que -segun creo- ninguna nos habiamos imaginado
personalmente cruzando por una vivencia de esta naturaleza. El choque ha sido fuerte y,
literalmente, el golpe esta dado.

En mi caso, me preocuparon particularmente dos cosas: el impacto que a mi hijo de seis
afos pudieran causarle estas imagenes y, por supuesto, la duda sobre el verdadero efecto
que causara entre la poblacion la exhibicién cruda y explicita de este tipo de violencia. Me
hablaron de una serie de estudios que se realizaron en torno a esta campana y de los
diferentes ejercicios que se hicieron con grupos variados de la poblacién mexicana. Al
exponerse €l contenido de la campafia dentro de grupos focalizados de poblacién se des-
prendia un gran sentimiento de solidaridad y empatia frente a los rostros golpeados de
estas mujeres. El spot de 30 segundos sélo va acompafiado por musica y por una bre-
ve frase que engloba el sentido solidario del mensaje. Se enfatiza también con esta ex-
presion que el tema no debe ser visto como un
asunto estrictamente del ambito privado. La vio-
lencia contra las mujeres en sus diversas expre-
siones debe ser considerada como un asunto
de todos. Esta campafia busca poner en eviden-
cia que cuando se golpea a una mujer no solo
se le dafia a ella, sino al resto de la sociedad. En
la Declaracion de la Cuarta Conferencia Mundial
sobre la Mujer celebrada en Pekin en 1995 se re-
conocio que "La violencia contra las mujeres viola, menoscaba o impide su disfrute de los
derechos humanos y las libertades fundamentales. La invertebrada incapacidad de prote-
ger y promover esos derechos y libertades en los casos de violencia contra las mujeres es
un problema que incumbe a todos los estados y exige que se adopten medidas al respec-
to". La violencia contra las mujeres "impide el logro de los objetivos de igualdad, desarro-
llo y paz". Es imperativo, pues, que rompamos el perverso circulo de indiferencia, tole-
rancia e invisibilidad que rodea a este fendmeno. La frase en los mensajes de television,
los espectaculares, parabuses y tarjetas telefénicas de la camparia engloba el sentido final
de todo este propésito:

"El que golpea a una, nos golpea a todas".

Se ha elegido noviembre para este lanzamiento, dado que el dia 25 fue designado como
el "dia Interacional para la eliminacion de la violencia contra las mujeres". Es el recono-
cimiento mundial sobre el elevado nivel alcanzado por esta pandemia. Significa también
resaltar que la violencia de género es uno de los rasgos mas brutales de la existencia de
estructuras sociales dominadas por la desigualdad.

En la recopilacion de datos internacionalmente reconocidos que ofrece el Inmujeres, se
sefiala que en todos los lugares del mundo y en algin momento de sus vidas, cuando
menos una de cada tres mujeres ha sido golpeada, sexualmente forzada o de cualquier
manera abusada, frecuentemente por el esposo o algun otro miembro de la familia. La
violencia del marido, compafiero, novio o padre es la primera causa en el mundo de
muerte e invalidez permanente entre mujeres de 16 a 44 afos. La violencia familiar cau-
sa mas muertes entre las mujeres de ese grupo de edad, que el cancer, los accidentes
de transito o la guerra. En México, casi 25 millones de mujeres padecen algun tipo de
violencia. En Estados Unidos cada cuatro minutos una mujer es victima de algun tipo de
violencia. En Suecia una muere cada 10 dias.

EL QUE GOLPEA A UNA,
NOS GOLPEA A TODAS

Asunto fundamental es identificar el problema.

EL INSTITUTO RECOMIENDA PEDIR AYUDA,
"SI TU PAREJA:

"Te ha golpeado, insultado y/o agredido con
objetos.

"Te compara o te ha hecho sentir que estés loca.
"Se burla de tu conducta o de tu cuerpo, ro-
pa o gustos

"Te controla con el dinero.

"Te prohibe que salgas y critica tus amistades.
"Maltrata a tus hijos e hijas, los pone en contra y
te amenaza con quitdrtelos.

"Te niega el gasto o la pensién alimenticia
aun cuando pueda pagarla.

"Te ha dicho que tiene otras mujeres.

"Te ha obligado a tener relaciones sexuales
que te desagradan.

"Te provoca celos o te cela de una forma
exagerada.

"No te deja participar en las decisiones familiares.
"Te prohibe trabajar fuera de casa.

"Se enoja por cualquier cosa y te deja de
hablar por mucho tiempo.

"Ha destruido tus cosas personales y maltra-
tado a tu mascota”.

Para parar la violencia es indispensable
romper el silencio.

EN EL SALVADOR, se puede acudir a:

Asociacién para la Autodeterminaciéon y
Desarrollo de Mujeres Salvadorefias —~AMS—.
Residencial y Pasaje Decapolis #15, San
Salvador, Tel.: 2260-2590 y Fax: 2261-1240.

direccionams@integra.com.sv

Instituto de la_Mujer Salvadorena —IMU 27°
Avenida Norte #1141, Colonia Buenos Aires,
San Salvador; Tel: 2226-0543.
imujer@telesal.net

Movimiento Salvadorefio de Mujeres —-MSM-
272 Calle Poniente y 15 Avenida Norte #915.
Col. Layco, San Salvador. Tél. 2235-3756,

2226-5702, msmmujeres@integra.com.sv
o a: http://www.unavidadiferente.org/

NO DUDE EN PEDIR AYUDA,
PROTEJA SU INTEGRIDAD.

4
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Seforas y Sefiores:

Las universidades, regidas bajo el signo de Palas Atenea, la deidad de la
sabiduria, unen junto al estudio de las ciencias, de las artes y de las humanida-
des, al lado de su gestion por la conservacion, difusion y adelanto del conoci-
miento humano, una fuerte dosis de un elemento espiritual, la esperanza, como
simbolo prometedor, y estan marcadas por un halito caracteristico de la juven-
tud estudiosa, una alegria constante, y a veces, desbordante.

Pero hay unos momentos, afortunadamente no muy numerosos, en
que las secuencias de una tragedia nacional o institucional o la desaparicion
de un dirigente o de un maestro ejemplar, hacen que la ensefia universitaria,
su pabellon que flamea airoso a los cuatro vientos, deba anudarse con el cres-
p6n del luto.

Eso es lo que ha ocurrido a la Universidad que ostenta con orgullo,
como otra sefial de esperanza, el nombre del Padre de la Patria, al haber lle-
gado a su término la existencia fecunda de su ilustre Presidente, don Emilio
Paredes Alvarez, un hombre que durante mas de una década, trece afios real-
mente constructivos, con auténtico sefiorio, puso sus luces, su devocion y su
entusiasmo al servicio de esta corporacion de ensefianza superior que hoy
se encuentra verdaderamente de duelo.

Nacido en un hogar por mil titulos honorable, formado por una pare-
ja estimable de estirpe colombiana, el Dr. Luis Paredes, un médico eminente que
ejercid siempre su noble profesion dentro de los canones humanitarios del jura-
mento hipocratico, y dofia Isabel Alvarez, una dama de aureas virtudes, dentro de
normas de armonia familiar y de principio éticos, su vida la condujo conforme
a las reglas heredadas de sus progenitores, y al gestar €l su propio hogar con
una dulce joven también de singulares cualidades, Carmencita Osorio Pefia Mar-
tell, esa tradicion familiar fue transmitida a sus varios hijos que se han destaca-
do como hombres y mujeres de Dios y como ciudadanos utiles y rectos, que
enaltecen con su actuacion y conducta a la sociedad salvadorefia.

Milo Paredes, como generalmente se le conocia, fue un hombre culto
y diligente, dedicado a una serie de actividades productivas, que abarcaron des-
de la gerencia de empresas comerciales e industriales, la presidencia de una insti-
tucion de ahorro y préstamo, la primera que existi6 en El Salvador y la adminis-
tracion de haciendas ganaderas de cafia, hasta la direccion de entidades civicas y
culturales. Era indiscutiblemente un hombre multiple, sobresaliente en los cam-
pos de las finanzas, del agro, de la cultura y del servicio publico.

Su espiritu genuinamente religioso se puso de manifiesto cuando diri-
gi6, con su sefiora esposa, durante varios afios, el Movimiento Familiar Cris-
tiano de El Salvador, en todo el &mbito nacional, y lo hizo —lo repito— apega-

MUERE
DON EMILIO PAREDES
ALVAREZ,
PRESIDENTE
DEL CONSEJO DIRECTIVO
DE LA UNIVERSIDAD
“DR. JOSE MATIAS
DELGADO”

Dr. Alfredo Martinez Moreno

do a los principios de la mas severa mo-
ralidad. por ello, por esa linea intachable
de conducta, gozo6 de general considera-
cion y su deceso ha sido motivo de pro-
fundo y auténtico pesar.

El era un poco de mas edad que
yo, y lo recuerdo jugando con mis her-
manos mayores en la granja modelo de
su padre, en la antigua Aculhuaca, ahora
Ciudad Delgado, cuando yo me limi-
taba a saborear las frutas de todas
clases que el Dr. Paredes cultivaba
con esmero. Mis hermanos también
se acordaban de €I, de pantalon corto y
con la sonrisa a flor de labio, cuando es-
tudiaba en el Colegio de las sefioritas
Gonzalbo, de grata memoria.

El aporte que él dio a la Uni-
versidad “Dr. José Matias Delgado” fue
indiscutiblemente valioso, pues no sélo
dirigia la institucion con un ‘savoir fai-
re’ de gran seflor, en estrecha conjun-
cién de pensamiento y accion con el
Rector y el Consejo Directivo, sino que
se interesaba en la capacitacion del per-
sonal docente, en la aplicacion a la en-
sefianza de la tecnologia moderna, en
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la solucion del problema del transporte de profesores y estudiantes ante el
desmedido desarro-
llo de importantes
zonas comerciales
vecinas, hasta insis-
tir constantemente
en que la corpora-
cién contara con un
auditorio digno del
prestigio de la mis-
ma. Por esto tltimo,
yo puedo asegurar
que existe un com-
promiso no esctito,

i pero ineludible, de
que cuando se edifique ese paraninfo, éste debera llevar el honroso nombre de
Emilio Paredes Alvarez, como reconocimiento a la alta jerarquia de su colabora-
ci6n al progreso de la universidad.

No hubo tiempo, por otros compromisos adquiridos con anterio-
ridad, para hacer con mayor detalle y cuidado el panegirico necroldgico
de este hombre sabio dentro de su modestia, que no tuvo mayor ambicion
que la de servir a sus semejantes, a su familia y a la patria, de un ser que
vino al mundo y vivio principalmente para hacer el bien. Por ello, me li-
mito respetuosamente a decir, como producto de la mas honda convic-
cion, que eso es lo que Milo Paredes, el magnifico Presidente de la Uni-
versidad “Dr. José Matias Delgado”, fue: un ser que cumplio a cabalidad
con sus deberes de ciudadano y de cristiano, un paradigma de hombre de
bien.

iQue descanse en paz, en tanto la Universidad lo coloca en el li-
bro de oro de sus auténticos bienhechores!

San Salvador, 25 de octubre de 2005

UN AUTOR
Y SU OBRA

JUAN FRANCISCO
CAMPOS.
Catedratico de la Facultad de

Jurisprudencia y Ciencias
Sociales de la UIMD

i “ *| Mi madre, quien era maestra,
- me indujo en la lectura; el
método tradicional ejercitaba mas que todo la memoria, y las lecturas selectas de
mi infancia eran las fabulas que nunca entendi, especialmente Esopo, Samanie-
go, Iriarte... Hoy me doy cuenta que la fauna y flora que dichos autores utilizan
en sus creaciones son exoticas en nuestro medio. Mis abuelos vivian en el cam-
po y mis vacaciones las disfrutaba en pleno contacto con la naturaleza y me
motivaban mucho las costumbres de los campesinos.

A los 12 afos me separé¢ de mi familia; me vine a estudiar a San Salvador, el in-
ternado fue algo duro pero me hizo madurar rapidamente; en esa época aprendi
a tocar marimba e ingresé a un conjunto sin que supieran en mi casa, ademas
tocaba en una banda de guerra (ahora de paz); era el tiempo del mambo y del
cha, cha, cha. Al cumplir los 15 afios me alejé del mundo, ingresé al Seminario
San Jos¢ de la Montafia, administrado por la Compaiia de Jestis; durante seis
afios no fui a mi casa, salvo excepciones. El internado me habia absorbido.

Conforme fui subiendo en mi nivel de
estudios hasta lle-
gar a la Filosofia,
me enviaban a
ayudar a las pa-
rroquias del inte-
rior del pais, por
lo que ya no tenia
el gusto de com-
partir mis vaca-
ciones con mi fa-
milia. Sin embar-
g0, mi estancia en
el Seminario fue la época mas feliz de mi
vida. Alli nacié mi pasion por la literatura.
Al mirar hacia atras, cuarenta y tres
afios después de haber desfilado por las
aulas de diferentes instituciones educati-
vas y en distintos niveles hasta la época
actual, jubilado y catedratico a tiempo
completo en la Facultad de Derecho de la
Universidad “Doctor José¢ Matias Delgado”,
me hace confir-
mar que el tiempo
vuela. Y qué bien
se siente este
monologo inte-
rior en el que
se revive aquel
momento en que
aflor¢ la vocacion
de maestro, la
que nunca trai-
cioné, a pesar de
que hubo otras
funciones, Admi-
nistrativas, tanto
privadas como oficiales, nunca me
separé del aula, siempre estuve en algu-
na institucion educativa privada: colegios,
universidades, academias, realizandome
en lo que para los docentes significa la
noble mision de ensefiar y aprender a la
par de nuestros alumnos.

Vale la pena recordar como naci6é mi vo-
cacion de maestro: yo habia elegido otra
cosa, algo diferente pero que al final es lo
mismo.

En el Seminario comparti durante seis
afios la amistad y las ensefianzas de inol-
vidables maestros como los sacerdotes
Ignacio Ellacuria, Ricardo Falla, Ladis-
lao Segura quien fuera mi Rector y otros
grandes maestros...

Cuando decidi dejar la sotana por temor
a la gran responsabilidad que su peso me
imponia, crei que lo mejor para mi era
estudiar una carrera universitaria huma-
nistica.
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Una tarde del mes de diciembre caminaba por una de las calles de San Salvador
—yo no sabia que existiera la Escuela Normal Superior— de pronto, en las cer-
canias del Mercado Cuartel (hoy de Artesanias), escuché el sonido insistente
del claxon de un vehiculo... Me di vuelta para ver y noté que la cosa era conmi-
go. Se trataba del maestro lon Cubicec, quien se desempefiaba como funciona-
rio del Ministerio de Educacion; €l me explico el sistema de becas de la Escuela
Normal Superior y su intencion de ayudarme a ingresar, toda vez que aprobara
el examen de admision, cosa que no fue dificil. Al terminar en la Normal Supe-
rior ingres¢ a la Universidad de El Salvador donde obtuve el titulo de Licen-
ciado en Letras.

Poco a poco fui creciendo en cargos administrativos: en las décadas del 60-70,
al inicio de mi labor magisterial, fui Director de las Escuelas del Hogar del Ni-
fio de San Salvador, posteriormente, Subdirector del Centro de Orientacion de
la misma Procuraduria, Director fundador del
Albergue Estudiantil de San Salvador; luego fui
Director de la Escuela Superior de Educacion
Fisica de Ciudad Normal Alberto Masferrer,
Catedratico de Castellano y Literatura y de
Orientacion Escolar en los cursos de formacion
de maestros de la misma Ciudad Normal. A fi-
nales de la década de los setenta la Universidad
de El Salvador sometié a concurso una plaza
para auxiliar de investigacion, gané la plaza y
pasé a ser profesor de dicha institucion en el
Departamento de Letras, lo que me dio la opor-
tunidad de ejercer las catedras de Lingiiistica y
Latin por muchos afios en diversas Univer-
sidades.

Mis mejores oportunidades fueron las becas de
estudio: primero la Fundacion Getulio Vargas, de Rio de Janeiro, Brasil, donde
hice un postgrado en Administracién de Proyectos Culturales; después, a EE.
UU., Georgia, Atlanta, en donde realicé estudios de Comunicacion; finalmente
China, Taiwan, donde estudié¢ Ciencias Politicas. Posteriormente, y en mi des-
empefo en otras actividades, he tenido la oportunidad de participar en Semina-
rios, Diplomados, Cursos de Actualizacién, Maestrias, Educacion Virtual,
computacion y Postgrados en Filosofia, Derecho Ambiental y otros.

Entre los estimulos recibidos estan: padrino de algunas promociones universita-
rias, placas de reconocimiento otorgadas por alumnos en Universidades, placa de
reconocimiento otorgada por la Escuela Superior de Educacion Fisica en su XV
aniversario, por haber sido Director de la misma; diplomas otorgados por algunas
instituciones, por haber colaborado en la capacitacion de sus empleados; diploma
otorgado por COPAZ (Comision Nacional para la Conciliacion y Control de los
Acuerdos de Paz). También me es grato recordar que recibi la Medalla Con-
memorativa del Curso Superior de Politologia en el Colegio Fushing, Kang,
Taipei, Reputblica de China.

En cuanto a mi pasion de escribidor: he publicado en periodicos y revistas:
cuentos, articulos, ensayos, poesia. Este afio publiqué un libro de cuentos titula-
do “Alejo no era brujo obra que escribi hace algunos afios y que no habia sali-
do a luz, primero por lo dificil que es en nuestro medio publicar una obra, sobre
todo cuando se es independiente y no se participa en ningun circulo o grupo de
escritores, y segundo.... porque a veces el que escribe no tiene la plena con-
viccion de que su trabajo va a ser aceptado por la critica. En algunas ocasiones
he participado en certamenes literarios institucionales y he ganado un primer o
segundo lugar tanto en poesia como en prosa.

En cuanto a “Alejo no era brujo”, unos amigos escritores me invitaron a pre-
sentarlo en “Los Tacos de Paco” y resultd que un dia antes me dijeron que me-
jor hablara de mi produccion poética porque ese dia estaba dedicado a la poe-
sia, por lo que después de leer algunas muestras, hicimos un breve comentario
de las técnicas literarias empleadas en los cuentos, entre ellas: realismo magico,

el monodlogo interior de los personajes,
contrapuntos y juegos temporales, flash
back, flash forward, mas que todo para
romper con la linealidad de la narrativa
tradicional. Ya no hay exposicion, nudo
y desenlace, ni descripciones sistemati-
cas. Los personajes se van descubriendo
a través de la accion o el didlogo, lo que
le da dinamismo al relato; eso presenta
dificultades al lector acostumbrado a las
narraciones pasivas.

Hablar de
mis Vversos
me llevo a
revisar en
las gavetas
del pasado

y resumi
que mi poe-

Alejo no era brujo

la primera,
cuando me
era prohi-
bido can-
tarle a la
mujer, sal-
vo alamu-
jer madre,
en especial
ala Madre
de Dios; la segunda etapa fue cuando re-
ingresé al mundo, etapa romantica donde
se le canta a la mujer amada que se con-
vierte en la musa que inspira al cantor; lue-
go viene la etapa de protesta, de solidari-
dad, de busqueda de equidad social. Tam-
bién escribi poesia infantil, la mayoria fue
publicada en la Prensa Gréfica.

En resumen, he recibido comentarios muy
positivos sobre mi obra; pero nos sigue
faltando apoyo. Sin embargo hacemos el
intento...

Espero tener mejor suerte este afio veni-
dero en el que pienso editar dos ensayos
que ya estan listos. Agradezco a las perso-
nas que me han permitido dar a conocer
mis trabajos y espero seguir colaborando
con las diversas publicaciones de nuestra
Universidad y aprovecho para decirles:

Juan Francivew Campns Menfivar

iFELIZ NAVIDAD Y ADELANTE!

Nunca consideres el estudio como
una o]oligacién, sino como una
oportunidad para penetrar en el

l)ello y maravilloso munclo clel Sd]DeY.

Albert Finstein
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LA CRITICA EN LA POESIA

No cabe duda que la poesia es la critica, toda la critica, y la critica plena que
merece el mundo. Si la poesia habla del amor, se hace espada contra el odio,
“duelo ceremonial por la violencia”, como lo dijo mejor que nadie un gran
poeta salvadorefo. Si la poesia es politica, social y de combate, desnuda a ti-
ranos y tiranias. Si canta al paisaje, es llanto por todo lo que de nosotros va
castrando el bregar diario. Si el poema es rezo, es redoble de atencion para
desmaiiar al astuto mal. Cuando el poema es didactico y extenso, *“{Oh, mino-
rias indolentes! diria Gavidia, es requisitoria implacable contra poderes visibles
e invisibles. Cuando el poema es breve, es refran, es sentencia, es aforismo, es
andnimo; es tan profundo, expansion y concentracion como un punto, un man-
tra, un remedio para todo y para todos. Y todos los grandes prosistas, como el
hombre de la calle, encuentran nuevas formulas magicas que afiadir, aportan
brevisimos versos, son poetas a pesar suyo, superan sus torpezas por el mila-
gro de la poesia que los desvia de sus aridos quehaceres. Y el que halla una
formula magica esta entregando una piedra preciosa: una clave para entender
las cosas mas complicadas de la vida; de manera que aqui también, en la for-
ma mas diminuta, la poesia ejerce la critica, y la ejerce mucho mejor que na-
die; la convierte en punta que se clava en la opacidad del dafio, y restaura la
circulacion de la verdad, como savia, saber y sabor de la vida amable.

Sin duda, la mejor poesia es andnima y ancestral; por suerte, todo poeta que
surja, por nuevo o novato que parezca, puede convertirse en andonimo y ances-
tral. Es decir: expresar lo que tiene validez universal como la logica, peso co-
mo piedra y autoctonia, fuerza de comunicacion entre la gente como el ali-
mento, transparencia y secreto como el agua; ademas, cuando alcanza el ano-
nimato de lo plenamente humano y suena como voz de los muertos, es luz,
clarifica y alivia.

Por todo esto, la poesia es la voz de lo sagrado, y funda los pueblos, es el es-
piritu que les da voz. “La poesia siempre precede”, escribio el poeta palestino
Majmud Darwich. Es decir, que los poetas esbozan, entre las imagenes y las
frases musicales que levantan, el primer comentario, el mas dificil y aventu-
rado, sobre lo que se viene, sobre lo que adivinan de futuro, en el presente ple-
torico y confuso. La poesia precipita los acontecimientos mas fecundos, y les
da su sentido. ;Qué seria la historia de El Salvador sin la generacion compro-
metida y todo el alud de poesia de combate que acompafi6 los anos 19807
Sélo una derrota mas de la humanidad. Pero alli estaba Roque, y dijo lo que
habia que decir, y le dio sentido:

“Porque aqui somos mas de lo que fuimos
a la orilla del sol alado vy fino:

de sangre, reja y muro bien vestidos;

de moho y vaho y rata amados hijos”.

La poesia salvo al pais del desastre, convirtid a los muertos en cimiento del
renacer. Y sigue operando la transmutacion de la materia prima, la imperfec-
cién humana, en aliento, “inundacion castalida™ como decian los editores de
sor Juana Inés de la Cruz, de fe, esperanza, caridad, para todos. El Espiritu San-
to, sabemos, se dio a conocer una vez en forma de lengua de fuego que bajo del
cielo y se poso en la cabeza de gente comtn y maravillada, convirtiendo en el
acto a cada uno en sabedor de una lengua extrajera, que lo obligd a propagar la

Maria Poumier

buena noticia de la resurreccion. El Espi-
ritu Santo sigue siendo una aparicion
poética que fecunda, y es milagro, por-
que es lo mas democratico: no distingue
entre buenos y malos poetas, grandes o se-
cundarios, mayores o menores. A veces
los criticos que le siguen los pasos a los
creadores no reciben la bendicion del
Espiritu Santo, y se rebajan a enjuiciar,
condenar, censurar, tareas propias de
guardianes al servicio de alguna institu-
cion. Y hay poetas venenosos también
unos contra otros; no es lo mas glorioso
de su actividad critica.

1

La critica tiene que estar a la altura, y ser-
vir para levantar a todos los poetas, con-
vertir a los lectores en poetas, sembrar y
repercutir la verdad poética, la mas inde-
fensa, por fragil y subjetiva y por eso mis-
mo, tan consustancial al ser humano co-
mo lo que cada uno siente con el cuerpo.

Por ser tan profundamente critica de las
esferas donde impera la falsedad, la poe-
sia no es facil para nadie. El poeta nunca
mide lo dificil que su lenguaje le puede
resultar a otros, que no sean sus allegados
inmediatos, los de su grupo, de su fami-
lia cultural. Por esto necesita a los criti-
cos, para salir de su ghetto dialectal, y
llegar mas lejos; por ser palabra de Dios,
la poesia necesita su clero, exégetas, apo-
logistas, glosadores, e incluso algunos
calumniadores, para que surjan los de-
fensores y los nuevos peleadores por la
dignidad de la poesia. Sin aliento para
componer poemas, el critico siempre es-
ta en la cresta entre dos abismos: dejarse
llevar por el rencor de no haber recibido
los dones del poeta, y hablar mal de los
que hablan mejor que ¢l, como lo obser-
vaba Alfonso Reyes; o hacer listas que
jerarquizan y humillan a todos, salvo a
sus amistades personales, con lo que en-
tra en una logica de trueque, de mercado
cultural, del que huye la poesia espanta-
da. Pero el critico hace falta en cuanto
traductor, intérprete, o como el que le
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pone marco al cuadro: el que le da su lugar a cada poema, su mejor ilumina-
cion, el que le permite entrar al hogar de cada uno y convertirse en adoratorio.

(Qué tiene que hacer el critico para cumplir con la poesia? Informar, multiplicar
los datos, lo inobjetable, lo que otros puedan utilizar, para entender y transmitir a su
vez. La opinion del critico no es lo importante. Cuando logra mostrar la vena de oro
que corre dentro de la masa mineral, hace lo necesario. En los paises donde las rai-
ces son fuertes, donde el campo y los campesinos siguen vivos y sonoros, la poe-
sia se memoriza y se canta, se baila y se multiplica. Le corresponde al critico ex-
plicar como tal o cual letrado es espejo de la tierra, como se necesitan uno a otro, el
oido singular que escribe y la calle que parlotea y chisporrotea y chismea.

IIT En busca del anual

Titulé mi primer trabajo de devocion hacia los poetas salvadorefios y hacia la
tierra de El Salvador con un fragmento, un destello, hallado en la caudalosa,
generosisima expresion de Claudia Lars. En uno de sus amplios homenajes a
su pais, se le ocurre que el nombre de El Salvador no sea casual puesto que
“todo nombre lleva un destino”, como saben mejor que nadie los portadores
del misterioso nahual centroamericano. Y escribe ella: “quizas tu nombre sal-
ve”. Cualquier fragmento de poesia es un pedazo de salvacion, es un talisman
y es digno de adoracion, porque es un remedio vital. La fuerza del remedio no
esta en su aspecto, sino en la alquimia, la composicién oculta de sus ingre-
dientes, que sabe responder, porque la imita, a la desastrada combinacion de
nuestros dolores. Por esto no tiene mucha importancia valorar tal o cual es-
cuela literaria, o desprestigiar tal o cual amaneramiento de la forma. El critico
debe ser capaz de apreciar, y hacer respirables por otros, todas las tendencias
y todos los moldes, de los desusados a los novisimos, de los empalagosos a
los abruptos. Pues son facetas complementarias, del sentido critico y legitimo
de unos poetas contra la infrapoesia de su tiempo; el adversario no es nunca
otro poeta, sino lo infrahumano que sofoca en una circunstancia determinada,
porque nos salta a la garganta para callar nuestros gritos.

He tenido el gusto de escribir cuatro libros sobre la poesia salvadorefa: dos an-
tologias que abarcan estos tiempos a partir de Gavidia, y dos homenajes perso-
nales: a David Escobar Galindo y a Roque Dalton. Me siento muy a gusto
cuando encuentro un editor interesado en que le componga un libro a partir de
las palabras geniales de unos en espaiiol, con traducciones y prologo: esta es la
forma de participacion en la poesia y en la critica que me conviene, al estilo
normal en las mujeres: estar alli, rodeando y sosteniendo a los varones, no recor-
tarles las alas para encaramarme yo, sino lo contrario. Lo tlltimo que hice es una
simple participacion en la primera traduccion de Las Historias Prohibidas del
Pulgarcito de América. El traductor principal, e iniciador del proyecto, es Pierre
Jean Cournet, que ama entre todos los poetas franceses a Jules Vallés, poeta insu-
rrecto de los tiempos de la Comuna de Paris; Pierre Jean es amigo del subcoman-
dante Marcos, quien es a su vez es gran lector de Roque, a quien admira porque
le inspira, pues a su vez sabe ser un gran poeta en prosa. Con este libro tengo el
gusto pues de hacer de servidora de Roque y de Pierre Jean, pero también de dos
creadores mas, como minimo. Me gusta mucho lo minimo. Jos¢ Lezama Lima,
el cubano, cont6 que vio un dia un camién con el parabrisas adormado con la
enigmatica formula: “Luzco y traduzco™; otro ejemplo denso de poesia que es
critica y que es anoénima, de fuente popular y criptica, miniscula, ecuanime y
unanime. Todo lo que nace requiere la pequefiez, se necesita ser chiquirriquitico
para salir del antro a la luz. Me gusta también El Salvador por su breve extension,

y su destino de Pulgarcito que puede acla-
rar el camino a sus hermanos. En realidad,
confieso una relacion intima con otra mo-
destia, otro poeta mas, una de las figuras
del Andnimo, que es el Seudénimo. La
traduccion francesa del Pulgarcito de Ro-
que menciona lo siguiente: “revisado por
Lydia Nogales”. Con esto quise rendirle
homenaje a tantos embozados fecundos
precisamente porque renuncian al yo indi-
vidualista y vanidoso, a favor de cierto
nahual, del nombre secreto que une a uno
con la tierra; no importa si el disfraz lo
imponen circunstanias adversas, como se
explica el uso del chador en ciertas cultu-
ras hurafias; el tapado misterioso y sobrio
lo usan las mujeres que necesitan ocultar-
se de las miradas malignas. Nadie en
Francia sabe hasta qué punto Lydia Noga-
les existe, ni lo sospechan, pues no conocen
de la poesia de este pais mas que el enigma
de su nombre. Los salvadorefios saben que
Raul Contreras, el gran poeta y pensador
que eligi6 este seudonimo, lo hizo por la
profundidad de su sentido critico, tan criti-
co que necesito disfrazarse para decir mejor
lo mas dificil que tenia que decir. Se desnu-
dé después como pura femineidad, confe-
sando ser el autor de los asombrosos sonetos
firmados Lydia Nogales.

Aqui me encuentro, por tercera vez, en El
Salvador, y les pido me acepten como si
fuera una figurilla con la boca abierta, en
posicion arrodillada, como una sirvienta
autoctona: a la espera del trabajo que haya
que hacer, a la escucha de los poetas sal-
vadorefios; si Dios quiere, de esto saldra
una nueva antologia, de lo que dicen, pien-
san y pelean los poetas que vienen a este
pais que salva, anualmente, para el con-
greso de la poesia.

Maria Poumier, Francia. Critica y especialista
de la historia de la literatura latinoamericana.
Dedicada a la traduccion y promocion de los
maestros del pensamiento mundial. Ha hecho
ejemplares estudios sobre poetas universales.
Ha traducido a José Marti, José Lezama Lima,
Maria Zambrano, Cintio Vitier, Enrique Medina,
Lina de Feria, David Escobar Galindo, Manlio
Argueta, Roque Dalton y otros. Reside en Paris.
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Sefioras y sefiores:
Todo aniversario, sea festivo o triste, se
acostumbra celebrar como un recuerdo que
en el mundillo familiar o en el mundo mas
extenso de la ciudad o de la patria tiene un
1 alcance o un sentido importante y memo-
e { "L 4. rable. Pero un centenario de un aconteci-
miento sobresaliente es algo digno de mayor conmemoracion en todos los
paises civilizados, pues significa respeto o devocion a algin valor de caracter
civico, humano, religioso, artistico o cientifico, o en general, evoca un hecho
que ha impactado, en alto grado, la conciencia nacional, regional o universal,
por su dimension trascendente.Y cuando el suceso ha ocurrido cuatro siglos
ha, cuatrocientos afios, por ejemplo, es natural y justo, y hasta imperativo
desde el punto de vista moral y axiologico, festejarlo y ensalzarlo en una for-
ma acorde a su jerarquia historica.
Esto es lo que esta ocurriendo en la actualidad, en que la comunidad hispano-
hablante, mas de cuatrocientos millones de seres humanos, al igual que los
centros culturales de otras regiones o lenguas, estan conmemorando, como
algo realmente trascendental, como una epopeya en la historia de las letras
universales, la publicacion, a mediados de 1605, de la primera parte de una
novelasinmortal, "Don Quijote de la Mancha", el libro del que mas traduc-
ciones se han hecho, exceptuando a la Biblia, y que es un tesoro literario de
caracter diamantino, desde cualquier angulo que se le analice, el de la fanta-
sia, el del lenguaje, del humor, de la compasion, de la altura de miras, de la
nobleza de alma y, hasta del honor, en su concepcion inmanentemente valida,
en fin, una obra que aparentemente estaba destinada a desacreditar los libros
de caballeria —tema que todavia se discute por los especialistas cervantinos—
entretiene y ensefia con una elevacion que dificilmente otras obras geniales de
jerarquia mayestatica universal —la "lliada", la "Eneida", la "Divina Come-
dia", el "Fausto", "Hamlet"— lo han logrado.
Y esa obra, que es el producto del ingenio (digo mal, del genio) de un hombre
en angustia permanente ante los avatares de la vida —pobre, manco, fracasado
en sus empefios, cautivo de guerra, preso por deudas, sin mayor fortuna en el
amor, vilipendiado por doquier, defenestrado hasta por sus pares, como el gran
Lope, en fin, un ser que no conoci6 el lauro de un pequefio triunfo en su existen-
cia de constante zozobra— ha alcanzado justicieramente el reconocimiento mun-
dial y forma parte preeminente del joyero espiritual de la humanidad. jIronias de
la vida! jInconsecuencias de las musas! jSi ni siquiera su atormentado autor per-
cibia en ella el peso de los quilates aureos de su valia colosal y ecuménical!
Esa es la obra que la Real Academia Espaiiola y la Asociacion de Academias
de la Lengua Espafiola, con sentido de responsabilidad historica, bajo el signo
prestigioso del Grupo Editorial Santillana, que hoy se presenta al estimable pu-
blico salvadorefio —al igual de como se hace en toda la comunidad hispanopar-
lante— en un volumen de lujo y a un precio asequible a la generalidad de los
lectores, como uno de los principales actos conmemorativos del cuatricentena-
rio de su luminosa edicion principe.

CUATRICENTENARIO
DEL "QUIJOTE DE LA MANCHA"

Dr. Alfredo Martinez Moreno

La iniciativa para editar este volumen,
como la forma mas digna y apropiada pa-
ra celebrar el fausto acontecimiento, pro-
vino de un laureado poeta y académico
hondurefio, D. Oscar Acosta, él mismo
un editor profesional. Luego, el insigne e
incansable Director de la Real Academia
Espafiola, D. Victor Garcia de la Concha,
se constituyo en el motor para conseguir
el financiamiento que hiciera realidad, a
bajo costo, la impresion de la misma, y
para supervisar su tirada.

El sesudo prologo del gran narrador pe-
ruano, Mario Vargas Llosa, los estudios
cimeros de dos egregios cervantinos,
Martin de Riquer y Francisco Ayala, la
coordinacion y el texto critico del ilustre
Francisco Rico, enriquecen en alto grado
esta edicion conmemorativa, que se
complementa con otros eruditos ensayos
sobre "La Lengua de Cervantes y el Qui-
Jjote", de cinco lingiiistas de Espafia y de
América. Finalmente, cimenta el valor
editorial del volumen, un "Glosario", que
segun se afirma en la introduccion, con-
tiene "mas de seis mil acepciones (y) re-
gistra el significado preciso de voces,
frases proverbiales y refranes en la in-
mortal novela cervantina".

En los primeros siglos de la existencia de
la Real Academia Espaiiola, fundada vi-
sionariamente en 1713, con su lema
"limpia, lija y da esplendor”, su actividad
principal fue la de cuidar la pureza del
idioma, pero con el paso renovador del
tiempo, con la aparicion de las academias
hermanas de Hispanoamérica, Estados
Unidos y Filipinas y el desarrollo de infi-
nidad de neologismos de caracter cienti-
fico y tecnologico, si bien procurando
siempre mantener la casticidad de la len-
gua comun, el interés actual se centra
medularmente en el enriquecimiento y,
sobre todo, en la unidad de la lengua be-
nemérita en su pluralidad. Ahora, esas
corporaciones, sin dejar de lado el reco-
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nocimiento al mérito literario, concentran sus esfuerzos en el esclarecimiento,
ordenacion y desarrollo lingiistico y filoldgico. Ya no son tinicamente los perso-
najes cultos, los escritores y poetas los que estan integrando esas asociaciones, si-
no que en la actualidad cuentan con el soporte erudito y especializado de lingtiis-
tas y gramaticos, de
expertos en el cono-
cimiento de esa ha-
bla maravillosa y
musical que con to-
da justicia se cono-
ce la lengua de Cer-
vantes. Asi, en estre-
cha comunidad de
ideales y de esfuerzos,
la Academia madre,
en unién de las enti-
dades hermanas, ha
producido y espera
editar obras de im-
portancia dogmatica,
orientadora y prac-
tica, como la nueva
Ortografia, publica-
da hace poco tiempo,
el Diccionario Panhis-
panico de Dudas, que
& » em — % saldra a la luz a me-
diados del afio entrante, la muy estudiada Gramatica y el ahora como majestuo-
so Diccionario de Americanismos, que toma en cuenta el hecho real y determi-
nante de que mas del ochenta y cinco por ciento de la poblacion que habla, su-
fre y suefia en espaiol vive en tierras americanas.

Dentro de esos empefios respetables, ha surgido esta nueva edicion del "Quijote”,
el libro que ha inmortalizado al emblematico hidalgo "de los de lanza en astillero,
adarga antigua, rocin flaco y galgo corredor", y que, al decir de Vargas Llosa, es
una novela para el Siglo XXI o sea, para todos los tiempos, y es, ademas, para el
ilustre escritor peruano, una "novela de hombres libres". En efecto, basta recordar
una escena del Capitulo LVIII de la segunda parte de la egregia obra, para confir-
mar tal aserto, cuando el Caballero de la Triste Figura, como también se conoce
al dignisimo hidalgo de la Mancha, al despedirse de los duques que gentilmente
lo habian hospedado en su castillo, pero que lo habian hecho el receptor del es-
carnio de sus burlas, y al salir de nuevo a los caminos de sus heroicas andanzas,
en un tono de magistral filosofia dice a su escudero: “La libertad, Sancho, es
uno de los mas preciados dones que a los hombres dieron los cielos; con ella
no pueden igualarse los tesoros que encierra la tierra ni el mar encubre; por la
libertad asi como por la honra se puede y debe aventurar la vida, y, por el con-
trario, el cautiverio es el mayor mal que puede venir a los hombres". Y no re-
sisto a repetir la continuacion de su conmovedora reflexion: "Digo esto, San-
cho, porque bien has visto el regalo, la abundancia que en este castillo que de-
Jjamos hemos tenido, pues en mitad de aquellos banquetes sazonados y de
aquellas bebidas de nieve me parecia a mi que estaba metido entre las estre-
checes de la hambre, porque no lo gozaba con la libertad que lo gozara si fue-
ran mios, que las obligaciones de las recompensas de los beneficios y merce-
des recibidas son ataduras que no dejan campear al animo libre”. Y al terminar

con una expresion realmente impresionante
por su elemental sabiduria, agrega: “;Ven-
turoso aquel a quien el cielo dio un pedazo
de pan sin que le quede obligacion de
agradecerlo a otro que al mismo cielo!"
Se ha dicho reiteradamente por los mas
egregios comentaristas que el proposito
fundamental de Cervantes al escribir el
"Quijote" fue el de acabar con la lectura
inconveniente y fantasiosa de los libros
de caballerias, cuando tales relatos ya
casi habian desaparecido. Pero como
afirma, con el peso de su autoridad moral,
D. Juan Valera, "que de censurar Cervan-
tes... un género de la literatura falso y ana-
cronico, no se sigue que tratase de censu-
rar... las ideas caballerosas, el honor, la
lealtad, la fidelidad y la castidad en los
amores, y otras virtudes que constituian
el ideal del caballero, y que siempre son 'y
seran estimadas, reverenciadas y queridas
de los nobles espiritus como el suyo".
En todo caso, como con criterio lacido
afirma Alberto Gerchunoff, en su admi-
rable “Retorno a Don Quijote”, la muerte
de la caballeria andante implica la resu-
rreccion del caballero auténtico, como
dentro de su locura magnanima es lo que
fue D. Alonso Quijano el Bueno.
Al aplaudir y exaltar la publicacion de un
tomo digno de la grandeza espiritual de su
paradigma, evoco e invoco su augusta
figura de lo-
co santo, de
rey de los hi-
dalgos y de
baron de va-
rones, en las
clasicas:
“Letanias
a nuestro
Serior Don
- Quijote”,
del Divino Rubén, y humildemente rue-
go al paladin:

“iOra por nosotros, sefior de los tristes,
que de fuerza alientas y de suefios vistes,
coronado de aureo yelmo de ilusién;
que nadie ha podido vencer todavia,
por la adarga al brazo, toda fantasia,

y la lanza en ristre, toda corazon".
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CUARTO CHAKRA: .
i Localizacion:
Corazon. La apertura de este centro es directamente correlativa a ﬁ
la merma del ego, pues es el centro a través del cual amamos; a

través del cual fluye la energia de la conexion con toda forma de
vida. Cuanto mas abierto esta este centro, mayor es nuestra capacidad de amar
un circulo de vida cada vez mas amplio. Cuando este centro se halla en funcio-
namiento, nos amamos a nosotros mismos y a nuestros hijos, conyuges, fami-
liares, animales domésticos, amigos, vecinos, compatriotas y extranjeros, a
todos nuestros semejantes y a todas las criaturas de la tierra.

CUARTO FRONTAL: Centro del corazon: Sentimientos cordiales de amor por
otros seres humanos, apertura a la vida. A través de este centro conectamos
los cordones con los centros del corazon de aquellos con quienes tenemos una
relacién amorosa, lo que incluye a los nifios y a los padres igual que a los aman-
tes y a los conyuges. Los sentimientos amorosos que fluyen a través de este
chakra suelen hacer que las lagrimas acudan a nuestros 0jos.

CUARTO FRONTAL ABIERTO: Cuando este chakra esta abierto, la persona pue-
de ver en cada individuo a su projimo y amarlo incondicionalmente, por el
simple hecho de existir. Puede ver la exclusividad de la belleza y la luz inter-
na de cada individuo. El amor del cuarto chakra no esta vinculado a un obje-
to, es un amor que irradiamos hacia todo lo que nos sale al paso, porque lo sen-
timos dentro como un estado del ser. El amor del corazon es por esencia dura-
dero, eterno y constante. Se expresa como aceptacion gozosa de uno mismo y
de los demas, del lugar que nos ha correspondido dentro de la totalidad de las
cosas. Se experimenta como una profunda paz que dimana de la ausencia de
conflictos y de estar en armonia con todo lo que nos rodea, todo lo cual apre-
ciamos profundamente al punto de sentirnos agradecidos por su existencia.
Vivir en amor es vivir en equilibrio, en un estado permanente de gracia, deli-
cadeza, flexibilidad, tolerancia y amabilidad. Es vivir y dejar vivir apreciando
el sagrado don de la vida en todas y cada una de sus manifestaciones.
CUARTO FRONTAL CERRADO: La persona tiene dificultades para amar, en el
sentido de dar amor sin esperar nada a cambio. Con este centro cerrado se ex-
perimenta un desequilibrio y una ausencia de propdsito y significado de nues-
tra propia existencia y del mundo en general. No hay una capacidad de esta-
blecer relaciones duraderas, pues todas las pautas duraderas son resultado de
un equilibrio entre las partes. Para poder amar hay que consentir cierto grado
de pérdida de autonomia a fin de experimentar una unidad superior, y con es-
te centro cerrado no hay la capacidad de ceder en favor del otro. La ecuanimi-
dad solo se alcanza en la plenitud del corazon, como centro del ser, y sin ecua-
nimidad no es posible percibir los patrones de orden del cosmos, de la natu-
raleza ni de nuestras propias pautas y ritmos de crecimiento y evolucion. De-
bido a ello se experimenta desolacion, soledad, sentimientos de desconexion,
falta de uniodn, de trascendencia y de sacralidad de las personas, la naturaleza,
los animales y la vida misma.

CUARTO POSTERIOR: Se ubica entre los omoplato. Voluntad de impactar el
mundo exterior y voluntad de amar. Es el centro desde el cual actuamos en el
mundo fisico y perseguimos lo que deseamos. El centro de la pasion, podria
llamarse.

CUARTO POSTERIOR ABIERTO: Si este centro gira en sentido de las maneci-
llas del reloj, nuestra actitud acerca de la consecucion de las cosas en la vida

CHAKRAS Y
SACRAMENTOS

SEGUNDA PARTE

Escribe: Ernesto Iregui Borda

sera positiva, y consideraremos a las
demas personas como soportes para
nuestros logros. Entonces tendremos las
experiencias que apoyen nuestra volun-
tad y sentiremos que la Voluntad Divina
y la nuestra estan de acuerdo. También
percibiremos la voluntad de nuestros
semejantes alineada con la nuestra. Por
ejemplo, si la persona desea escribir un
libro, tendra la vision de sus amigos
ayudandole y de la aceptacion de la obra
por los editores y el publico al que va
dirigido. El mundo se percibe como
unidad interrelacionada, coherente y
significativa, por lo que la apertura de
este centro genera sentimientos de com-
pasion, conexion y comprension hacia
quienes nos rodean; lo cual conduce
también al afdn de ayudar, ensefiar y sa-
nar a otros. El entendimiento de que todos
somos uno, nos lleva a darnos cuenta de
que no podemos seguir progresando
mientras otros sufren, como en el caso de
los Bodhisattvas, personas que habiendo
avanzado espiritualmente hasta la ilumi-
nacion, posponen su liberacion del cuerpo
fisico para dedicarse a ensefar.

CUARTO POSTERIOR CERRADO: Si este
centro se mueve en sentido contrario a
las manecillas del reloj, es aplicable lo
opuesto. Tendremos la idea equivocada
de que la voluntad de Dios y la de otras
personas se oponen a la nuestra. Nos pa-
recera que la gente forma bloques, obi-
ces, obstaculos, que se oponen al logro
de aquello que deseamos y que tendre-
mos que atravesarlos o saltarlos, para
obtener lo que deseamos. Creeremos
que la voluntad de Dios es ajena a la
nuestra. En este caso estan implicitas
fuertes creencias erradas acerca del fun-
cionamiento del universo. En ocasiones
la imagen de un universo hostil, donde
solo sobreviviran los agresores mas
fuertes, hara creer a la persona que su
supervivencia esta en juego, frente a ese
universo negativo. La persona funciona
por control y trata de dar mayor seguridad
a su mundo controlando a los demas, ac-
tuando de forma desconsiderada, injusta
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y cruel. La solucion consiste en que la persona se dé cuenta de que esta creando
un ambiente hostil con su agresion y se exponga entonces al azar de dejarse ir
y ver si es posible la supervivencia sin control. Si afronta este riesgo, con el
tiempo llegara experimentar un universo benigno, abundante y seguro en el
que la existencia de la persona esta apoyada por el todo.

RELACION ENTRE LAS DOS FACETAS DEL CUARTO CHAKRA: En el frontal
cerrado y posterior abierto, si el centro posterior es muy activo, esto es con
una medida muy amplia en el sentido de las manecillas del reloj con un cha-
kra delantero bloqueado o girando en sentido contrario, la voluntad de la per-
sona no es entonces particularmente negativa, pero la usa para suplir la fun-
cion que desempefiaria el centro cardiaco. En vez de ser capaz de dejarse ir y
confiar y amar dejando pasar mas energia por el centro frontal del corazon, la
persona busca la compensacion en su voluntad. Esta persona funciona princi-
palmente a través de su voluntad y no tanto por el amor, o mediante el poder
de la fuerza mas que el poder del amor. Esta deformacion da lugar también a
que uno quiera ser "propietario” de su pareja en lugar de su igual.

CHAKRA DEL TIMO: Tradicionalmente se ubicaba a la glandula del timo co-
mo sede del chakra del corazon. No obstante, cada vez son mas los autores
que se refieren a este centro como un chakra distinto, que esta activandose en
estos momentos de la evolucion humana. Hasta hace poco nos concentrabamos
en siete chakras principales, pero a medida que evolucionamos y nos vamos acer-
cando a los angeles, un nuevo chakra esta despertando dentro de nosotros. Lo
llamamos chakra del timo. Se encuentra entre los chakras del corazéon y de la
garganta. Asi como el espiritu humano esta abierto a la vida, este nuevo cha-
kra nos sostendra mientras aprendemos a abrirnos mas y mas los unos a los
otros. La funcion del chakra del timo es generar paz y amor universal. Tam-
bién se vincula con la glandula del timo, parte importante de nuestro sistema
inmunolégico. El despertar de este nuevo chakra fortalecera nuestro sistema
inmunologico y nos ayudara a tratar el cancer, el sida, las enfermedades del
corazon, los ataques y otros males.

FUNCIONES DEL TIMO: Es una glandula que tiene forma de piramide cuadran-
gular de base inferior. Resulta constituido por dos l6bulos, derecho e izquier-
do, y esta situado detras de la porcion superior del esternon, prolongandose a
veces hasta la region baja del cuello. En proporcion, el timo estd mucho mas
desarrollado al nacer que en la edad adulta. Normalmente crece hasta la pu-
bertad, época en la cual inicia una lenta involucion y la glandula va siendo
sustituida por tejido adiposo. No obstante, en la edad adulta es posible encon-
trar restos funcionales del 6rgano involucionado. Las hormonas del timo, tie-
nen una importancia extraordinaria en el funcionamiento del sistema inmuno-
l6gico. Se sabe que es capaz de modificar a los linfocitos procedentes de la
médula 6sea en linfocitos madurados T que son los agentes de una variedad
de respuesta inmunologica extraordinariamente eficaz, denominada respuesta
celular, que el organismo pone en marcha para luchar contra algunas enfer-

medades infecciosas (p.e. tuberculosis y cancer).
@ cion y la autoexpresion. Es el dominio de la conciencia que
controla, crea, transmite y recibe las comunicaciones, tanto con
nuestra sabiduria interna como con los demas. Entre sus atributos figuran el
escuchar, el hablar, el canto, la escritura y todas las artes que tienen que ver
con el sonido y la palabra. Es también el centro de la creatividad dindmica, la
clarividencia y la telepatia, pues la comunicacion es una clave esencial para
acceder a los planos internos y poder utilizar nuestros niveles mentales multi-
dimensionales.
QUINTO FRONTAL: Queda en el centro de la garganta. Su energia esta dirigi-
da a asimilar y comunicar. Se halla asociado a la comunicacion y a la toma de

QUINTO CHAKRA: Localizacion: Garganta, Glandulas: Tiroides
y paratiroides. El quinto chakra es el centro del sonido, la vibra-

responsabilidad en las necesidades pro-
pias. El recién nacido se acerca al pe-
cho, pero debera mamar antes de lograr
nutrirse. Idéntico principio es aplicable a
lo largo de la vida. A medida que la per-
sona madura, la satisfaccion de sus ne-
cesidades depende cada vez mas de si
misma.

QUINTO FRONTAL ABIERTO: El funcio-
namiento de este chakra es apropiado
cuando se alcanza la madurez y dejamos
de culpar a los demas de nuestras propias
carencias vitales y nos dedicamos a crear
lo que necesitamos y deseamos. El pro-
ceso de crear, es inherente a la comuni-
cacion y ésta requiere que entremos en
resonancia con aquellos a quienes de-
seamos transmitirles nuestras ideas, pen-
samientos y/o sentimientos para impac-
tar la realidad, por lo que la apertura del
quinto chakra conlleva el logro de la
empatia y la sintonia con los demas. La
esencia de la comunicacion es la creativi-
dad, ya que con la alteracion de las pautas
existentes nos convertimos en creadores
que damos origen a la realidad y al por-
venir de nuestras vidas momento a mo-
mento. Conforme se avanza en la aper-
tura de este centro, el sujeto adquiere el
entendimiento del mundo en el plano "vi-
bracional", que es un plano situado mas
alla de las formas y los movimientos del
plano material. También se adquiere la
capacidad de la telepatia, definida como
"el arte de comunicarse a través del
tiempo y del espacio sin recurrir a nin-
guno de los cinco sentidos normales".
QUINTO FRONTAL CERRADO: Si se mi-
de este centro como contrario a las agu-
jas del reloj, la persona no toma lo que
se le da. Esto suele ser asi porque consi-
dera que el mundo es un lugar negativo,
y generalmente hostil, dado lo cual sera
cauta y sus esperanzas sobre lo que ha-
bra de recibir seran negativas. Segura-
mente espera hostilidad, violencia o hu-
millacién en vez de amor y alimento. Co-
mo la negatividad de sus esperanzas le
hace crear un campo de fuerza negati-
vo, atraera hacia si lo negativo. Es decir,
si tiene expectativas de violencia, ésta se
encontrara en su interior, y la atraera se-
gun la ley de que los iguales se atraen,
de acuerdo con la naturaleza del campo
energético universal. La comunicacion
no fluye, no se logra, ya que no hay re-
sonancia con los demas y por lo tanto, la
creatividad se dificulta y no es posible
cambiar la realidad. Otra cuestion aso-
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ciada a la obstruccion de este centro es la falta de tranquilidad y silencio inter-
ior, indispensables para poder ensanchar la capacidad de percepcion y canali-
zar o recibir comunicaciones telepaticas.

QUINTO POSTERIOR: Esta en la base del cuello. Tiene la voluntad de aportar
nuestra contribucion a los demas. Sentido del yo dentro de la sociedad y de la
profesion de cada cual. El aspecto de asimilacion y creacion que se produce
en la parte posterior de este chakra se denomina a veces centro profesional,
pues esta asociado con la sensacion del yo de la persona con respecto a la so-
ciedad, a su profesion y a sus iguales. Si una persona no se siente comoda en
esta area de su vida, puede que su disconformidad se revista de orgullo para
compensar la falta de autoestima.

QUINTO POSTERIOR ABIERTO: El centro de la parte posterior del cuello se
abre normalmente cuando uno tiene €xito y se adapta bien en su trabajo, ade-
mas de sentirse satisfecho con éste al considerarlo como su tarea en la vida y
un medio de expresion. Si la persona ha elegido una profesion u ocupacion
que le permite utilizar sus talentos y habilidades, le resulta excitante, le per-
mite realizarse y entregar lo mejor de si a los demas, este centro estara en ple-
na floracion. Tendra éxito profesional y recibira del universo el apoyo para
nutrirse pues estara ejerciendo su voluntad a través de su capacidad creativa.
Un proceso creativo no es necesariamente artistico, sino que cualquier cosa
que manifieste materialmente nuestros pensamientos, sentimientos y propo-
sitos, es una creacion que pone de manifiesto nuestra voluntad. Establecer
una ONG, dirigir una compaiiia, escribir una novela, dar clases, prestar servi-
cios o poner en marcha un negocio son cosas que se logran al tener este cen-
tro abierto. La creatividad pone en marcha fuerzas interiores por eso es que
los procesos creativos resultan terapéuticos al permitir drenar frustraciones in-
timas y ensanchar nuestra capacidad de innovacion. Por eso es que ejerciendo
nuestra creatividad de forma constante y en niveles que impliquen un desafio
cada vez mayor, mantenemos abierto este chakra.

QUINTO POSTERIOR CERRADO: Si este centro esta bloqueado, la persona se
mostrara reacia a dar lo mejor de si, fracasara y ocultara en el orgullo su falta de
éxito. Sabe en su interior que saldria beneficiado si diera lo mejor de si mismo
encontrando una actividad, un trabajo o un puesto en el que pudiera desarrollar
sus verdaderos intereses o si fuese mas alla del nivel al que ha llegado y adqui-
riera nuevos retos y compromisos. Sin embargo, nunca hace ninguna de esas co-
sas y mantiene la defensa del orgullo para evitar la desesperacion real que subyace
en su interior. Siente que, en realidad, no tiene éxito en la vida. Probablemente in-
terpretara el papel de victima, quejandose de que la vida no le ha dado oportunida-
des para permitirle desarrollar su gran talento o sus intereses. Cuando se libere de
ese orgullo, con ¢l desapareceran el dolor y la frustracion. En este centro desvela-
remos ademas, el miedo al fracaso que bloquea el impulso de salir y crear lo
que tanto se desea, lo cual es aplicable, ademas, a las amistades personales y a
la vida en general. Al rehuir el contacto, esta persona también evita revelarse a si
misma y sentir, por una parte, el temor de no gustar y, por otra, la competencia y
el orgullo expresado como "soy mejor que t1" o "no eres lo bastante bueno para
mi". Como nuestros sentimientos de rechazo se originan en el interior y los pro-
yectamos luego hacia los demas, evitamos a la otra persona para ahorrarnos el re-
chazo. Afrontar el riesgo de buscar la profesion que se desea, avanzar hacia los
contactos que se afioran y revelar los propios sentimientos al respecto son formas
de liberar esos sentimientos y, por tanto, de abrir ese chakra.

RELACION ENTRE LAS DOS FACETAS DEL QUINTO CHAKRA: Cuando se tie-
ne el frontal abierto y posterior cerrado, ocurre que la persona abre su centro de
la garganta, va atrayendo gradualmente lo que requiere, hasta que sea capaz de
recibir tanto que le permita mantener dicho centro abierto la mayor parte del
tiempo, Entre tanto, poco después de abrir este centro, puede atraer algo negativo
a causa de su conviccion de que esto es lo que ha de llegar. Cuando sea capaz de
pasar por alto esta experiencia, conectar con la causa original en su interior y
hallar de nuevo la propia confianza, reabrira su centro frontal de la garganta. Este

proceso de apertura y cierre se prolongara
hasta que las concepciones erroneas sobre
recibir o tomar se transformen en confian-
Za en un universo nutritivo y benigno.

SEXTO CHAKRA: Pituitaria. Saber y per-
cibir conceptos mentales. El centro de la
frente esté relacionado con la capacidad
de visualizar y entender conceptos men-
tales. Esto incluye los con-
ceptos del mundo y del
universo de la persona, o
.} la forma en que considera al
mundo y las probables respuestas que
éste le dara.
SEXTO FRONTAL ABIERTO: Claro en-
tendimiento y alta capacidad para visua-
lizar y entender conceptos mentales.
Capacidad creativa.
SEXTO FRONTAL CERRADO: Si este
centro gira en sentido contrario a las agu-
jas del reloj, uno tiene conceptos menta-
—~"w . les confusos o image-
L\%(%)E{M > nes sobre la realidad
M _/que no son ciertas y
— si por lo general, negati-
vas. La persona proyecta esas imagenes
hacia el mundo para crear el suyo propio.
Si este centro se encuentra atascado o es
débil, las ideas creativas quedardn bloquea-
das simplemente porque la cantidad de
energia que fluye a través de ¢l es reduci-
da. Para abrir este centro es necesario
purificar nuestro interior o clasificar
nuestras imagenes de creencias nega-
tivas. En el proceso terapéutico hay que
sacar a la luz la imagen y hacer que se
manifieste en la vida de la persona,
para que la persona entienda y vea la
imagen claramente como lo que es y
pueda reemplazarla.
SEXTO POSTERIOR: Es la energia del
gjecutivo mental. Es la voluntad para
desarrollar las ideas de forma practica.
Esta asociado con la puesta en marcha
de las ideas creativas formuladas en el
centro de la frente.
SEXTO POSTERIOR ABIERTO: Si el cen-
tro de voluntad ejecutiva esta abierto a
las ideas de uno, sigue la accion apropia-
da para hacer que se materialicen en el
mundo fisico.
SEXTO POSTERIOR CERRADO: La vo-
luntad ejecutiva esta cerrada, las ideas
no tienen salida en el plano material, se
convierten en frustracion y la persona lo

pasa mal.
RELACION ENTRE ABIERTO Y CERRA-

DO: Especialmente frustrante es tener el
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centro frontal abierto y el posterior cerrado. La persona tiene muchas ideas
creativas, pero no parece que le den resultado en ningtn caso. Por lo general
se plantea alguna excusa que culpa del problema al mundo exterior. Normal-
mente lo Gnico que necesita esta persona es ser instruida sobre la manera de
llevar a cabo, paso a paso, lo que desea realizar. Al efectuar ese trabajo pro-
gresivo, surgiran muchos pensamientos del tipo: "No puedo soportar una
espera tan larga"; "No quiero afrontar la responsabilidad de que suceda es-
to"; "No quiero comprobar esta idea en la realidad fisica", "No acepto este
proceso de creacion tan largo, solo quiero que suceda sin esforzarme dema-
siado", "Yo pongo las ideas y ti haz el trabajo". Lo mas probable es que la
persona carezca de formacion previa sobre la forma de dar pasos sencillos
en el mundo fisico para lograr la finalidad que se ha propuesto. También se
resiste, seguramente, a estar en la realidad fisica y situarse en el papel de
aprendiz.

SEXTO FRONTAL CERRADO Y SEXTO POSTERIOR ABIERTO: Si el centro de-
lantero esta bloqueado y es fuerte en sentido contrario a las manecillas del re-
loj, la persona tiene capacidad para generar ideas negativas fuertes. Si se com-
bina con un centro ejecutivo enérgico situado en la parte posterior de la cabe-
za, puede causar estragos en la vida de la persona. Si el centro posterior esta
abierto, mientras el centro de las ideas gira en sentido contrario, la situacion
es altamente molesta. Aunque los conceptos basicos de la persona no se co-
rrespondan con la realidad, pese a todo procedera a desarrollar esos conceptos
distorsionados con cierto nivel de éxito. Por ejemplo, si la persona piensa que
"el mundo es un infierno en el que cada quién actiia seglin su propio interés,
por lo que basta con tomar lo que uno desee", y tiene capacidad para hacerlo
porque sabe como desenvolverse, debido a que su voluntad ejecutiva funcio-
na, puede que se comporte como un criminal. En este caso es posible que
también tenga bloqueado el centro del corazon. Hasta cierto punto, su reali-
dad le mostrara la validez de su idea y tendra éxito, en cierta medida, hasta
que le atrapen. También con este tipo de configuracion es posible intentar
realizar algo que simplemente es imposible de realizar en el mundo fisico, o
puede ser el vehiculo de las ideas de otra persona, cualesquiera que sean.
SEPTIMO CHAKRA: El séptimo chakra esta integrado a la personalidad total
con la vida y los aspectos espirituales de la humanidad. Esta relacionado con
la conexion de la persona con su espiritualidad y con la integracion de todo su
ser, fisico, emocional, mental y espiritual.

SEPTIMO ABIERTO: Es probable que la persona experimente con frecuencia
su espiritualidad en forma muy personal y exclusiva. Esta espiritualidad no
se define dogmaticamente, ni se expresa con palabras. Se trata mas bien, de
un estado de ser, un estado de trascendencia de la realidad mundana al infi-
nito. Va mas alla del mundo fisico y crea en el individuo una sensacion de
plenitud.

SEPTIMO CERRADO: Cuando este centro esta cerrado, la persona no tiene proba-
blemente ese "sentimiento cosmico" y no entiende de lo que hablan otros cuan-
do se refieren a él.

FINALMENTE: Todo se reduce al manejo de nuestra energia, a ser cons-
cientes de que esto depende del manejo de nuestra mente. Los sacramentos
son un medio para integrar nuestro espiritu al ser superior, y la mejor forma
de hacerlo es a través de la meditacion y la oracion, porque del pensamiento
pasamos a la intencion, de esta a la accion, y al final, nuestro karma es el re-
sultado del manejo que le hallamos dado a nuestra energia. Y los sacramen-
tos, como signos sensibles que son, nos recuerdan nuestra unién con Jesus,
nuestro Pastor, el que da la vida por sus ovejas, al que le decimos: “el Sefior
es mi Pastor, nada me falta.” Somos sus sacerdotes por el bautismo, y sa-
cerdote quiere decir persona sagrada, y todos somos personas sagradas lue-
go del bautismo. Somos sacerdotes bautismales pues, y en este caso de los
chakras, ministros de nuestra propia energia.

SOPORTE TECNICO

CONSULTA:

Estimado Soporte Técnico:

El afio pasado, hice la actualizacion (upgra-
de) de Novio 5.0 a Marido 1.0 y he notado
que el nuevo programa ha hecho cambios
inesperados en el modulo de contabilidad,
limitando mi acceso a las aplicaciones "flo-
res" y "joyeria" que habian funcionado sin
problema con Novio 5.0. Adicionalmente,
Marido 1.0 elimin6 otros programas valio-
sos, como Romance 9.9, e instal6 progra-
mas molestos como Futbol 5.0 y Boxeo 3.0.
Conversacion 8.0 ya no funciona y Limpieza
De Casa 2.6 provoca una caida del siste-
ma. He tratado de ejecutar Quejarme 5.3
para resolver estos problemas, pero no da
resultado.

Atentamente,
Usuaria Desesperada.

RESPUESTA:

Estimada Usuaria Desesperada:

Tenga en mente que Novio 5.0 es un pro-
grama de entretenimiento, mientras que
Marido 1.0 es un sistema operativo. Trate
de ejecutar el siguiente comando:
C\CREIA_ QUE_ME_AMABAS.bat Si no
funciona instale Lagrimas 6.2 y con esto
Marido 1.0 deberia entonces ejecutar auto-
maticamente las aplicaciones: Culpable Pro
3.0 y Flores 7.0. Pero recuerde, usar esta
técnica en exceso puede provocar que Ma-
rido 1.0 se desvie hacia Silencio 2.0 o Ca-
raDePalo 3.1. Happyhour 7.0 o Cerveza
6.1, son programas virales, que pueden ge-
nerar archivos de audio tipo "Ronqui-
do.mp3". NUNCA instale Suegra 1.0 o re-
instale otro programa Novio. Estas apli-
caciones no las respaldamos, y pueden
hacer que Marido 1.0 deje de funcionar
totalmente.

En Resumen:

Marido 1.0 es un gran programa, pero tiene
memoria limitada y no aprende nuevas apli-
caciones con rapidez. Considere adquirir
programas adicionales para mejorar €l ren-
dimiento. Personalmente, recomiendo Co-
midaCaliente 3.0 y RopalnteriorSexy 5.3.
Ademas, ejecutar con demasiada frecuen-
cia Quejamme 5.3 puede ocasionar que Ma-
rido 1.0 instale el virus troyano Amante 1.0,
lo cual requeriria de la herramienta Detecti-
vePrivado 7.5, o incluso Abogado 9.0. Esto
pudiera llevar a una caida total del sistema

Atentamente SOPORTE TECNICO
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LAS MUJERES DE MI GENERACION
SON LAS MEJORES.

El inico tema en el que soy radical e intolerante, y en cual no escucho argumen-
taciones: Las mujeres de mi generacion son las mejores. Y punto. Hoy tienen
cuarenta y pico, incluso cincuenta y pico, y son bellas, muy bellas, pero también
serenas, comprensivas, sensatas, y sobre todo, endiabladamente seductoras, esto
a pesar de sus incipientes patas de gallo o de esa afectuosa celulitis que capitanea
sus muslos, pero que las hace tan humanas, tan reales. Hermosamente reales.
Casi todas, hoy, estan casadas o divorciadas, o divorciadas y vueltas a casar, con
la idea de no equivocarse en el segundo intento, que a veces es un modo de acer-
carse al tercero, y al cuarto intento. Qué importa...

Otras, aunque pocas, mantienen una pertinaz solteria y la protegen como una ciu-
dad sitiada que, de cualquier modo, cada tanto abre sus puertas a algun visitan-
te. jQué bellas son, por Dios, las mujeres de mi generacion!

Nacidas bajo la era de Acuario, con el influjo de la musica de Los Beatles, de Bob
Dylan... Herederas de la "revolucion sexual” de la década del 60 y de las corrien-
tes feministas que, sin embargo recibieron pasadas por varios filtros, ellas supie-
ron combinar libertad con coqueteria, emancipacion con pasion, reivindicacion
con seduccion. Jamas vieron en el hombre a un enemigo a pesar de que le can-
taron unas cuantas verdades, pues comprendieron que emanciparse era algo mas
que poner al hombre a trapear el bafio o a cambiar el rollo de papel higiénico
cuando éste, tragicamente, se acaba, y decidieron pactar para vivir en pareja,
esa forma de convivencia que tanto se critica pero que, con el tiempo, resulta
ser la tnica posible, o la mejor, al menos en este mundo y en esta vida. Son ma-
ravillosas y tienen estilo, atin cuando nos hacen sufrir, cuando nos engafian o
nos dejan. Usaron faldas hindtes a los 18 afios, se cubrieron con suéteres de la-
na y perdieron su parecido con Maria, la Virgen, en una noche loca de viernes
o de sabado después de bailar. Se vistieron de luto por la muerte de Julio Corté-
zar, hablaron con pasion de politica y quisieron cambiar el mundo, bebieron ron
cubano y aprendieron de memoria las canciones de Juan y de Pablo. Adoraban
la libertad, algo que hoy les inculcan a sus hijos, lo que nos hace prever tiempos
mejores, y, sobre todo, juraron amarnos para toda la vida, algo que sin duda
hicieron y que hoy siguen haciendo en su hermosa y seductora madurez. Su-
pieron ser, a pesar de su belleza, reinas bien educadas, poco caprichosas o egois-
tas, diosas con sangre humana.

El tipo de mujer que, cuando le abren la puerta del carro para que suba, se in-
clina sobre el asiento y, a su vez, abre la de su pareja desde adentro. La que
recibe a un amigo que sufre a las cuatro de la mafana, aunque sea su ex no-
vio, porque son maravillosas y tienen estilo, ain cuando nos hacen sufrir, cuan-
do nos engafian o nos dejan, pues su sangre no es tan helada como para no es-
cucharnos en esa necesaria y salvadora ultima noche en la que estan dispues-
tas a servimos el octavo whiskey y a poner, por sexta vez, esa melodia de San-
tana.

Por eso, para los que nacimos entre las décadas del 40, 50 y 60, el dia de la mu-
jer es, en realidad, todos los dias del afio, cada uno de los dias con sus noches y
sus amaneceres, que son mas bellos, como dice el bolero, cuando estas t.;Qué
bellas son, por Dios, las mujeres de mi generacion! Y si es mas de 45... A medi-
da que avanzo en edad, valoro las mujeres que tienen mas de cuarenta y cinco,
mas que a cualquiera. Aqui hay algunas razones de por qué.

Santiago Gamboa, Escritor colombiano.

Una mujer de mas de 45 nunca te va a des-
pertar en la mitad de la noche para pregun-
tarte "Qué estas pensando?"'. No le intere-
sa lo que estés pensando. Si una mujer de
mas de 45 no quiere mirar un partido de
futbol ella no da vueltas alrededor tuyo.
Se pone a hacer algo que ella quiere hacer
y generalmente es algo mucho mas intere-
sante. Una mujer de méas de 45 se conoce
lo suficiente como para estar segura de si
misma, de lo que quiere, y de con quién lo
quiere, son muy pocas las mujeres de mas
de 45 a las que les importa lo que ti pien-
ses de lo que ella hace. Una mujer de mas
de 45 ya tiene cubierta su cuota de relacio-
nes "importantes" y " compromisos”. Lo
ultimo que quiere en su vida es otro aman-
te posesivo.

Las mujeres de mas de 45 estan dignifica-
das. Es muy raro que entren en una com-
petencia de gritos en el medio de la 6pera
o en el medio de un restaurante caro. Por
supuesto que si piensan que te lo mereces
no van a dudar en dispararte un tiro. Las
mujeres de mas de 45 son generalmente
generosas en alabanzas. Ellas saben lo que
es no ser apreciadas lo suficiente.

Las mujeres de mas de 45 tienen suficiente
seguridad en si mismas como para pre-
sentarte a sus amigas. Una mujer mas jo-
ven puede llegar a ignorar hasta a su me-
jor amiga. Las mujeres se vuelven psiqui-
cas a medida que pasa el tiempo. No ne-
cesitas confesar tus pecados, ellas siempre
lo saben. Son honestas y directas. Te di-
cen directamente que eres un imbécil si es
lo que sienten sobre ti.

Tenemos muchas cosas buenas que decir
de las mujeres de mas de 45 y por multi-
ples razones. Lamentablemente no es re-
ciproco. Por cada impactante mujer de
mas de 45, inteligente, bien vestida, sexy,
hay un hombre de més de 50 ... pelado,
gordo, barrigon y con pantalones arruga-
dos haciéndose el gracioso con una chica
de 20 afios.

Sefioras, les pido perdén por ello...
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INFORMACIONES DIVERSAS

RELACIONES PUBLICAS:

IV FESTIVAL

INTERNACIONAL

DE POESIA DE EL
SALVADOR

El pasado martes 11
de octubre, se llevo a
cabo una lectura de
poesia en el marco
del IV Festival Inter-
nacional de Poesia
de El Salvador. reci-
bimos la visita de distinguidos poetas na01ona1es en la figura de Maura Eche-
verria, € internacionales como: Javier Payeras (Guatemala), Moma Dimic

‘ (Serbia-Montenegro), Juan Daniel
Perotta (Argentina), Leticia Luna
(México), Yelena Rounova (Rusia),
Maya Bejerano (Israel). Durante la
lectura se contd con la presencia de
catedraticos y alumnos de diferentes
facultades y escuelas, escucharon
atentamente la hermosa poesia con
que los invitados nos deleitaron.

PREMIACION DE TALENTOS UNIVERSITARIOS. La premiacion de Talentos Uni-
versitarios en las ramas de poesia, canto y fotografia se llevo a cabo con la parti-
cipacion de . Los ganadores del premio tinico de $300.00 en cada una de las tres

ramas son:

CANTO: MAURICIO ALBERTO
IGLESIAS

CANCION: BELLA ENAMO-
RADA

FOTOGRAFIA: LUIS EDUARDO
ZUNIGA

TEMA: FE

POESIA: SARISSA AVENDANO
CARRANZA

POESIA: DILEMA

Entre las menciones hono-

rificas podemos destacar:
CANTO:INGRIDPAOLA GUEVA-
RA, CANCION: QUIERO ESTAR
CONTIGO

MARLLORY EGLE OLIVA,

CANCION: LA MALDITA PRIMAVERA
MARIA DE LOS ANGELES Y HUGO DANIEL AQUINO, CANCION: CUANDO DUERMES

FOTOGRAFIA: ANGEL HUMBERTO HERNANDEZ TEMA: EL REFLEJO DE MI PUEBLO
ERICK GIOVANNI SILIEZAR, TEMA: FELIGRES

POESiA: CLAUDIA RENEE MEYER PACHECO, PQESiA: MEMORIAS DE INFANCIA
MARIA DEL CARMEN QUINTEROS PEREZ,POESIA: REDENCION

jiFelicitamos a los ganadores!!

Poema ganador: DILEMA Por: Sarissa
Avendafio Carranza

Si le doy un beso al rincon més escondido
de tu corazon,

tendré siempre la duda de si lo sentiste,

o si estara perdido,

esperando a que lo encuentres en ese rin-
con que tl no conoces.

Cancion ganadora: BELLA ENAMORA-
DA Interpretada por: Mauricio Iglesias.

Bella enamorada con tu imagen suefio
Y un amor dichoso busco para mi.
Bella enamorada que eres mi consuelo
Ya sin tu carifio

Ya sin tu carifio

No podré vivir.

Noche de amor noche misteriosa,
Ven hacia mi sombra de mujer;

Que da placer ver lo que sofiamos
Quiero vivir por volverla a ver

llusion perdida,

Quiero recordar.

De un amor lejano

que no volvera.

Dama misteriosa que en la sombra vives,
Dime ya quién eres,

Y sabras mi amor.

Bella entre las bellas,

Linda enamorada,

Tu eres mi tormento.

Fotografia ganadora: FE , por. Luis Eduar-
do Zuiniga.

iFELICIDADES UNA VEZ MAS...!

El amanecey

esla primera acuarela de Dios.

Marisella
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DIRECCION DE PROYECCION SOCIAL
LOS EVENTOS MAS IMPORTANTES DEL ANO

1.- Escuela de jovenes talentos en letras:
Continuamos con la escuela de jovenes talentos en letras, jun-
M to con el MI-
NED, dentro
del programa
mstitucional
CCAT Cen-
tro de Cien-

Tecnologia,
en el proyec-

programa: Ciencia y Tecnologia para Jovenes.
Actualmente tenemos a los 81 jovencitos con edades com-

prendidas entre 12 y 19 afios, de 22 centros escolares publi- |

cos, de los departamentos de San Salvador y La Libertad que
calificaron compitiendo con 3,606 jovenes mas. y que ahora
se encuentran, desde el 1 de octubre, en el primer afio lectivo
de la escuela, repartidos de acuerdo a sus aptitudes en los
grupos:

i.- FDL: Futuros docentes en letras, nivel basico, 34 jovenes
11.- FCS: Futuros comunicadores sociales, nivel basico, 32
jovenes

iii.- TNL: Talentos nacionales en letras, 15 jovenes

En abril de 2006 se hara la convocatoria publica para las
pruebas de ingreso al segundo afio lectivo para los depar-
tamentos de la zona central y paracentral del pais, sistema
escolar publico de sexto a noveno grados.

La escuela es una escuela sabatina de alto rendimiento, para
jovenes con talentos especiales en la lingiiistica. Esta dise-
fiada para formar pensadores, maestros, investigadores, criti-
cos, generadores de opinion y escritores en todas las ramas:
poesia, teatro, ensayo, novela, cuento y fabula.

2.- Reconocimiento Gabriel y Alas al Mérito Reconoci-
mientos entregados por rectoria por medio del Progra-
ma Angeles Voluntarios en el proyecto: Divulgacion.
Ambos son reconocimientos anuales que se entregan en
celebrac10n del Dia del Angel Voluntarlo el 29 de sep-

cias, Arte y [

to de dicho |

tiembre en Asamblea General Extraordinaria del Progra-
ma.

El Reconocimiento Gabriel se entrega a una mujer y un
hombre que se han distinguido en el pais por su labor so-
cial humanitaria en favor de un grupo social y por fundar
una obra exitosa y permanente a favor de dicha causa, con
el fin de destacar la labor de personas que se dedican al de-
sarrollo social. Este afio fue otorgado a:

i.- Dofa Felicidad Salazar Simpson y su obra Fundacion Pa-
dre Arrupe, que se dedica a atender las necesidades educati-
vas de nifios y jovenes de escasos recursos

ii.- Don Jaime Hill y su obra Fundacion Antidrogas de El
Salvador, FUNDASALVA, que se dedica a rescatar a los jove-
nes del flagelo de las drogas

-Dr David Escobar Gahndo Rector, Universidad Dr. J 0sé
Matias Delgado y la Primera Dama de la Nacion entregan el
Premio Gabriel 2005 en la Categoria Femenina a Dofia Feli-
cidad Salazar Simpson y Fundacion Padre Arrupe Activa
de El Salvador.

El reconocimiento Alas al Mérito se entrega a un grupo de
Angeles Voluntarios que se han destacado ese afio por su
labor al servicio de los demas dentro del programa. Este afio
fue entregado a los Angeles:

e Martha Jiménez
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Angela Valdés
Lourdes Valdés
Luis Girén
Emerson Rodriguez

3.- Campaiia Navidefia Muestra tu Angel 2005

—— A -~ ]
Como todos los anos desde el afio 2001, llevamos a cabo

nuestra campaiia navidefia Muestra tu Angel, que pretende

este afio asistir alrededor de 5,000 personas, entre comuni- ||
dades, familias, adultos mayores y nifios que de otra mane- ||

ra no podrian celebrarla.
Del 14 al 25 de noviembre recogemos en la campaiia lo que
nuestra familia Matias nos traiga: juguetes, viveres, leche
entera y de formula, pafales para nifio y adulto, pifiatas,
dulces, galletas y jugos.
Con todo esto y con la ayuda del Departamento de Teatro
Matias que or-ganiza la pas-torela, Santa y voluntarios ami-
i | i _gos, en el mes
de diciembre
celebramos la
Navidad en la
Cordillera del
Balsamo, 2 ho-
gares de nifos,
1 hogar de
nifos
especiales, 2
de adultos ma-yores, un hospital, Carcel de Mujeres, varias
comunidades y familias en todo el pais y con la gente que vive
en las calles del gran San Salvador.
Si desean ayudarnos, todo es bien recibido, desde tenerle
acompanandonos, hasta que nos traiga lo que desee, co-
municarse al 2278-1011 ext. 197, o al correo electro-
nico: avoluntarios@ujmd.edu.sv
0 en nuestras oficinas ubicadas en el campus 1 de la univer-
sidad, edificio 2, planta baja, por la salida
4.- Concursos Clave Humana a la “Comunidad Exitosa
2006” y U+E Universidad Y Empresa al “Emprendedor
Matias 2006 El concurso se abre desde finales de 2005 pa-
ra estos dos premios anuales que entrega la universidad a:
Comunidad exitosa 2006: Se reconoce a una comunidad
salvadorefia que haya realizado exitosamente un proyecto

Matias, que les haya permitido desarrollarse en un area es-
pecifica.

Al ganador se le entrega en el mes de mayo:

-Un premio en especies para continuar desarrollando el pro-
yecto.

-El trofeo comunidad exitosa. 2006

A la unidad Matias creadora del proyecto se le entrega:

-Una placa de reconocimiento.

|

-y al grupo Matias de esa unidad, gestor del proyecto, un
Diploma de Reconocimiento a cada uno
Emprendedor Matias 2006:

Se reconoce a un alumno a partir del tercer afio de la univer-
sidad, egresado en proceso de graduacion o graduado, que
haya creado una micro o pequefia empresa exitosa o que haya
desarrollado proyectos exitosos en empresas familiares.

Al ganador se le entrega en el mes de mayo:

-Un premio en efectivo.

-El trofeo Emprendedor Matias. 2006

-Cursar un diplomado de su eleccion en la universidad.

RECUERDA:
MUESTRA
TU
ANGEL

{FELIZ NAVIDAD!
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LA DIRECCION DE DEPORTES
INFORMA:

EVENTOS DEPORTIVOS:

Deporte: volibol masculino

Dia: 05 de noviembre de 2005

Lugar: Gimnasio Nacional

Vrs: Universidad José Simeon Cafias
Titulo Obtenido: Campedn Universitario.

Deporte: futbol
femenino

Dia 31 de octu-
bre de 2005
Lugar: ciudad de
Santa Ana

Vrs: Universidad
Nacional

Titulo Obtenido:
Segundo Lugar.

Deporte futbol
masculino

Dia 11 de no-
viembre de2005
Lugar: Mini Es-
tadio de la Uni-
versidad Nacio-
nal Vrs: Univer-
sidad “José Si-
meoén Canas”.

Titulo Obtenido: Campedn Nacional Universitario.

Deporte Ajedrez (Torneo Universitario)

Dias lunes 14, miércoles 16, viernes 18 y sabado 19 de no-
viembre.

Lugar: Instituto Nacional de los Deportes

Universidades Participantes:

Universidad Matias Delgado

Universidad “José Simeo6n Cafias”

Universidad Don Bosco

Universidad Nacional.

La Universidad “Dr. José Matias Delgado” obtuvo el Tercer
Lugar.

Balonmano realiz6é un Torneo Invitacional. Entre Las Insti-
tuciones Participantes:

Instituto Walter Soundy

Escuela Americana

Instituto General Francisco Morazan

y la Universidad “Dr. José Matias Delgado”,

quedando Campedn el Instituto General Francisco Morazan.
iFELICITACIONES!

Por otra parte, vale decir que respecto de las actividades aje-
drecisticas de la Matias:

* Desde la primera semana de clases se estd entrenando un
total de 5 horas por semana.

* El grupo esta conformado por 11 ajedrecistas que formaran
los equipos "A" y "B" en los juegos universitarios de ADU-
SAL.

» Un punto importante es que la Matias "A" esta conformada
por 3 seleccionados nacionales que estuvieron participando
en los Juegos deportivos centroamericanos en Guatemala en
el mes de diciembre.

* El equipo "A" esta conformado por Lorena Zepeda, Sonia
Zepeda, Luis Liévano, José Chavez y Ricardo Ramos.

* En el equipo "B", que todavia esta en proceso de confor-
macion, encontramos como mejor colocados a Mario Flores,
Milton Pineda, Alejandro Mira, Luis Lopez y Mario Ernesto
Flores.

Listado:

1. Lorena Marisela Zepeda Cortez, Ingenieria Industrial.
2. Sonia Guadalupe Zepeda Cortez, Ingenieria Industrial.
3. Luis Salvador Liévano Alvarado, Comunicaciones.

4. Ricardo Antonio Ramos Cruz, Computacion.

5. Milton Anibal Pineda, Gerencia Informatica

6. Alejandro de Jesus Rivas Rosa, Gerencia Informatica.
7. José Roberto Chavez Zelaya, Administracion de Empresas.
8. Mario Ernesto Flores Rivas, Administracion de Empresas.
9. Mario Ernesto Flores Cuéllar, Ingenieria Industrial.
10. Luis Eduardo Lopez Mejia, Administracion.

La posesion dela rigueza tiene lazos invisibles
en donde el corazén se enreda facilmente.

Jacques Benigne Bossuet
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DESDE INTERNET PARA USTED

La Navidad Latina - Costumbres, Recetas, Villancicos Navideiios

* 25 de Diciembre y las fiestas paganas:
i, :L_“;El dia de Navidad es el 25 de diciembre, cuando se
conmemora el Nacimiento de Jesucristo en Belén
segun los evangelios de San Mateo y San Lucas. Después
de la Pascua de Resurreccion es la fiesta mas importante
del afio eclesiastico. Como los evangelios no mencionan fe-
chas, no es seguro que Jesus naciera ese dia. De hecho, el
dia de Navidad no fue oficialmente reconocido hasta el afio
345, cuando por influencia de San Juan Crisostomo y San
Gregorio Nacianzeno se proclamo el 25 de diciembre como
fecha de la Natividad.
De esta manera seguia la politica de la Iglesia primitiva de
absorber en lugar de reprimir los ritos paganos existentes,
que desde los primeros tiempos habian celebrado el solsticio
de invierno y la llegada de la primavera.
La fiesta pagana mas estrechamente asociada con la nueva
Navidad era el Saturnal romano, el 19 de diciembre, en honor
de Saturno, dios de la agricultura, que se celebraba durante siete
dias de bulliciosas diversiones y banquetes. Al mismo tiempo,
se celebraba en el Norte de Europa una fiesta de invierno
similar, conocida como Yule, en la que se quemaban grandes
troncos adornados con ramas y cintas en honor de los dioses
para conseguir que el Sol brillara con mas fuerza.
_,::.E;-Edad Media, nacimientos y villancicos:

* Una vez incorporados estos elementos, la Iglesia afa-
di6 posteriormente en la Edad Media el nacimiento y los vi-
llancicos a sus costumbres. En esta época, los banquetes
eran el punto culminante de las celebraciones. Todo esto tu-
vo un abrupto final en Gran Bretafia cuando, en 1552, los
puritanos prohibieron la Navidad. Aunque la Navidad vol-
vi6 a Inglaterra en 1660 con Carlos 11, los rituales desapare-
cieron hasta la época victoriana.

3:-\:# Siglo XIX, arbol y postales de Navidad:

™ La Navidad, tal como la conocemos hoy, es una crea-
cion del siglo X1X. El arbol de navidad, originario de zonas
germanas, se extendid por otras areas de Europa y América.
Los villancicos fueron recuperados y se compusieron muchos
nuevos (la costumbre de cantar villancicos, aunque de anti-
guos origenes, procede fundamentalmente del siglo XIX).
Las tarjetas de navidad no empezaron a utilizarse hasta la
década de 1870, aunque la primera de ellas se imprimio en
Londres en 1846.

j};_l Santa Claus y el Espiritu de Navidad:
™ La familiar imagen de Santa Claus, con el trineo, los

Colaboracion de Juan M. Ballesteros

renos y las bolsas con juguetes, es una invencion estado-
unidense de estos afios, aunque la leyenda de Papa Noel sea
antigua y compleja, y proceda en parte de San Nicolas y una
jovial figura medieval, el espiritu de navidad. En Rusia lleva
tradicionalmente un cochinillo rosa bajo el brazo.

».:w. ‘Navidad hoy dia

= Actualmente, la Navidad es tiempo de gran acti-
, vidad comercial e intercambio
= de regalos, reuniones y comidas
familiares.

& En Occidente se celebra la Misa
i del gallo en iglesias y catedrales.
En los paises de América Latina,
de arraigada tradicion catolica, se
¥ celebra especialmente la Nochebue-
na (24 de diciembre) con una cena
== familiar para la que se elaboran una
diversidad de platos, postres y bebidas tradicionales. Tam-
bién se acostumbra asistir a la Misa del gallo y celebrar
con cohetes y fuegos artificiales.

Agradecemos la colaboraciéon de Juan
M. Ballesteros, de Campanillas en Ma-
laga, Espafia, en la recopilacion de la
informacién y elaboracion del material
arriba presentado.

LOS REYES MAGOS

s~

El Evangelio de San Mateo (Mt 2,
1-12) cuenta de unos Magos* que
vinieron de Oriente buscando al nuevo rey que habria de na-
cer. En las escrituras no se abunda mucho sobre su origen,
su personalidad, sus rasgos, ni siquiera sus nombres.

Se asume que eran "sabios" o astronomos, llamados en aquella
época como "magos”, porque venian siguiendo una estrella que
presaglaba la llegada del nuevo rey. Como venian con regalos
para el rey que habria de nacer, la
tradicion los describe como reyes bon-
dadosos con presentes para todos, asig-
nandole un nombre y rasgos especi-
ficos a cada uno.

Melchor: Un anciano blanco con barbas blancas. Su regalo
para Jesus es oro, representando su naturaleza real.
Gaspar: Joven moreno. Su regalo es el incienso, que repre-
senta la naturaleza divina de Jesus.

Baltasar: De raza negra. Su regalo a Jesus es mirra, que
representa su sufrimiento y muerte futura.
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Lee el fragmento del Evangelio de San
Mateo que menciona a los Magos (Mt 2,
1-12):

Capitulo 2

1: 'Y como fué nacido Jesus en Bethlehem
de Judea en dias del rey Herodes, he aqui
unos magos vinieron del oriente a Jerusa-
lem,

2 Diciendo: ;Dénde esta el Rey de los Ju-
dios, que ha nacido? porque su estrella
hemos visto en el oriente, y venimos a adorarle.

3'Y oyendo esto el rey Herodes, se turbo, y toda Jerusalem
con él.

4'Y convocados todos los principes de los sacerdotes, y los
escribas del pueblo, les preguntdé donde habia de nacer el
Cristo.

5:Y ellos le dijeron: En Bethlehem de Judea; porque asi es-
ta escrito por el profeta:

6: Y ta, Bethlehem, de tierra de Juda, no eres muy pequefia
entre los principes de Juda; Porque de ti saldra un guiador,
Que apacentara a mi pueblo Israel.

7. Entonces Herodes, llamando en secreto a los magos, en-
tendio de ellos diligentemente el tiempo del aparecimiento
de la estrella;

8:Y enviandolos a Bethlehem, dijo: Andad alla, y preguntad
con diligencia por el nifio; y después que le hallaréis, ha-
cédmelo saber, para que yo también vaya y le adore.

9: Y ellos, habiendo oido al rey, se fueron: y he aqui la es-
trella que habian visto en el oriente, iba delante de ellos,
hasta que llegando, se puso sobre donde estaba el nifio.

10: Y vista la estrella, se regocijaron con muy grande gozo.
11: Y entrando en la casa, vieron al nifio con su madre Ma-
ria, y postrandose, le adoraron; y abriendo sus tesoros, le
ofrecieron dones, oro, e incienso y mirra.

12: Y siendo avisados por revelacion en suefios que no vol-
viesen a Herodes, se volvieron a su tierra por otro camino.
13: Y partidos ellos, he aqui el angel del Sefior aparece en
suefios a José, diciendo: Levantate, y toma al nifio y a su
madre, y huye a Egipto, y estate alla hasta que yo te lo diga;
porque ha de acontecer, que Herodes buscara al nifio para
matarlo.

14: Y él despertando, tomo al nifio y a su madre de noche, y
se fué 4 Egipto;

15: Y estuvo alla hasta la muerte de Herodes: para que se
cumpliese lo que fué dicho por el Sefor, por el profeta que
dijo: De Egipto llamé 4 mi Hijo.

16: Herodes entonces, como se vid burlado de los magos, se
enojé mucho, y envid, y matd a todos los nifios que habia en
Bethlehem y en todos sus términos, de edad de dos afios abajo,
conforme al tiempo que habia entendido de los magos.

17: Entonces fué cumplido lo que se habia dicho por el pro-
feta Jeremias, que dijo:

18: Voz fué oida en Rama, Grande lamentacion, lloro y ge-
mido: Rachél que llora sus hijos, Y no quiso ser consolada,
porque perecieron.

Agradecemos la colaboraciéon de Israel Paulino, quien nos
sefialé que "la Biblia no menciona que eran tres magos, solo
dice 'unos magos'. No especifica cantidad.

RECETAS INFANTILES
(RECETAS DE NINOS, PARA NINOS)

Besitos de Coco
"Este si que es facil. Cuando lo hacemos en casa me encargo de
poner las cucharaditas en la bandeja. Los que quedan mas gran-
des son mios". Felipe Reyes, 9 aiios

Ingredientes:

1 1/3 taza leche condensada azucarada
1 cdta. vainilla

3 tazas coco desmenuzado

1/4 cdta. sal

Preparacion:

Mezclar la leche con la vainilla

Agregar el coco y la sal.

Poner cucharaditas de la mezcla en una bandeja de
hornear engrasada.

Poner en un horno precalentado a 350 grados F (180
grados C.

Tiempo: 10 minutos

Cuadritos de mantequilla y chocolate
-"sin palabras". Carlos Jimenez, 6 afios

Ingredientes:

3/4 taza mantequilla

3/4 taza aziicar morena

1/3 taza azucar granulada

1 huevo

1 yema de huevo

1 % cdta. vainilla

1 % taza harina de pastel

3/4 cdta. bicarbonato de soda

3/4 cdta. sal

3/4 taza trocitos de chocolates

3/4 taza trocitos de nueces

Preparacion:

Hacer una crema clara y ligera con la mantequilla el aztcar
morena y el azucar blanca. Batir en la crema el huevo, la ye-
ma de huevo y la vainilla. Cernir juntos la harina, el bicarbo-
nato y la sal; poner en la mezcla cremosa. Incorporar los troci-
tos de chocolate, y las nueces. Poner la mezcla en un molde
enmantequillado.

Hornear en un horno precalentado a 350 grados F (180 grados
C) por 45 minutos o hasta que este bien dorado. Dejar enfriar
y luego partir en cuadritos.

Galletas de Pasas
"Es una golosina tradicional de Navidad. Cuando mami las hace
le doy como 15 abrazos, porque me gustan muchisimo". Patricia
Perez, 7 arios
Ingredientes:
1/2 cdta Bicarbonato de Sodio
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2 cdas. leche

1 taza azlcar

1 huevo

1/2 taza mantequilla
1 taza pasas

1 3/4 taza harina

Preparacion:

Calentar el horno previamente a 350 grados F (175 grados C).
Unte con mantequilla una charola para homear galletas. Di-
solver el bicarbonato de sodio con la leche y dejar aparte.
Combinar en un tazon el azicar con el huevo y la man-
tequilla. Agregar las pasas y el Bicarbonato de sodio
disuelto y mover Agregar la harina hasta que la mezcla es-
pese formando una pasta densa. Poner la pasta en la cha-
rola para galletas y hornear 5 minutos aproximadamente.

Panecillos "irresistibles"
"Nunca te comeras solo uno". José Luis, 13 anos

Ingredientes:

1 taza mantequilla

3/4 taza azlcar glace

2 1/4 taza harina de pastel
1/2 taza maicena

Preparacion:

Hacer una crema liviana con la mantequilla y el azicar. Cer-
nir juntos la harina y la maicena y agregar a la mezcla de la
crema. Estirar la masa y darle una forma deseada (me gus-
ta la forma de triangulo). Colocar en una bandeja y hornear
en un horno precalentado a 225 grados F (105 grados C),
por 35 minutos. Espolvorear con azlcar si quieres.

Pastel de Comida de Angeles
"Es mi pastel favorito. Sencillo y sabroso. Ideal para una
tarde de navidad". Nathalie Reyes, 12 arios

Ingredientes:

10 claras de huevos

1 cdta. crema tartara

1 taza azacar de vainilla (* ver abajo)
1 taza Harina

Y4 cdta. Sal

1 cdta. extracto de vainilla

Preparacion:

Bate las claras de huevo hasta que estén muy esponjosas.
Agrega la crema tartara y poner poco a poco el azicar.

Cernir 4 veces la harina y la sal. Poner la harina en las claras
de huevo. Agregar la vainilla. Poner en un molde de pastel (no
enmantequillado), (de esos que son redondos con un circulo en
el centro). Hornear en un homo precalentado a 375 grados F
(190 grados C) por 35 6 40 minutos. Después voltear el mol-

de sobre un recipiente y dejar que caiga por su propio peso.
Cuando el pastel se enfrie decorarlo con suspiro de chocolate
o el que mas te guste. Y lanzarle lluvia de dulcitos.

* AzGcar de Vainilla: Para hacer aztcar de vainilla poner
dos tazas de azucar granulada y 3 vainitas de vainilla en un
recipiente. Dejarlo tapado bien sellado por dos semanas.

FIAMBRE DE PANQUEQUES APILADOS:
Ingredientes:
Un paquete de crepes
0 panqueques com
prados (o que prepare i
la mama4 o la abuela). ”f
Hojas de lechuga, to—= "
mate, restos de ace
tunas 0 morrones; fe-:.r
tas de jamoén y queso, === -
huevo duro, u otro ingrediente que haya en el hogar para reem-
plazar a estos.

Preparacion:
Se arma el fiambre de la siguiente manera: Se coloca un pri-

mer panqueque, se unta con mayonesa, se coloca lechuga,
luego otro panqueque, se vuelve a untar con mayonesa y se
disponen rodajas finas de tomate, otra capa y se puede poner
jamon cocido, y asi sucesivamente, con los ingredientes que
sean los preferidos de su familia. Al completar los panque-
ques apilados con el relleno, se adorna el alrededor de la
fuente con ensalada rusa y zanahoria rallada, y sobre la pila-
fiambre, colocar tiritas de morrén y aceitunas verdes o ne-
gras para adornar.

BEBIDAS PARA ADULTOS:
RECETA DE BOLIVIA
Cola de Mono

Ingredientes

1 tarro de leche condensada

1 trocito de palo de vainilla

3 0 4 clavos de olor

3 cucharaditas colmadas de café instantaneo

1 tasa de agua ardiente (alguna bebida alcohdlica)
Preparacion: Mezcle la leche condensada con 2 1/2 tarros
de agua, agregue la vainilla, el clavo de olor y hagala her-
vir unos 3 6 4 minutos. Retire del calor, cuélela y agregue el
café instantaneo previamente disuelto en muy poca cantidad
de agua caliente, mezcle y deje enfriar. Afiada el aguardiente
y sirva bien fiio.

Nota: Si desea, afiadale 2 6 3 yemas batidas una vez que
retire la leche del fuego, batiendo enérgicamente
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Poema an6nimo en "Cancionero popular de Jujuy", re-
cogido y anotado por Juan Alfonso Carrizo en 1934,

Nota: Jujuy es una provincia argentina del norte, se ubica en la
Puna de Atacama, muy cerca de Bolivia.

LA VIRGEN VA CAMINANDO

La Virgen va caminando
caminito de Belén,

como el camino es tan largo
el Nifio llora de sed.

jCalla Nifio de mi vida!
jCalla Nifio de mi bien!

Que mas alla encontraremos
un frondoso naranjal.

El duefio de las naranjas

€s un ciego que no ve.
-iDame ciego una naranja
para el Nifio entretener!

- Entre mi sefora y corte
las que le sean menester.
La Virgen como es tan corta
no cortaba mas que tres:
una le da al Nifo Dios,

otra le da a San José,

otra le queda en la mano
para la Virgen oler.

Colaboracién de la Prof. Nidia Mabel Cobiella.
www.educar.org/lecciones/narrativa
nidiamabelcobiella@navidadlatina.com - ICQ 3473199

Nochebuena. Eduardo Galeano

Fernando Silva dirige el hospital de nifios en Managua.

En visperas de Navidad, se qued6 trabajando hasta muy tar-
de. Ya estaban sonando los cohetes, y empezaban los fuegos
artificiales a iluminar el cielo, cuando Fernando decidié mar-
charse. En su casa lo esperaban para festejar.

Hizo una ultima recorrida por las salas, viendo si todo queda
en orden, y en eso estaba cuando sintid6 que unos pasos lo
seguian. Unos pasos de algodoén; se volvio y descubrié que
uno de los enfermitos le andaba atrés. En la penumbra lo re-
conocid. Era un nifio que estaba solo. Fernando reconocio
su cara ya marcada por la muerte y esos ojos que pedian dis-
culpas o quiza pedian permiso.

Fernando se acerc6 y el nifio lo rozé con la mano:

-Decile a... -susurrd el nifo-

Decile a alguien, que yo estoy aqui.

El Primer pesebre de la Historia Graccio, Italia, 1223.
Leyenda Mayor San Bonaventura. Tres afios antes de su
muerte, San Francisco decidi6 celebrar con la mayor solem-
nidad posible, cerca de Greccio, el recuerdo del nacimiento
del Nifio Jesus, con el fin de aumentar la devocion de los
pobladores (...)

Hizo preparar un pesebre, consigui6 algo de heno y trajo un
asno y un buey. Convoco a sus hermanos y acudieron todos
los vecinos al lu-
gar. En el bosque
retumbaban los can-
tos y esa noche ve-
nerable se vestia de
esplendor a la luz
de las antorchas re-
lucientes y al com-
pas de los cénticos
que resonaban fuer-
te y alto. El hombre de Dios, parado frente al Pesebre y lleno
de piedad, derramaba lagrimas y desbordaba de alegria. La
misa se celebrd usando el Pesebre por todo altar. Francisco
canto el Santo Evangelio y mas tarde habl6 y relato al pueblo
reunido el Nacimiento de un rey pobre que llamé con temura
y amor al Niflo de Bethlehem (Belén). El sefior Juan de Grec-
cio, caballero virtuoso y leal, que habia abandonado las armas
de los principes de la tierra por amor a Cristo, afirmo6 que €l
habia visto a un nifilo muy hermoso que descansaba en la
cuna y que parecio despertar cuando el bendito Padre Fran-
cisco lo tomo6 en sus brazos.
Esta afirmacion esta suficientemente acreditada por la santi-
dad del piadoso caballero pero también lo esta por la verdad
que expresa y por los milagros que siguieron. El ejemplo que
Francisco ofteci6 al mundo desperto, en efecto, a las almas
dormidas, y el heno del Pesebre conservado por el pueblo,
sirvio de remedio para los animales enfermos y de salvaguar-
da contra todo tipo de desgracia.
POI mucho gue un
WIS , v hombre valga,
(] 11 5 Il \ :

X RS XX ~ nunca tendré valor

mas alto

gue el cle sey
1‘1011’1]31/ e.

Antonio Machado

Nada es real hasta que
se experimenta;aun
un prover]oio noloes
hasta quelavidanolo
haya ilustrado.
JohnKyats

Escuchad el consejo del que mucho sabe; pero sobre todo

escuchad el consejo de quien mucho osama.

Arturo Glf d{

iIFELIZ NAVIDAD Y UN FELIZ ANO 2006"
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