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RESUMEN

Este documento hace referencia a una resefia histérica sobre la mitologia de la
sexualidad femenina para tener un antecedente que permita entender el comportamiento
actual de las mujeres, su sexualidad y la lucha incesante por buscar una igualdad de género
ante los hombres. Asi mismo algunos de los problemas psicologicos que podrian surgir de
la interiorizacién de mitos de la sexualidad, algunos de estos problemas han sido
abordados en este trabajo con el fin de identificar la forma en como las racionalizaciones
de mitos de la sexualidad femenina pueden influir en la vida sexual y las relaciones
interpersonales en general de las mujeres que perciben los mitos como normas

establecidas por la sociedad.

Palabras clave: Mito, sexualidad femenina, mujeres, personalidad, teoria de género,

problemas psicoldgicos
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INTRODUCCION

Los mitos de la sexualidad femenina podrian afectar a las mujeres en el desarrollo
de su personalidad e influir en otros aspectos importantes de su vida, como la sexualidad
misma y con ello también la autoestima por mencionar alguno. El presente trabajo tiene
como objetivo demostrar esta premisa e indagar la importancia de erradicar falsas

creencias para lograr una vida sexual saludable.

Para hablar sobre este tema de mucha importancia, es necesario conocer que es un
mito. En el documento se explica claramente como a nivel cultural los mitos son creencias
erroneas forjadas por una sociedad que se resiste hacer cambios para que un mito deje de
subsistir y liberarse de ciertos paradigmas que obstaculizan la libertad que tanto mujeres

como hombres.

En el interior de este documento se presenta un listado de los mitos mas comunes
y que nos permiten tener conocimiento mas amplio sobre lo que algunas mujeres

consideran un hecho real.

Un mito puede repercutir no solo en la sexualidad si no también generar problemas
graves que van mas alla que la genitalidad y como problemas psicol6gicos o patologias
que pueden afectar desde muy temprana edad a las mujeres que son la poblacion a la que

se dirige esta investigacion.
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Los mitos son creencias antiguas que estan afectando contemporaneamente a la
poblacion femenina dando como resultados problemas de pareja, matrimonios
disfuncionales, familias separadas por la carencia de conocimiento en las mujeres sobre
su propia anatomia lo cual puede darse por temor a creer que lo que pueden experimentar
es algo que no es socialmente aceptado; la masturbacion, por ejemplo, siendo una préactica
necesaria, es considerada por algunos aun como inmoral.

Por otra parte, se presentan conceptos basicos como sexo y geénero, asi como
conceptos que permiten entender la personalidad de las mujeres que viven con estos mitos
arraigados y patologias que complican un desenvolvimiento sano de la sexualidad
femenina.

Al final se presenta una propuesta que lleva como objetivo informar a la poblacién
adolescente para evitar que futuras generaciones continten arraigando falsas creencias

que impidan tener una vida sexual saludable y relaciones interpersonales funcionales.
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PLANTEAMENTO DEL PROBLEMA

Dado que la formacion del caracter tiene auge en la adolescencia, se asume que en
la adultez emergente ya esta formada, por lo tanto, todos aquellos constructos sociales
como, los mitos de la sexualidad, en las mujeres crean cambios significativos de conducta
puesto que el comportamiento sexual esta basado en las creencias que arraigan de su

cultura comprometiendo de este modo la libertad sexual como mujeres autbnomas.

En este punto surge la interrogante ¢ Influiran los mitos de la sexualidad femenina

en la personalidad de las mujeres de entre 12 y 18 afios de edad?

La investigacion pretende probar la hipdtesis que confirma que los mitos de la
sexualidad femenina, cuando son interiorizados influyen en el comportamiento sexual de
las mujeres haciendo que ellas se cohiban y se sometan a los deseos del hombre o se

inhiban su propio deseo sexual por creencias irracionales.
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JUSTIFICACION

Entrando al siglo XXI se ve aun la presencia de mitos alrededor de la sexualidad
que van formando parte importante del proceso de socializacidn y por ende parte crucial
de la personalidad del ser humano. A lo largo de la vida familiar, escolar se van
propagando mitos que con el tiempo se llegan a interiorizar y por lo tanto forman parte
del repertorio de creencias que rigen los pensamientos, sentimientos y acciones de los

individuos.

El desarrollo psicosexual ha sido mas complicado para las mujeres pues el rol de
lo que es o no permitido para las mujeres ha venido pesando mas a través del tiempo, a
las mujeres se les he ensefiado a cohibirse y a los hombre a desinhibirse; todos hablan de
las funciones en relacion al género, que si es hombre, las tareas que requieran fuerza fisica
e intelecto le corresponden y si es mujer, todas aquellas faenas del hogar y la crianza de
los hijos; pero como un tabu, nadie habla de sexo, porque eso es propio de hombres sin
importar el contexto, pero por el contrario, el sexo para las mujeres Gnicamente si se
estan casadas y para las trabajadoras sexuales, olvidando que son mujeres todas por igual,
y que, como los hombres también tienen hormonas encargadas de mantener la libido a flor

de piel.

La sociedad dice que las mujeres no sienten deseos sexuales y de sentirlos deben
reprimirlos, desde nifias no se les permite explorar su cuerpo, la zona genital es

prohibitiva, no se les permite conocer y sentir su propio cuerpo, esto se incrementa en la
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adolescencia cuando los cambios quimicos estan en auge los niveles de hormonas
sexuales estan al limite por lo tanto el control parental se incrementa para asegurarse que
las jovenes no se informen ni experimenten la sexualidad alimentando la represién y
acentuando las creencias como verdades que las rigen por el resto de sus vidas creando

paradigmas que no les permiten en su vida adulta vivir una vida sexual sana y plena.

Los efectos psicoldgicos que la represion sexual genera podrian ser tan variados
como opuestos, desde una inhibicion sexual, es decir, “se hace el amor unicamente para
procrear o para complacer los deseos del esposo” o por el contrario llevar una vida

promiscua y expensa a las enfermedades de trasmision sexual.

Por otra parte afecta el estado de animo de las mujeres y por ende las relaciones
interpersonales independientemente el &mbito social en que se manejen, familiar, laboral,

etc.

La investigacion pretende contribuir a la erradicacion de mitos de la sexualidad
femenina para empoderar mujeres sobre su cuerpo y por ende tomar el control de su vida,
las mujeres son la mayoria de la poblacion salvadorefia, se espera un cambio significativo

en las familias que lleguen a tener acceso a esta informacion.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Y Demostrar como los mitos de la sexualidad femenina influyen

en la personalidad de las mujeres entre 12y 18 afios de edad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

WY Conocer los antecedentes de la mitologia sexual femenina con
el fin de comprender comportamientos actuales.

W Comprender el constructor de la personalidad para indagar
hasta qué punto los mitos influyen en las mujeres.

WY Encontrar patologias o problemas psicoldgicos desarrollados a
causa de la interiorizacion de falsas creencias sobre la sexualidad femenina

WY Dar a conocer como los problemas psicoldgicos causados por

las falsas creencias influyen en las relaciones interpersonales.
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CAPITULOI
1.1 ANTECEDENTES. MITOS DE LA SEXUALIDAD

FEMENINA

Hablar de mitos de la sexualidad femenina nos lleva a un inevitable viaje por el
tiempo con el fin de comprender las bases de estas creencias que no han perdido fuerza a
pesar del tiempo y si bien hay mitos que ya no se manejan a nivel cultural hay otros que

sobreviven.

Se ha tomado en cuenta parte de la historia para conocer sobre la evolucién y
cambios dinamicos que han sufrido estos mitos, sin perder el rubro de la investigacién que

es el punto focal la mujer y su sexualidad.

Dicha investigacion es exclusiva para la sexualidad femenina y sus mitos, sin
embargo, en algunos puntos se hacen referencia a la sexualidad masculina con el Gnico
objetivo de hacer una comparacion que se considera necesaria para comprender nuestro

objeto de estudio.

Tiempo atras la burguesia Victoriana regia el comportamiento sexual y la mantenia
encerrada en un contexto exclusivamente de la vida familiar y conyugal y es absorbida
por la sociedad en funcion reproductora, la sexualidad femenina era inexistente,
silenciosa, prohibida un derecho negado y habia que hacer un lugar para las relaciones

sexuales ilegitimas; el burdel era el lugar por excelencia donde se toleraba el sexo salvaje
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esta transaccién de placer unidireccional, por supuesto, y dinero. EI manicomio como se
conocia en ese entonces era otro de los lugares donde el sexo se permitia como tratamiento
psiquidtrico para la histeria, mujeres insatisfechas sexualmente era diagnosticadas con
histeria y los médicos siquiatras eran los Unicos que podian actuar al respecto con el fin

de saciar esos impulsos libidinosos (Foucault, 1998, p. 6).

Bajo este contexto de puritanismo, surge Sigmund Freud quien dentro de su teoria
psicoanalitica estudia la sexualidad femenina y parte de esta la expone en su obra titulada
Sobre la sexualidad femenina, misma que fue muy criticada, pues la libertad con la que el
autor se expresaba de la sexualidad no correspondia a la moral que se vivia en esos dias,
sus ideas fueron tan novedosas como controversiales. El inicio explica como surge el tan
comentado complejo de Edipo y més tarde surge su contra parte con el complejo de Electra
donde explica que el progenitor de sexo opuesto viene a ser el primer objeto de amor del
vastago; periodo al cual se da la represion que se le atribuye al origen de la neurosis, en

particular en las mujeres pues eran quienes reprimian sus impulsos sexuales.

Estas y otras ideas causaron un impacto sin precedentes que hasta la fecha siguen

en boga tanto como para ser criticados como aceptados.

Freud causo un gran revuelo cuando le dio importancia a los genitales femeninos
sobre los masculinos, hacia énfasis en que el hombre contaba con Unico 6rgano sexual, el
falo, mientras que las mujeres dos, el clitoris y la vagina (1931, p. 5).

En revuelo politico, surge un movimiento de jovenes que revoluciono entre

muchas cosas la conducta sexual femenina, este movimiento proponia dejar atras la
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opresion sexual y darle paso a un sexualidad suelta y espontanea para alimentar los deseos
carnales. A partir de entonces las relaciones sexuales cambiaron desde una 6ptica politica
—religiosa en donde la sexualidad fuera del matrimonio era penada con cércel o castigada

con la muerte; a ser un acto por eleccion.

Esta contracultura fue muy bien aceptada por la comunidad gay, la comunidad
nudista y naturalista dado que permitian el dualismo masculino-femenino dandole la

misma importancia a la sexualidad femenina como la masculina.

Es en esta época donde surge la comercializacion de la pildora anticonceptiva que
representa de alguna manera el control que la mujer tiene sobre su sexualidad y natalidad

(Gutiérrez, 2007, p. 13).

La revolucién sexual reivindico el rol de la mujer no solo en las relaciones sexuales

sino también en la sociedad dando paso a un cambio histérico.

Estos solo son algunos de los muchos acontecimientos que han macado la historia
de la sexualidad femenina y de los mitos que la rodean, lo cierto es que la educacién sexual
oportuna es fundamental para reducir la propagacion de las falsas creencias en la

poblacion que tanto afecta en la psique de las mujeres y por ende su entorno.

Muchos de los tabues que provienen de la historia religiosa, politica, ideologica y

hasta filosofica han ido creando normas de comportamiento sexual que tuvieron como
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objetivo regular la conducta sexual. Estas normas comienzan a divulgarse y a legitimarse

de manera popular convirtiendo estos mitos en normas.

Estudios comprueban que algunos mitos de la sexualidad femenina siguen vigentes
en comunidades como la nuestra, el hospital del SES de Mérida realizo un estudio a 700
adolescentes en donde concluyeron que la existencia de falsas creencias alrededor de la
sexualidad fomenta actitudes negativas en los adolescentes que muchas veces tienen
consecuencias inmediatas. Segun el estudio realizado demuestra que la tendencia a la
aceptacion de los mitos van disminuyendo con forme la edad o el grado académico estén
cursando, lo cual confirma que la educacion sexual oportuna es el camino a la erradicacion

de los mitos (Cordon-Colchon, 2008, pp. 2-7).
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1.2 TEORIA DE GENERO

El proposito de dar a conocer sobre la teoria de género a la poblacion salvadorefia
es con el fin que contribuya a la comprension del por qué mujeres y hombres tienen iguales

derechos y deberes.

¢Qué es la teoria de género?
Género se parte en que especifica una perteneciente en el cual se clasifica, un
nombre sustantivo o un pronombre, a razon de entre lazar con él una forma, masculino,

femenino y neutral que nos referimos (Crooks y Baur, 2009, p. 51).

Surge la pregunta: ¢Varén o mujer, masculino o femenino?

Se ha considerado por muchos siglos, la creencia que tanto hombres como mujeres
nacen haciendo lo que le corresponde hacer de acuerdo a su sexo, lo cual define su rol
naturalmente por su condicion fisica o mental, la Unica explicacion que se nos da, es que
los hombres son mas astutos y mas fuertes que el sexo débil como comunmente se conoce
que es la mujer, tenemos entonces que se le alude a la frase “dejando que la naturaleza
siga su curso”, la simplicidad de este punto de vista ha contribuido a que el mundo parezca
un lugar muy ordenado si se sigue esta premisa y que si se altera viene el caos (Crooks y

Baur, 2009, p. 52).

Es importante definir como primer instante algunos conceptos basicos y

diferenciar los mismos sobre sexo y género, muchos autores usan los términos sexo y
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género como sindnimos pero cada uno tiene un significado especifico, en algunas
ocasiones la palabra sexo se utiliza de manera ambigua y esta es la que referencia al hecho
de ser hombre 0 mujer y en muchos casos se utiliza para definir el comportamiento sexual
de reproduccion. Entonces se dice que sexo se refiere a condicion anatomia y biolégica
del ser humano al nacer mientras que “el término genero se utiliza para referirse al estado
o rol de ser varén o mujer visto desde el punto de vista social y cultural y que viene siendo

acufado este término histéricamente” (Shibley y Delamater, 2006, p. 3).

Al momento de mencionar quien es hombre y quién es mujer partimos desde el
nacimiento cuando la sociedad asigna sus roles normativos de acuerdo al sexo
predeterminado por la naturaleza; el desempefio que cada uno siendo hombre o mujer

realiza en su entorno social.

Cuando conocemos a alguien por primera vez, la mayoria de veces advertimos
de inmediato el sexo y, basandonos en su masculinidad o feminidad, hacemos
suposiciones de como se comportara. Son suposiciones relacionadas con el
género, para la mayoria de personas estas suposiciones genéricas son parte de
la interaccion social ordinaria. Identificamos a alguien como perteneciente a

nuestro sexo o al otro. (Crooks y Baur, 2009, p. 53).

Tenemos también, algunas diferencias psicologicas entre el género hombre y
mujer, en cuanto a la personalidad y comportamiento, el punto focal es que los hombres
tienden hacer mas agresivos que las mujeres, y en su estilo de comunicacion tanto verbal

como no verbal las mujeres comunican mas sobre su informacion personal y la
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exteriorizacion de sus emociones en comparacion a los hombres (Shibley y Delamater,

2006, p. 341).

Es importante también mencionar algunos derechos humanos que son de vital
importancia en cuanto a definir el papel que juega un ser humano en la sociedad, que lo
respalda, sustenta el desempefio y el empoderamiento que cada uno debe tener por la Gnica

razon de que es un ser individual.

Algunos derechos humanos que tomamos en cuenta de acuerdo a la teoria de
género especificamente se ha hecho mayor alusion a los derechos que han venido siendo

violentados estos son:

Respeto a su persona en lo fisico, siquico y moral, lo cual hace alusion a que se dé
mayor oportunidad de desenvolvimiento y empoderamiento fuera de humillaciones.

Compartir con los hombres las responsabilidades equitativamente en lo doméstico
y familiares.

Valoracion y educacion libre de conceptos de inferioridad o subordinacion, para
tener las mismas oportunidades que los hombres y lograr la superacion profesional,

técnica, etc. Trato justo y digno en los servicios policiales legales y de salud.

Es del conocimiento de gran parte de los salvadorefios que al violentar los derechos
humanos, existe un nivel muy alto de que se afronten problemas masivos en cuanto a los

desacuerdos y aspectos que no son del agrado para las partes afectadas, en la que muchas
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veces pueden sentir incomodidad y querer luchar porque sus derechos sean respetados

(Tajer, 2003, pérr. 16).

Mucho de las atribuciones que se tienen hoy en dia sobre la teoria de género se ha
debido a que la mujer tiene menos privilegios que los hombres desde hace mucho tiempo
atrés a lo largo de la historia, iniciando por la cultura, leyes normativas, la moral y la
religion etc., por lo cual se cred un movimiento de la liberacion de mujeres en el que se
inicia los primeros aportes que brindaban un grupo de feministas, dando origen a la teoria

de género y promover la igualdad.

El instituto salvadorefio de desarrollo municipal cita la constitucién de la republica
de EIl Salvador donde mantiene que todas las personas tienen iguales derechos ante la ley,
sin discriminar, nacionalidad, raza, sexo o religion, con el fin de dar mayor atribucién a la
equidad de género, que se constituye en el eje incluido dentro de los distintos planes de

gobierno durante afios (ISMED, 2010, pérr. 3).
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1.3 ALGUNOS MITOS DE LA SEXUALIDAD FEMENINA

Son muchos los mitos que envuelven al sexo femenino y que es importante
mencionar con el fin de entender el comportamiento de muchas mujeres que los

interiorizan.

El problema mayormente significativo en relacion a los mitos de la sexualidad
fémina radica en que las mujeres no logran experimentar plenamente su sexualidad ya que
existe una gama de mitos arraigados a nivel cultural, algunas mujeres asumen que es una
realidad y que la informacidn que han recibido es la inequivoca y es ahi donde se genera
el conflicto sobre la sexualidad femenina, ya que muchas veces las mujeres se privan de
llevar a cabo algunas actividades sexuales que les permita conocerse asi mismas por
ejemplo, la masturbacion; es del conocimiento, que muy pocas mujeres realizar esta
practica de la masturbacion a causa de prejuicios inculcados en el seno familiar, lo cual
no permite que la mujer se empodere de su cuerpo e identifique su centro de placer por
ende se le dificulta disfrutar las relaciones sexuales, reprimiendo su sexualidad lo cual
podria generar problemas psicoldgicos que causen dafios significativos al momento de la
intimidad consigo misma o su pareja si bien es cierto es responsabilidad de cada uno sentir

placer al momento de realizar un acto sexual.

A continuacion se presentan algunos mitos sobre la sexualidad femenina (R.

Canales, comunicacion personal, abril 15, 2017).
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e Hay vaginas demasiado anchas para algunos penes: La vagina es una
cavidad que no es ni delgada ni ancha, se adapta a la forma de lo que necesite, ya

sea una relacion sexual o un parto natural.

e A las mujeres no les gusta tanto el sexo: Las mujeres disfruta de esta
actividad tanto como los hombres por la simple razon de ser algo natural en los

seres humanos y que genera placer.

e Tener relaciones sexuales de pie evita el embarazo: Una vez exista una
eyaculacion y el semen haya entrado en la vagina puede existir un embarazo, no
importando la posicion o hubo coito interrumpido puesto que existe un fluido pre

seminal que también contiene espermatozoides capaces de causar un embarazo.

e A las mujeres que han tenido relaciones sexuales se les arquean las
piernas: completamente incorrecto, las piernas arqueadas es una condicion fisica

que se pueden presentar en algunas mujeres e inclusive hombres por genética.

e Si la mujer no sangra en su primera relacion sexual no es virgen: el
himen es una membrana muy delicada que esta ubicada dentro de la vagina que

con mucha facilidad se rompe y puede existir 0 no un sangrado.

e Silamujer toma la iniciativa sexual es una cualquiera: La iniciativa de
una relacion sexual puede ser tomada por una mujer o un hombre, y esto no afecta

la reputacion de ninguna de las partes.

e Se siente mayor placer cuando los pechos son més grandes: Los senos
son musculos que cuentan con muchas terminaciones nerviosas y por lo tantos son

muy sensitivos y el tamafio de los mismos no tienen relevancia alguna.



Mitos de la sexualidad femenina|ll

e Lamujer siempre tiene que satisfacer al hombre sexualmente: el placer
en una relacion coital el responsabilidad de cada uno, nadie es responsable del
placer del otro, sin embargo es una préctica donde se espera que haya una

integracién de dos cuerpos para disfrute de ambos.

e Laexcitacion de la mujer es muy lenta: La mujer tiene la capacidad de
excitarse desde antes de una penetracion o contacto fisico, este puede ser inducida

hasta por el pensamiento.

e Tras la menopausia la mujer deja de sentir deseo sexual: somos seres
sexuales desde que nacemos y durante toda la vida no importando asi la edad que

se tenga si es para la reproducirse o no.

e Los afios de matrimonio o convivencia terminan con la pasion sexual:
No, esto dependera de la pareja en cuanto a la comunicacion e innovacion en la

actividad sexual.

e La mujer no puede quedar embarazada en la primera relacion sexual:
Mientras se practique una relacion sexual durante el periodo reproductivo de
ambos y haya una eyaculacion y no exista ningun tipo de proteccién, si existe la

posibilidad de un embarazo, aun asi sea la primera vez.

e La presencia del himen es evidencia rotunda de virginidad y su
ausencia de lo contrario: El que exista 0 no himen no es un indicativo de que la
mujer haya tenido o0 no coito, se sabe hoy en dia que inclusive hay mujeres que
nacen sin himen y casos en que el himen no se rompe durante la primera relacion
sexual, porque lo que no pude ligan la presencia o ausencia de himen en un estado

de virginidad.
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e Las mujeres virgenes no pueden tener orgasmos: El clitoris es la zona
mas sensible de la vagina a la cual podemos llegar a un orgasmo siendo virgen o
no. Se puede dar estimulacion al clitoris sin ser penetrada y por lo tanto llegar a un

orgasmo.

e Las mujeres tienen un deseo sexual menor al de los hombres: Las
mujeres como los hombres tienden a tener la misma capacidad sexual y deseo por

sentir placer.

e Lasmujeres fueron creadas nicamente para reproducir: El sexo es una
actividad tanto para reproducirse como para generar placer y las mujeres tienen

derecho a ello.

e Las relaciones sexuales durante la menstruacion tienen peligro de
infeccion o contaminacion: infeccion o contaminacion se estd expuesto al
momento de tener relaciones sexuales durante el periodo de menstruacion o no, se
recomienda si es que la pareja quiere experimentar, tener relaciones sexuales
durante la menstruacion que sea al principio o al final de la menstruacién, cuando

el flujo es menor.

e Durante el periodo menstrual la mujer no esta preparada para tener
relaciones sexuales: siempre y cuando la pareja esté de acuerdo en tener una
relacion sexual durante la menstruacion de la mujer este acto puede realizarse sin
ningun problema.

e Las mujeres no se masturban: Tanto hombres como mujeres se
masturban, pero las mujeres evitan hacer comentarios al respecto por temor a ser

criticadas.
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e Es imposible que el marido abuse sexualmente de su esposa: Las
relaciones sexuales deben ser consensuadas aun estando dentro del matrimonio,
de no ser asi, la relacion sin el consentimiento de una de las partes se considera
violacion o agresion sexual.

e Tener relaciones sexuales durante el embarazo es malo: totalmente
incorrecto, El coito es algo inofensivo para el bebé, hasta puede beneficiarse.
Cuando hay relaciones sexuales el Utero se eleva, asi que el pene nunca llegara a
tocarle, ademas el tapdn mucoso cierra la entrada del Gtero impidiendo que entre

el semen.
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CAPITULO II

2.1 PERSONALIDAD

Cuando se habla de personalidad segin su concepto, se forma en base a dos
constructos, el caracter y el temperamento; por la naturaleza de la investigacion, el
enfoque va dirigido a la parte del caracter dado que es el que se forma en base a las
experiencias que se tienen durante los primeros afios de vida particularmente, son rasgos
aprendidos por lo tanto también pueden ser desaprendidos; por otra parte el temperamento

lo forma todas aquellas caracteristicas heredadas y que muy dificilmente son modificables.

La personalidad se define como una gama de rasgos psicoldgicos tanto heredados
como adquiridos que determinan la forma de pensar, sentir, y actuar de cada ser humano
ante las distintas situaciones y por lo tanto influyen en las relaciones interpersonales y su

adaptabilidad al medio.

“La personalidad es un patron unico de pensamientos, sentimientos y conductas de
un individuo que persiste a través del tiempo y de las situaciones” (Morris y Maisto, 2005,

p. 438).

Puesto que las creencias, por definicidén son parte del caracter, la investigacion
toma un solo eje, el proceso de socializacion primario, la familia, pues es aqui donde
surgen estas creencias que se vienen heredadas como un inconsciente colectivo familiar

que a su vez llega a ser cultural.
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La personalidad es tan compleja que son muchos los autores que han propuesto
teorias no solo para definirla sino para identificarla, entenderla e intervenir en ella en caso
que esta sea desadaptativa. Este capitulo resumira en gran medida este gran rubro que
servird como base para comprender en qué lugar se alojan los mitos de la sexualidad

femenina.

Entre esta gama de personajes que se interesaron por el desarrollo de la
personalidad se encuentra el precursor del psicoanalisis quien propone que la conducta
humana estd basada en tres tipos de impulsos o pulsiones inconscientes; impulsos
agresivos y destructivos; la auto preservacion y el deseo y el placer este Ultimo

considerado por el autor el mas importante para el desarrollo de la personalidad.

Para entender mejor el constructor de la personalidad desde la perspectiva
freudiana aplicada a este objeto de estudio se hara un intento por ejemplificar donde se
alojan los mitos de la sexualidad en las mujeres desde el dominio intrapsiquico de la
personalidad segun Sigmund Freud: el ello, Unica estructura presente al nacer, es
totalmente inconsciente y se rige por el principio del placer, es decir que su objetivo es la
basqueda del placer mismo y evitar el dolor. Tan pronto surge el instinto de ello busca
satisfacerlo mediante fantasias lo cual no es suficiente por lo que es necesario entre en
contacto con la realidad, lo cual vincula el ello con la segunda estructura que es el yo,
quien controla las actividades del pensamiento y la razon. El yo relaciona la informaciéon
obtenida del mundo exterior por medio de las sensaciones y busca satisfacer las

necesidades del ello bajo el principio de realidad satisfaciendo las pulsiones de forma
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segura y exitosa. Sin embargo el trato de estas dos estructuras juntas podria definirse como
egoista, pues segun Freud el ello identifica la necesidad y el yo busca cubrir dicha
necesidad sin importarle el método para conseguirla, es por eso que el padre del
psicoandlisis también busca explicar como se ajusta este conflicto en la sociedad,
sefialando la tercera estructura, el super yo que actia como un mediador en busca de un
yo ideal con base moral es decir logra discernir entre lo que es “bueno” y lo que es ”malo”
y actuar a nivel consiente en base a lo que se ha aprendido como correcto durante el
proceso de socializacion primaria, es el guia del yo y el ello (Morris y Maisto, 2005, pp.

439-440).

Ahora bien, ; Como se manejan los mitos dentro de un conflicto intrapsiquico? Los
mitos van en contra del principio del placer, pues inhiben el placer, el yo buscara satisfacer
esos deseos a toda costa en cuanto el super yo funciona como sede donde se alojan los
mitos interpretandolos como normas morales que buscan regular la conducta en base a lo
aprendido. Segun la personalidad de cada individuo una estructuras predominara mas que
las otras, es decir, si la persona tiene un yo elevado encontrara la forma de satisfacer sus
instintos o hacer realidad sus fantasias, pero si por el contrario el stper yo es quien

predomina, el mito funge como una norma que debe ser acatada.

Como ejemplo, una mujer casada de 22 afios, durante su periodo menstrual cuando
el libido suele estar a niveles mas altos que lo normal por la humedad vaginal, se limita a
tener relaciones a pesar del deseo a tenerlas por la creencia de que durante el periodo
menstrual, la mujer no esta preparada para tener relaciones sexuales, el stper yo hace

consiente e interioriza dicho mito como una norma evitando asi cualquier tipo de
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acercamiento sexual que la lleve al coito. Pero si por el contrario el yo le consiente al ello
y predomina sobre el super yo, esta mujer buscara satisfacer su libido por encima de su

condicidn bioldgica actual y cualquier creencia que se le haya inculcado como norma.

En cuanto al desarrollo de la personalidad en el marco de las etapas del desarrollo
psicosexual de Sigmund Freud los mitos juegan un papel interviniente en cada una de
ellas. Si en la etapa oral donde el ello predomina de manera inconsciente buscando la
satisfaccién por medio de la succion y esta es coartada por modelos de crianza rigidos en
donde no se le permite a los bebes experimentar el mundo restringiendo el nivel de
gratificacion, son personas que se convierten en individuos hostiles, reprimidos que
pueden llegar a ahogar sus deseos en frustraciones. Mujeres que inhiben sus deseos

sexuales por las segun la sociedad las normas impuestas.

Por otra parte una etapa falica no resuelta puede provocar problemas de baja
autoestima, timidez y minusvalia, son mujeres que jamas tomara la iniciativa de comenzar
un acto sexual por el prejuicio de ser tildadas como inmoral o indecente o a sentirse menos

mujer por no haber sangrado en una primera relacion sexual.

Cuando llegan a la etapa genital sin haber resuelto alguna de las etapas anteriores
del desarrollo psicosexual con éxito dificilmente disfrutaran de una salud psicosexual

plena.

Carl Jung por su parte aporta al tema conceptos como el inconsciente personal

donde se alojan los pensamientos reprimidos, experiencias olvidadas e ideas no
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desarrolladas a nivel pre consciente; y el inconsciente colectivo que se define como el
conjunto de patrones de conducta heredados de generaciones pasadas y que por ende son
compartidos por una sociedad. Para efectos de este tema, las creencias alrededor de la
sexualidad femenina fungen tanto dentro del inconsciente colectivo pues son creencias
que vienen de generaciones anteriores que en algunas sociedades aln se viven también
como un inconsciente personal puesto que lo experimentan en la vida diaria de manera

pre consciente (como se cit6 en Morris y Maisto, 2001 p. 444).

Los mitos de la sexualidad femenina son creencias que vienen arraigadas a través
de la historia, son muchos los datos que lo confirman, algunos de ellos fueron tomados en
cuenta en el primer capitulo donde se estudia grandes rasgos el proceso que llevaron a

estas creencias a ser consideradas como realidades aun en la actualidad.

Erickson por su parte, muy acertadamente le da énfasis a la calidad de la relacion
entre padres e hijos donde se da el primer contacto del infante con la sociedad, entonces
segun Erickson se puede decir que es aqui donde se alimentan los mistos de la sexualidad
femenina, pues los mitos pueden existir pero si no llegan al seno familiar a edades
tempranas estos no se interiorizan, lo cual explica como algunas mujeres actian bajo

ciertos mitos mientras que otras solo lo podrian llegar a conocer mas no a legitimar.

Dentro de la corriente humanista se encuentra Maslow quien en la base de su
piramide coloca como necesidad primaria el sexo que motiva al ser humano a actuar para

cubrir esa necesidad que para Maslow es vital para la supervivencia del ser humano por
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lo que de no ser cubiertas segin Maslow, dificilmente se podra continuar en la jerarquia
de necesidades para alcanzar la autorrealizacion.

Entonces se pude asumir que si una mujer no lleva una vida sexual sana y plena a
casusa de practica de creencias irracionales alrededor de su sexualidad lleva una seria

desventaja ante la finalidad de alcanzar la cumbre de la autorrealizacion.
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CAPITULO I11
3.1 EFECTOS PSICOLOGICOS DE LOS MITOS DE LA

SEXUALIDAD FEMENINA

Los mitos son creencias erroneas que llegan a ser interiorizados por muchas
personas con poca informacion, mas si de sexualidad se habla, este tema ha sido muy
controversial para muchas personas a lo largo de las épocas pero ha llegado a afectar
psicolégicamente en gran parte a mujeres, los mitos puede ser producto de la cultura, la
religion, la moral, o la normativa de una sociedad como anteriormente ha sido sefialado

en los antecedentes.

La problematica radica basicamente cuando un mito es interiorizado por la
poblacién femenina, por esas creencias que se dicen son erroneas que forman parte de la
psique generan en la persona afectada patologias y problemas psicolégicos que van desde

un problema de baja autoestima, apego emocional hasta patologias sexuales.

Las patologias son aquellos trastornos clinicos que retnen una serie de signos y
sintomas que permiten identificar un problema de manera especifica. EI manual de
diagnostico clinico DSM-5 clasifica dentro del apartado de las Disfunciones Sexuales: el
Trastorno orgasmico femenino, trastorno del interés/excitacion sexual femenino y el
trastorno genitopélvico/penetracion los cuales se tomaran en cuenta por la naturaleza de

la investigacion.
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Cualquiera de estos trastornos pueden ser el efecto de la legitimacion de mas de
algin mito, si por ejemplo un mujer que cree que la sexualidad es Unica y exclusiva para
el placer masculino, jamas experimentard deseo sexual y menos un orgasmo,
experimentando dolor durante el coito sin mencionar los efectos psicolégicos que

repercutirdn en la personalidad. Una mujer sumisa, evasiva y hasta agresiva.

El CIE-10 por otra parte profundiza las problematicas que se pueden dar a nivel de
pareja, familiar y social. Por mencionar algunos: Z63.0 Problemas relacionados entre
esposo 0 pareja, esta problematica podria estar ligada a la insatisfaccion sexual en la pareja
en particular cuando se deja a un lado la diferencia que hay entre el ciclo de respuesta
sexual en el hombre y la mujer los cuales son diferentes. El mito radica en ignorar que la
mujer tiene una respuesta sexual y el acto sexual se limita en satisfacer Unicamente los

deseos del hombre.

Z63.5 Ruptura familiar por separacion o divorcio, si bien es cierto los mitos de la
sexualidad femenina pueden llegar a afectar significativamente la psique de la mujer
llevando a la pareja o una familia a una separacion o ruptura por la creencia de que es
imposible que el marido abuse sexualmente de su esposa; las relaciones sexuales dentro
del matrimonio deben ser consensuadas por ambos y respetar el espacio del otro u otra
, €N caso contrario esta violentando sus derechos aun siendo esposos; cuando este mito al
ser interiorizado por una mujer existe una incomodidad que se va haciendo cada vez mas
significativa que al ser realmente molesta puede llegar a la separacion de la pareja o en el

peor de los casos una permanencia disfuncional.
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Los problemas psicoldgicos en la mujer con referencias a la sexualidad pueden ser
ocasionados por muchos factores que impiden que logre tener una vida sexual
satisfactoria, afectando asi muchos aspectos del desenvolvimiento en &reas de su vida. Los
problemas ocasionales con la funcidn sexual son comunes. Estos problemas psicoldgicos
pueden incluir ansiedad, depresion a nivel individual o problemas en la relacion de pareja

para algunas mujeres.

Se cree que cuando se llega a la edad adulta avanzada el apetito sexual baja
considerablemente y por lo tanto la frecuencia con la que se mantienen relaciones

genitales, la carencia de contacto fisico puede estar relacionada a varios factores.

La falta de sexo en la pareja , puede llegar a que en esta se genere mayor friccion
acumulando estrés y por lo tanto impedir tener una vida sexual saludable, uno de los mitos
que podria llegar a causar estrés es: A las mujeres no les gusta tanto el sexo: Las mujeres
disfruta de esta actividad tanto como los hombres por la simple razén de ser algo natural
en los seres humanos y que genera placer, asi mismo evita el estrés y se liberan hormonas
como la serotonina que es la hormona de la felicidad, la dopamina que es la hormona del
placer y que por lo tanto influyen en nuestro estado de &nimo mejorando también la

condicion fisica.

La falta de sexo en periodos prolongados de tiempo puede afectar el entorno social
de una mujer ya que afecta su estado de animo en el que se encuentra, desde un episodio
depresivo o por el contrario puede causar irritabilidad al reprimir la energia sexual

acumulada.
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Por otra parte, una autoestima saludable determina nuestro éxito y fracaso es la
que abre puertas que ayudan al crecimiento emocional y profesional de cualquier ser
humano incluyendo la vida sexual, pero qué sucede cuando hay una baja autoestima
sexual, se inicia una lucha constante con la insatisfaccion del cuerpo, se considera que el
desemperio sexual es muy malo se llega a interiorizar el mito de que: Si la mujer toma la
iniciativa sexual es una cualquiera lo cual reprime a la mujer y le resta importancia a los
deseos sexuales de ellas, pues tanto el hombre como la mujer pueden tomar la iniciativa
sexual y no por ello la mujer se desvaloriza, mujer también tiene derecho de tomar

decision o tomar la iniciativa de iniciar una relacion sexual.

La inseguridad y la tension provocadas por el miedo al rechazo podrian afectar el
deseo sexual, en la mujer y no permitir disfrutar de su sexualidad con libertad y
satisfaccion, la baja autoestima que los mitos como por ejemplo: La mujer siempre tiene
que satisfacer al hombre sexualmente puede afectar en gran medida su relacion de pareja,
pues la percepcion que la mujer tiene de si misma genera problemas afectivos

significativos reflejados en cualquiera de las &reas donde se desenvuelva.

Otro mito que juega un papel importante de acuerdo a la baja autoestima es la
creencia de sentir mayor placer cuando los pechos son mas grande, la idealizacion del
placer que generan un par de senos voluptuosos limita a que las mujeres de senos pequefios
excitan a la pareja creando pensamientos de minusvalia y sentimientos que no le permite
aceptarse y amarse tal cual. Se sabe que sin importar la talla de la copa existira placer

siempre y cuando la pareja se desee.
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El apego es otro de los problemas a los que las mujeres se enfrentan cuando se
habla de las relaciones sexuales.

La teoria del apego en relacion con la conducta sexual desde el punto de vista
clinico, en niveles altos de ansiedad puede generar bloqueos en cualquiera de las fases de
la respuesta sexual. La disfuncion sexual es el concomitante fisioldgico de la ansiedad.
Hipotéticamente se dice que la ansiedad surge de la hipervigilancia producida por el miedo
a la perdida afectiva, propia del grupo de ansioso ambivalentes basadas en alguna

disfuncion sexual.

Existen causas remotas y préximas en las disfunciones sexuales. Las causas
préximas son aquella que se relacionan directamente con la disfuncion, ejemplo, cuando
la ansiedad es debida a situaciones ambientales, como suele ocurrir en personas inexpertas
o como fruto de una falta de informacién o falsas creencias. Son psicoldgicamente poco
densas y su valoracion muestra un pronostico favorable en relacion al tratamiento (Kaplan,

como se citd en Gonzélez, 2009, p. 294).

Son muchos los problemas psicoldgicos o patoldgicos que los mitos pueden
causar, lo cierto es que la personalidad de las mujeres se ve comprometida a medida sus

creencias van cobrando fuerza.

Todos los anteriores son problemas psicolédgicos a los que se podria enfrentar una

mujeres que tengas falsas creencias sobre su sexualidad, sin embargo hay problemas mucho
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méas complejas a las que se podrian enfrentar los trastornos sexuales son algunas de las

consecuencias a las que se podrian enfrentar este grupo de mujeres.

El sindrome sexual hipo-activo DSH lo padecen personas con un deseo sexual
clinicamente bajo comparado con la media, la posibilidad de tener contacto sexual les es
indiferente, tienen un libido bajo, carecen de fantasias con contenido sexual o erético.

La organizacion mundial de la salud OMS clasifica el deseo sexual en diferentes
niveles que van desde Hiperactivo hasta trastorno de aberracion o fobia al sexo. Los niveles
medios son los mas propensos a vivirse cuando la etiologia es psicoldgica o sociocultural
como los problemas que provienen de una educacion sexual restringida, culpigena y

erotofdbica (Arango, 2008, p. 86).
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CONCLUSIONES

El proceso de socializacion juega un papel primordial en el desarrollo psicosexual
de todo individuo, en particular en las mujeres y por la historia que precede ha sido centro
de atencion de muchas investigaciones.

Este trabajo puso en el centro los mitos de la sexualidad femenina con el fin de
comprobar que estos influyen en la personalidad de las mujeres concluyendo entonces

que:

Los mitos de la sexualidad son parte de la historia, es importante reconocerlos
como tal sin que esto nos desvie de la realidad que gracias a los avances cientificos se ha
alcanzado.

Las falsas creencias en torno a la sexualidad humana que en la familia se inculcan

Ilegan a legitimarse por lo tanto rigen el comportamiento sexual.

La teoria de género ha ayudado a contrarrestar que muchas falacias en cuanto a los

roles femeninos y masculinos as se empiecen a disipar.

La etiologia de algunos problemas psicologicos y patologias sexuales estan
vinculadas con la represion sexual de las mujeres que legitiman los mitos arraigados por
la historia que precede la represién sexual en las mujeres.

Una correcta y oportuna educacion sexual es necesaria para combatir que las falsas

creencias de la sexualidad se normalicen.
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RECOMENDACIONES

Las recomendaciones que se estan, proponiendo, es con el Gnico fin de cumplir con
los objetivos planteados en el marco de la investigacion realizada, en la cual las
recomendaciones se basan en la implementacion de nuevas formas para informar a la

poblacién tanto femenina como masculina.

. Brindar informacion asertiva desde muy temprana edad o

adolescencia, basada en la tematica de sexualidad humana y teoria de género.

o Impartir un plan de capacitacion, a adolescentes en las comunidades

que pueda brindar informacidn sobre la sexualidad humana y teoria de género.

. Erradicar los mitos sobre la sexualidad femenina desde la educacion
escolar, en la que se pueda impartir una asignatura que toque los temas de

sexualidad humana y sus posibles causas psicoldgicas.

o Dar a conocer los efectos o causas psicoldgicas que se pueden
presentar al interiorizar los mitos de la sexualidad femenina, por medio de un plan

de capacitacion que abarque a nifios, jévenes, y adultos.
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GLOSARIO

A

Apetito sexual: Deseo sexual busqueda de placer

Apego: Sentimiento de afecto y carifio hacia algo.

Animo: Estado individual de una persona

Ansiedad: Estado de &nimo inquietud o zozobra

Caracter: Es creado por el ambiente y es parte del desarrollo de la personalidad.

Coito: Acto sexual en el que se da la union carnal entre un hombre y una mujer.

Creencia: Crédito que se le otorga a algo no basado en hechos irrefutables que se

tienen sobre la verdad de una cosa

Cohibir: No permitir actuar con libertad ante una circunstancia
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D

Desvalorizar: Hacer que disminuya la valorizacion y prestigio de una persona.

Disfuncion sexual: incapacidad de mantener una relacion sexual satisfactoria.

Excitacion: Emocion placentera ante una situacion que genera satisfaccion.

Ello: Dominio intrapsiquico clasificado por el Dr. Freud, definiéndolo como parte

de la psique como el instinto del placer.

Emocién: Gama de sentimientos positivos o poco favorables.

Género: Es la clasificacion que se nos da biol6gicamente, lo que quiere decir que es

el 6rgano genital con el que nacemos.

Hipervigilancia: incapacidad de conciliar el suefio por factores psicologicos.

Himen: Repliegue membranoso que normalmente recubre el orificio externo de

La vagina en las mujeres virgenes.
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Hombre: Persona perteneciente al sexo masculino el cual se define por portar un

6rgano sexual bioldgicamente Ilamado Pene

Idealizacion: accidn o imaginacion de considerar que pasara cosas mejores en una

proyeccidn futura a la real.

Interiorizar: Guardar o hacer propias algunas opciones decisiones 0 normas

Inseguridad: Falta de seguridad y confianza.

Mujer: Persona perteneciente al sexo femenino la cual se define por portar un

organo sexual biolégicamente llamado Vagina.

Mito: Relato popular o literario que se basa en dioses hechos histéricos o fantasias

y que pueden llegar hacer arraigados en una sociedad aun asi siendo algo ficticio.

Minusvalia: Disminucion de la capacidad fisica o psiquica de una persona.

Masturbacion: auto estimulacion y manipulacion de los genitales
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Psique: Conjunto de las funciones sensitivas, afectivas y mentales de una persona.

Pulsion: Fuerza bioldgica inconsciente que genera ciertas conductas

Pene: Organo sexual reproductor del hombre

Personalidad: Manera de ser o comportamiento individual, que distingue a una

persona de otra

Patologia: Parte de la medicina que estudia las enfermedades humanas y su origen

Pareja: Conjunto de dos personas

Satisfaccion: Gusto o placer que siente una persona

Super yo: Dominio intrapsiquico clasificado por el Dr. Freud, definiéndolo como

parte de la psique que se rige por normas y reglas.

Sexo: Masculino o femenino
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Sexualidad: Es un conjunto de fendmenos relativos al instinto sexual y a su

satisfaccion.

Someter: Poner bajo autoridad o domino de una persona, comunidad o estado por la

fuerza o por medio de armas

Trabajadora Sexual: Mujer que mantiene relaciones sexuales a cambio de dinero

Temperamento: Conjunto de factores psicoldgicos que conforman la personalidad y

esta es heredada.

Vagina: Organo genital interno de las mujeres que parte desde la vulva hasta la

matriz

Vulva: Conjunto de las partes genitales de la mujer

Y
Yo: Dominio intrapsiquico clasificado por el Dr. Freud, definiéndolo como parte de
la psique que es el que determina a la persona como tal haciendo un balance entre el stiper

yo y el ello.
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ANEXOS

PROGRAMA DE CAPACITACION

Introduccion

La educacion sexual es vital para el desarrollo psicosexual de los adolescentes, y en
muchas instituciones educativas ya se imparte no como una asignatura sobre sexualidad, que
seria lo ideal, mitos de la sexualidad no son abordados como parte del contenido curricular
por lo que los adolescentes crecen convencidos que lo que se dice en casa es tan ciertos que
son normalizados por cada uno lo cual podria causar algunas alteraciones en su personalidad

y conducta sexual.

Antecedentes

Los mitos son creencias arraigadas a través del tiempo, no son cuentos que se
inventaron los abuelos, tienen una base que se ha sobrevivido por siglos, es importante saber
de donde provienen asi como poner en tela de juicio su veracidad. Este apartado abarca

algunos de los momentos importantes en la historia que impactaron la sexualidad humana.

Mitos de la sexualidad femenina

Son muchos los mitos los que giran alrededor de la sexualidad femenina, durante la
capacitacion se proponen algunos que se considera son los mas fuertes dentro la poblacién
salvadorefia y que se estima esta afectado a las adolescentes. Si bien los mitos estan

orientados a la poblacion femenina, que la contraparte esta educada al respecto también
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influye, pues la sociedad esta compuesta por ambos géneros y por lo tanto influye en las

relaciones entre sf.

Teoria de género

La igualdad de género ahora es un hecho en teoria, la ley de género lo certifica, pero
¢Qué tanto se vive en la sociedad?, ;Qué tanto se inculca en los hogares salvadorefios? La
igualdad de género forma parte de una educacion sexual integral que logra que tanto hombres

como mujeres gocen de los mimos derechos y responsabilidades.

Personalidad
Es importante que quede claro como se construye la personalidad para entender el

comportamiento de las personas y donde se alojan los mitos.

Efectos psicolégicos
Los efectos psicoldgicos van desde problemas intrapersonales, interpersonales y hasta

fisicos sin mencionar psicopatolégicos.

Conclusiones
Al final la reflexion es de los jovenes que reciban la capacitacion, es importante que
las conclusiones provengan de ellos dado que eso dara un indicio del aprendizaje obtenido

y funcionara como una reevaluacion.
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Evaluacion
Mediante un psicodrama, se expondré alguno de los mitos previamente estudiados
con el objetivo de evaluar el andlisis que se hace sobre ellos y la nueva conceptualizacion

de los mismos.
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ANEXO 1

Ficha técnica

Tema: Los prejuicios alrededor de la sexualidad femenina y la influencia en la personalidad

Justificacion

Durante el proceso de socializacion a las mujeres en particular se les inculca una serie de mitos que son
registrados en el sistema familiar como normas impuestas por la sociedad y que deben regir el
comportamiento de las mujeres; muchos de estos prejuicios estan alrededor de la sexualidad femenina
afectando la psique de quienes legitiman esta informacion y afectan no solo a las mujeres que normalizan
estas falsas creencias sino también a las personas con las que se relacionan. Esto no permite a muchas mujeres
hacer valer sus derechos y permiten una serie de comportamientos lo que ocasionan van en contra de la
dignidad de las mujeres.

Alcance

Este programa de capacitacion esta orientado en especial a mujeres de entre 12 a 18 afios de edad que
pueden estar acufiadas dentro de un contexto académico.

También es importante que los jovenes del sexo masculino estén al tanto de esta informacion para evitar
tipos de violencia o abusos contra los derechos de las mujeres. La capacitacién esta creada para jovenes
tanto hombres como mujeres.

Objetivos
General:

e Liberar a las adolescentes de los prejuicios que giran alrededor de la sexualidad y
evitar asi que estos conceptos interfieran en psique de las mujeres y lograr que
tengan una vida sexual saludable.

Especificos:

e Dar a conocer los antecedentes de la mitologia sexual femenina con el fin de
comprender los comportamientos actuales.

e Esclarecer conceptos de la teoria de género para mejor comprension de la
tematica.

e Razonar las consecuencias psicologicas de con lleva la interiorizacion de los
mitos de la sexualidad femenina.

Figura 1. Ficha técnica. Los prejuicios alrededor de la sexualidad femenina y la influencia
en la personalidad (autoria propia, 2017).
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ANEXO 2

CARTA METODOLOGICA

Introduccion

Obijetivo: Presentar el equipo que estara al frente de la capacitacién.
Introducir el tema.
Fomentar la integracion entre los participantes mediante una actividad ludica.

Tiempo de duracién: 10 minutos para la introduccién de los ponentes y 20 minutos para a
actividad de integracion.

Materiales a utilizar: Hola de vida de los ponentes y tarjetas de animales para la actividad de
integracion.

Procedimiento: Los ponentes daran datos especificos sobre su experiencia en la tematica, una
breve introduccion del contenido que se espera ver y esclarecer el objetivo general de la
capacitacion.

Antecedentes

Obijetivo: Dar a conocer los datos histéricos que explican mejor el comportamiento sexual de
las mujeres en la actualidad.

Tiempo de duracién: 30 minutos

Materiales a utilizar: Retro proyector, presentacién PowerPoint.

Procedimiento:

Presentar lo mas importante de la historia que antecede a muchos de los comportamientos en
las mujeres hoy en dia mediante una presentacién expositiva-participativa.

Mitos de la sexualidad femenina

Obijetivo: Esclarecer las falsas creencias alrededor de la sexualidad femenina.

Tiempo de duracién: 30 minutos

Materiales a utilizar: Tarjetas.

Procedimiento: Se forman grupos (segun el nimero de jévenes participantes) a cada grupo se
le presenta una tarjeta con una premisa, entre ellos discutiran si es mito o no y justificaran su
respuesta para luego socializarla con el resto de la clase.

Contenido

Teoria de género

Obijetivo: Exponer los conceptos bésicos de teoria de género y como se aplica en la sociedad.
Tiempo de duracion: 30 min

Materiales a utilizar: Presentacion PowerPoint, casos para dramatizar.

Procedimiento: Mediante una presentacion se daran a conocer los conceptos basicos de la
teoria de género, posterior a eso se haran grupos de 3 personas en donde se improvisara un
drama donde se pueda presenciar diferentes tematicas previamente asignadas.

Personalidad

Obijetivo: Conocer el constructo de la personalidad y como esta se desarrolla para entender
como los mitos de la sexualidad se alojan para ser parte de la misma.

Tiempo de duracién: 30 min

Materiales a utilizar: Presentacion PowerPoint, ejercicio en el pizarron a resolver en grupos
de 4 personas.

Procedimiento: Al realizar la presentacidn, se despejaran dudas que se puedan presentar sobre
este tema, en el cual se brindaran también herramientas claves para el ejercicio que se llevara
a cabo, que consiste en el descubrimiento de un listado de mitos y como estos afectan en la
constructo de la personalidad dando posibles resolucién de conflictos
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Efectos psicologicos

Objetivo: mostrar las posibles consecuencias de la interiorizacion de los mitos de la
sexualidad femenina en las personas que los legitiman.

Tiempo de duracion: 30 minutos

Materiales a utilizar: Testimonio casos reales de, presentando de manera expositiva
participativa.

Procedimiento: Dar a conocer 4 casos reales, extraer sus efectos psicolégicos y que podria
suceder si se continGan legitimando los mitos recibiendo la opinidn de cada integrante.

Evaluacién

Obijetivo: Evaluar el conocimiento adquirido y conocer el impacto que la informacién
proporcionada ha causado en la vida de los asistentes.

Tiempo de duracion: 40 minutos

Materiales a utilizar: Hojas laminadas que contienen los casos a trabajar.

Procedimiento: Se formaran grupos (segln el nimero de asistentes) se les entregara un caso a
cada grupo, reunidos, discutiran la tematica y se prepararan para presentar una breve
dramatizacién del caso para que luego se prosiga a dar una conclusién de dicho caso.

Conclusiones

Obijetivo: Inferir sobre las tematicas expuestas.

Tiempo de duracién: 30 min

Materiales a utilizar: pliegos de papel bond, marcadores de colores

Procedimiento: en grupos, se elaborar un listado de conclusiones a las que se han llegado,
posterior a cada intervencion habra una retroalimentacion

Figura 2. Carta metodolégica (autoria propia, 2017).
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