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La principal moftivacion para la realizacion de la propuesta de adaptacion del telar de
tapiceria, surge de la busqueda de las investigadoras por brindar una nueva
herramienta que ayudara a mejorar la moftricidad fina, posturay fomentara el frabajo en
equipo; todo ello incorporado en los talleres ocupacionales dirigidos especificamente
a las personas de 16 anos en adelante con sindrome de Down. El trabajo realizado se
logro por medio de multiples visitas de campo a la Fundacion Paraiso Down, que permitieron
observar las habilidades motrices y la postura que se requeria que mantuvieran los
jovenes a la hora de fejer en la propuesta de felar que se realizo.

A partir de las criticas constructivas y recomendaciones de |0s asesores y expertos en
telaresy falleres ocupacionales; se obtuvo como resultado una propuesta versatil, que
se adapta a las necesidades especificas de los jovenes con sindrome de Down y que a
su vez se presenfa como una opcion de emprendimiento para estos, logrando asi, una
mayor autonomia e independencia en la edad adulta.

PALABRAS CLAVE:
Sindrome de Down, telar artesanal, ferapia ocupacional, adaptacion
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La propuesta de adaptacion del telar de tapiceria se realizo con el objetfivo de crear
una alternativa gue pudiera ser utilizada como parte de |os falleres ocupacionales para
los jovenes con sindrome de Down entre las edades de dieciseis anos en adelante.

Se seleccionaron cinco sujetos de estudio que cumplian con criterios especificos, fales
como: el rango de edad, buena mofricidad fina, buen comportamiento, comprension
de indicaciones y finalmente que fuvieran habilidad para la realizacion de proyectos
que requirieran gran frabajo manual y concentracion.

La investigacion busca describir los procesos que se realizaron para determinar fodas
las adaptaciones que se implementarian a la hora de la construccion del telar de tapiceria,
alavez, muestra los resultados obtenidos a partir de visitas de campo, observaciones,
enfrevistas y criticas dadas por parte de los expertos en psicologia, ferapias y telares
artesanales.

Se logro determinar a partir del estudio a los jovenes los aspectos que debian ser fomados en
cuenta para la realizacion del profotipo de felar de fapiceria, teniendo como resulfado los
siguientes aspectos: la posfura que debian mantfener los jovenes al realizar actividades
de estfe fipo, adecuaciones y senales que indicaran y facilitaran a los jovenes realizar fodo
el proceso del tejido, metodos de ensenanza que fueran sencillos de comprender vy la
versatilidad que debia tener el felar para adaptarse a la necesidad de los jovenes.

La validacion se llevo a cabo por medio de capacitaciones a los jovenes seleccionados
previamente como sujetos de estudio y a sus encargadas en la Fundacion Paraiso
Down, con el objefivo de ensenar todo el proceso que conlleva la realizacion de un
tejido y las variaciones que se pueden realizar con el felar. Se requirio del apoyo
consfante de las psicologas encargadas, para lograr que los jovenes enfendieran lo
mejor posible tfodas las indicaciones y de igual forma, ellas pudieran aprender fodos
los pasos para posteriormente desarrollar el faller ocupacional con las siguientes
generaciones de jovenes con sindrome de Down.

Se observo que por medio de colores y guias que indicaran paso a paso como debia
ser colocado el hilo paratejer, los jovenes lograban realizar estos procesos mas rapido
y practicamente sin ninguna ayuda exfra, el profofipo posee una gran versatilidad, ya
que las piezas adonde se coloca el hilo de la urdimbre es infercambiable y se puede
ajustar al grado de dificultad que cada uno de los jovenes requiera, de igual forma la
alturay el largo del telares es regulable para las alturas promedio que fienen los jovenes
enfre esos rangos de edad vy tiene la opcion de realizar el fejido en pareja al colocar el
telar de manera completamente horizontal.

Al final el resultado de la investigacion fue satisfactorio, ya que los jovenes se mostraron
receptivos e interesados en seguir aplicando esta tecnica en sus falleres ocupacionales
y las criticas por parte de las encargadas de la Fundacion Paraiso Down fueron bastante
posifivas, apreciaron el hecho que fuera algo nuevo para ellos, que trabajara la parte
de motricidad finay postura, y a la vez fomentaba el trabajo en equipo.

Lainvestigacion se desarrollo a lo largo de cinco capitulos, el primero, brinda un panorama
de la problematica refomada para realizar el estudio y los objetivos a los que se buscaba
llegar al final del proyecto. En el capitulo dos, muestran los antecedentes relacionados
a la fematica, por ejemplo, los talleres ocupacionales, telares artesanales, datos
importfantes sobre el sindrome de Down, efc.

En el capitulo fres, se muestra la mefodologia de accion y los pasos que se siguieron
para llegar posteriormente al capifulo cuatfro; en donde se ufilizan los instrumentos
de investigacion para conocer las habilidades que se debian desarrollar mas y cuales
eran las adaptaciones pertinentes para la realizacion del prototipo. Finalmente, en el
capifulo cinco se describe como fue el desarrollo de la propuesta, desde los bocetos
3D hasta el profotipoy la validacion de este, la cual se dio por medio de sesiones en las
que se enseno a los sujetos de esfudio y a las psicologas encargadas de los jovenes,
las partes que conforman el telar y su correcto uso; para ser ufilizado en los talleres
ocupacionales que se imparten en la Fundacion Paraiso Down.






“EL HOMBRE A TRAVES DEL USO
DE SUS MANOS, POTENCIADAS
POR LA MENTE, SERA CAPAZ DE

INFLUIR SOBRE EL ESTADO DE SU

PROPIA MENTE"
(Mary Reilly, 1962)
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Existen diferentfes fipos de ferapias ocupacionales que son utilizadas en hospitales,
clinicas, centros ocupacionales, asociaciones, ONG, centros de educacion especial y
afencion domiciliaria; fodas con la finalidad de ser un medio para fortalecer fisica y
emocionalmente a diferenfes personas con dificultades fisicas, cognifivas o conducfuales.
El objetivo primordial de las terapias ocupacionales es conseguir que los pacientes
colaboren de forma activa en su fratamiento, fodo ello por medio de juegos y trabajos
la reinsercion laboral y social (Cerame, 1982, p. 304).

Por medio de las ferapias ocupacionales se busca adapfar tecnicas, juegos o materiales
de forma creativa, que confribuyan al mejoramiento de los pacienfes y que permitan
que los mismos se sientan franquilos denfro de sus sesiones; ademas, al mostrar diferentes
opciones de terapias ocupacionales los pacientes tienen la liberfad de elegir, situacion
que hace mas comoda y afractiva su recuperaciony reinsercion. Un ejemplo imporfante en el
frabajoymanejo de las terapias ocupacionales es el Dr. Herbert J. Hall, quien innovo en
el frato a sus pacientes al presentarles los felares arfesanales como forma de terapia,
obfeniendo como resulfado que personas con neurastenia, que es una afeccion psiquiatrica
que se caracteriza por fener sinftomas depresivos bastante fuertes, pasaran de estfar
enfermos en cama, a realizar sus terapias junto a la cama y finalmente en un cuarto
especializado para ferapias en felares, logrando asi su completfa rehabilitacion (Polonio
eftal., 2001, pp. 4-6).

Asi como las ferapias ocupacionales han sido utilizadas para personas con enfermedades
psiquiatricas, tambien existen grupos de personas con discapacidades fisicas que han
hecho uso de telares para terapia ocupacional, tal es el caso de la patente del telar
adaptfado para ferapia ocupacional a personas con discapacidad en sus miembros
inferiores, que esta disenado especificamente para personas con ese fipo de dificultades;
es asi, como se puede observar que, por medio del rediseno del felar ocupacional, a
pesar que las personas no puedan levantfarse de su cama, permite que se logre fener
movimiento en las piernas almomento de tejer (Allan et al., 2017, parr.7). Esta patente demuestra
como los telares artesanales fambien son viables y funcionales como ferapia ocupa-
cional para personas con discapacidades fisicas.

Existen varias adaptfaciones de tfelares para personas con diferentes discapacidades,
pero especificamente en El Salvador se han encontrado pocos anftecedentes de
terapia ocupacional en felares. En el 2011, Carmen Rengifo realizo una investigacion a
la cual denomino “Analisis sobre la ensenanza del uso del felar artesanal de fapiceria
a jovenes con sindrome de Down que forman parfe de la Fundacion Paraiso Down”,
la cual sirvio como fundamento para el frabajo que actualmente se presenta, algunas
de las recomendaciones de la investfigacion cifada, plantean la posibilidad de realizar
adaptaciones especificas al felar de tapiceria para que las personas con sindrome de
Down puedan utilizarlo con mas facilidad y evitar dificultades al momento de colocar la
urdimbre. Estas sugerencias de adaptaciones quedaron planteadas a nivel escrito y no
se realizaron pruebas fisicas, es asi que en la presenfe investigacion se busca realizar
las modificaciones pertinentes para poder validar las recomendaciones sugeridas.




Pero, surge la pregunta ¢ para que es necesario el felar de tapiceria para las personas con
sindrome de Down? Flor Guardado, psicologa de la fundacion Paraiso Down, menciono que las
personas con sindrome de Down desarrollan diferentes caracteristicas en cuanto a la
mofricidad fina, esfa area necesita un apoyo debido a su hipotonia la cual es disminucion en
el fonomuscular, a partir de esfo el telar de fapiceria como terapia ocupacional ayuda a
trabajar la moftricidad fina, coordinacion oculo-manual, postura y aspectos actifudinales
como concenfracion, paciencia, folerancia a la frustracion y estimula la creafividad.

Despues de haber deferminado la importancia del telar de tapiceria como ferapia
ocupacional para las personas con sindrome de Down, surge la siguientfe inferrogante:

¢Cuales son las adaptaciones que se le deben hacer al telar de tapiceria para poder
ser ufilizado en talleres ocupacionales para personas de 16 anos en adelante con
sindrome de Down?

1.2 Q%Wuték

El sindrome Down es una alteracion cromosomica que se manifiesta nivel cognitivo,
fisonomico y medico. Mofivo por el cual las personas con esta condicion genetica
requieren de gran cuidado y atencion desde una femprana edad (Florez y Ruiz, 2017,
parr. 3).

Actualmente se ha determinado que, al proporcionarles una atencion adecuada desde
las primeras efapas de su desarrollo se puede percibir una mejora en su bienestar,
calidad de vida y en sus capacidades cognifivas, psicomotrices, afectivas, educativas,
sociales, etc. Esto demuestra que el desarrollo cerebral no es regido unicamente por
la genefica, sino que tambien afecta los estimulos a los que son sometidos durante
su educacion en casa, en la escuela y en las terapias recibidas (Skofko, Davidson y
Weintraub, 2013, p. 60). A partir de ello, se puede ver la diferencia enfre una persona
con la que no se ha trabajado una ferapia ocupacional y una con la que se lleva a cabo
todo este proceso de desarrollo.

La ferapia ocupacional fiene como objetivo principal el bienestar a traves de la ocupacion
de los individuos en distinfas acfividades cofidianas y simples como la educacion, el
trabajo, esparcimiento u ocio (Cotona y Nalte, 2006, p. 4). Sobre todo, las ferapias
con personas que tienen una discapacidad deben ser especializadas y adaptadas a
sus necesidades, ya que estas permiten que la persona aprenda un oficio y por ende
mejore su desarrollo y autoestima a traves de la musica, la pinfura y ofras actividades.

En la Fundacion Paraiso Down, se lleva a cabo un programa de apoyos exfernos que
busca educar a la sociedad a fraves del confacto con personas que fienen sindrome
de Down, ya que al fener un contacto directo con ellos se pueden desligar de los esfigmas
sobre esfe sindrome. Es asi que, a traves de acfividades inclusivas se fomentan competencias
para la incorporacion a la vida productiva de los jovenes que llegan a la Fundacion.

Tomando como referencia la invesfigacion que se relaciono en el planteamiento del
problema de esta investigacion, llamada: “Analisis sobre la ensenanza del uso del felar
arfesanal de fapiceria a jovenes con sindrome de Down que forman parte de la Fundacion
Paraiso Down" de la invesfigadora Carmen Rengifo, despierfa la necesidad de frabajar
en cierfos cambios y modificaciones en el felar de tapiceria para ser ocupado como
parte de la ferapia ocupacional en jovenes con sindrome de Down, enfre las edades de
16 anos en adelante, deferminando asi: las dimensiones, separaciones de los clavos,
medidas y funciones basicas de dicho felar.

Todo lo expuesto tiene la finalidad de brindar una nueva alternativa funcional en sus
terapias ocupacionales, y que a su vez frabaja ofra area del diseno del productfo artesanal;
ademas puede servir para fufuras investigaciones en ofros campos de estudio, que
fomenten el frabajo multidisciplinario con profesionales en areas como la psicologia y
la terapia ocupacional.



1.3.1 OBJETIVO GENERAL

Detferminar cuales son las adapfaciones necesarias que se le deben hacer al telar de
fapiceria para poder ser ufilizado como taller o terapia ocupacional en las personas de
16 anos en adelantfe con sindrome de Down.

1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Definir en que consiste el taller y la ferapia ocupacional para realizar falleres en el
felar de fapiceria.

- Proponer el diseno mas adecuado del telar de fapiceria para mejorar acfividades
mofrices de jovenes con sindrome de Down a parfir de pruebas fecnicas, enfrevistas y
observacion.

- Crear el telar de tapiceria para ser ufilizado como taller y ferapia ocupacional en las

personas de 16 anos en adelante con sindrome de Down.

- Validar la ufilizacion del felar de tapiceria como herramienta en los falleres ocupacionales
en personas con sindrome de Down de 16 anos en adelante.
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La investigacion se Ilevo a cabo desde principios del mes de febrero del ano 2017 hasta
finales de mayo del mismo ano, se conto con el apoyo de la Fundacion Paraiso Down,
sifuada en Colonia Utila, Sanfa Tecla, deparfamento de La Liberfad. El apoyo recibido
por la fundacion fue pieza clave para poder desarrollar la investigacion, ya que se lograron
realizar observaciones, visitas de campo y asi se alcanzo a deferminar cuales eran los
aspectos a tomar en cuenta para la adaptacion del felar.

En el mes de febrero del 2017, con la asesoria de Flor Guardado, encargada de los
programas de inclusion de los jovenes en la fundacion Paraiso Down, se decidio frabajar
con 5 jovenes de 16 anos en adelante con sindrome de Down, se escogieron estas edades
ya que se requeria que tuvieran ciertos requisitos de comportamiento y desarrollo de la
mofricidad fina; siendo esfas edades las que fenian un mayor manejo de sus habilidades
manualesy aprendian con mayor facilidad las fecnicas nuevas.

Con base a observaciones previas en los talleres sobre la moftricidad, se seleccionaron
en el mes de marzo los cinco jovenes que serian los sujefos de estudio, los cuales fueron:
Lucia Canfon, Giries Huezo, Alejandro Manzano, Katherine Menjivar y Mario Garcia; fodos
ellos pertenecientes a los programas que se imparten en Fundacion Paraiso Down y que
cumplian con los requisitos que fueron requeridos en la investigacion para validar el profotipo
de felar de tapiceria adaptado. Se buscaba que dicho felar fuera funcional y cubriera las
necesidades de los jovenes; para asi, pudiera ser ufilizado como parfe de los programas
de talleres ocupacionales que fienen la Fundacion.

El telar de tapiceria fue realizado por el carpintero Juan Ramos Paiz, en Lourdes, Colon,
La Liberfad, el mismo fue hecho con madera de cortfes blanco, debido a que esta madera
por su resistencia, durabilidad y peso, proporcionaba mayor estabilidad al felar. Para las
adaptaciones que se realizaron al telar de tapiceria se fomaron en cuenta ciertos aspectos
como: la moftricidad fina, la ergonomia y los metodos de aprendizaje de las personas con
sindrome de Down. Esfos se deferminaron junfo con los encargados de Fundacion Paraiso
Down vy el arfesano maestro en felares; debido a que estas personas frabajaron de la
mano con las investigadoras para lograr cumplir fodos los objetivos propuestos.







2. MARCO REFERENCIAL

2.1 MARCO TEORICO
2.1.1 RECOMENDACIONES PARA TERAPIAS OCUPACIONALES

El objetivo principal de las terapias ocupacionales es lograr que los usuarios participen
activamente en su trafamiento y se sienfan completamente involucrados; para ello es necesario
que se frabaje en desarrollar una buena salud mental, de fal manera que este les permita
superar inquiefudes a fraves del frabajo y el juego. Ademas, por medio de estfos frabajos y
juegos se proyecta que los usuarios puedan lograr una reinsercion laboral y social, ya que las
ferapias grupales han demostrado que arrojan mejores resultados que las terapias individuales.

Alavez, se recomienda que la eleccion de las fareas en las terapias, debe hacerse de acuerdo
a los gustos y posibilidades de los pacientes. Tambien el nivel de dificultad y el fiempo de
duracion de las terapias fienen que ir variando durante el fratamientfo y todo gira en forno a la
imaginacion que tiene el ferapeuta ocupacional (Garcia, 1982, pp. 303-306).

2.1.2 TELARES ARTESANALES COMO TERAPIA OCUPACIONAL

Ainicios del siglo XX, el medico Herbert J. Hall practicaba la ocupacion a la cual llamaba
“cura de trabajo”, daba este tratamiento viendolo como una manera de regresar el entusiasmo
a sus pacientes y asi poder normalizar sus vidas. En 1906, con ayuda de una beca en la
Universidad de Harvard, establecio un faller en Marblehead, Massachusefts, “en el que
usaban el fejido amano, la falla de madera, el frabajo en metal y la ceramica como tratamiento
para la neurastenia” (Polonio et al., 20071, pp. 4-6).

Esfa es unareferencia bastante importante de los primeros aportes con telares artesanales
como ferapia ocupacional; Hall creia que para mantener la buena salud fisica, mental y
moral en las personas y comunidades era necesario fener una apropiada ocupacion de
las manos y la mente. El Empezo a brindar a los pacientes diagnosticados con neurastenia
una opcion diferente, les pedia que practicaran tejidos sencillos a mano durante ciclos
cortos de tfiempo y conforme iba avanzando con la ferapia, les pedia que aumentaran 10s
ciclos de tfiempoy el nivel de dificultad de los tejidos. Conforme iba pasando el fiempo les
pedia que ya no realizaran la terapia desde su cama, sino sentados a la par de ella, hasta
que finalmente les invitaba a que realizaran los tejidos en salones hechos especialmente
para felares u ofras tecnicas que fambien servian como ferapia ocupacional, y asi lograba
que pacientes que permanecian postrados en cama lograran levantarse por medio de
ferapias ocupacionales.
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2.1.3 TELARES ADAPTADOS PARA TERAPIAS OCUPACIONALES

El objetivo primordial del rediseno de este felar es brindar una version mejorada del mismo
que se adecue para terapias ocupacionales; especificamente para frabajar los musculos de
los miembros inferiores de las personas que estan en cama.

El telar patentado posee una franja adaptada que permite ser asegurado a la cama, la
caracteristica principal es que el felar es manejado a fraves de cuerdas que esfan conectadas
a las piernas del paciente y esta permite movimientos de flexion y estiramiento (Allan et al.,
2017, parr.7).
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Figura 1.Telar para terapia ocupacional.
A La llustracion muestra el uso del telar (Allan et al, 2017).



2.1.4 LA TERAPIA OCUPACIONAL A TEMPRANA EDAD

Los ninos desarrollan sus habilidades y aprenden mucho mas facil a traves de actividades
ludicas e inferactivas, el realizar este fipo de actividades no solo les ayuda a aprender sobre
si mismos como individuos, sino fambien a desarrollar ciertas habilidades que Ilegan a
ser fundamentales para fener una correcta socializacion (Blesedell et al., 2005, p. 103).

Cuando los ninos presentan algun tipo de discapacidad, se vuelve necesario fener en
cuenta que se les debe estimular constantemente para lograr un desarrollo en las areas
donde se requiere mayor refuerzo debido a su discapacidad; todo ello, a fraves de los
juegosy las actividades Iudicas que permiten el desarrollo integral del nino. Con el unico
fin de lograr que no se vea limitado en algun aspecto de su vida cotidiana, por el hecho
de tener una discapacidad (Sainz, 2009, p. 13).

2.2 MARCO HISTORICO
2.2.1 HISTORIA DE TERAPIAS OCUPACIONALES

Benjamin Rush fue el primer medico en utilizar el tratamiento de la ferapia ocupacional en
los Estados Unidos, se le considera con frecuencia el padre de la psiquiatfria norfeamericana.
Rush decia “El hombre esta hecho para ser activo”. Solia recomendar la practica del ejercicio,
el trabajo y la musica como parte del frafamiento de las enfermedades (Polonio, Duarte
y Nova, 2003, p. 2).

Las raices de la ferapia ocupacional se encuentran en el movimiento filosofico conocido
como “fratamiento Moral”, el cual fiene su origen en Europa en el siglo XIX, este proponia
reemplazar el pensamiento de aquella epoca, el cual consideraba que las personas con
enfermedades mentales y discapacidades cognitivas eran peligrosas y debian ser recluidas.
Con un enfoque humanistico este movimiento consistia en la practfica de ocupaciones
creativas y recreativas; por lo cual, los hospitales de tratamiento moral de la epoca, contaban
y esfaban equipados con falleres de artesanias, jardines y areas recreativas para promover
la parficipacion ocupacional (Blesedell ef al., 2005, p. 103).

En 1860 surge el movimiento de arfes y oficios, que se lleva al ambito de la educacion y
las terapias, este fenia dos enfoques distintos: el primero se nombro “Ocupaciones de
sala y actividades para invalidos" que posteriormente correspondio a la terapia Iudica;
el segundo, era sobre enfrenamientfo manual y enfrenamiento ocupacional (Polonio,
Durante y Noya, 2003, p. 3).

En Gran Bretana, surgio la necesidad de atender a fodos los heridos por causa de la
primera guerra mundial, Sir Robert Jones, un cirujano orfopeda convencio al ministerio
de la guerra para abrir centros de orfopedia y el primero abrio en 1916, sin embarco la terapia
ocupacional como fal se infrodujo en un hospital de Escocia en el ano 1919 (Polonio,
Durante y Noya, 2003, p. 7).

2.2.2 TERAPIA OCUPACIONAL EN LATINOAMERICA

“Laterapia ocupacional, como profesion, fiene casi un siglo de existencia, y en Lafinoamerica
medio siglo, aunque las ideas que la sustentan vienen de mucho mas fiempo” (Turner et al.,
2003, p. 28).

Se empezo a desarrollar hace aproximadamente 50 anos, fomando de referencia los
fundamentos que fueron desarrollados en Inglaterray Estados Unidos. Después de unos
anos de experiencia en esta practica se empezaron a implementar nuevos conocimienfos
y fecnicas propias. Esto ha permifido que las terapias sean modificadas y ajustadas, para
gue las infervenciones se adecuen a las necesidades locales, junfo a la incorporacion de
nuevas fecnicas y teorias a nivel mundial (Gomez y Imperatore, 2010, pp. 124-125).

Las primeras escuelas de Terapia Ocupacional, fueron creadas a fines de los 50's (Argentina,
Brasily Venezuela en 1959) y comienzos de los 60s’ (Chile en 1963, Colombia en 1966).
Previamente, se reporfan cursos de Terapias Ocupacionales en Guatemala (1955). Toda
profesion tiene sus raices en un lugar y fiempo especificos, que permiten que se desarrollen
y adquieran cierta firmezay sustentabilidad. Inician bajo cierfos principios filosoficos que
resumen el por que se empezaron a realizar y cual es su razon de ser. Conocer sus inicios
y Su crecimienfo permite observar sus avances a traves del fiempo y asi comprender su
estado actual. En estas se pueden ver reflejadas costumbres, emociones, habitos y rifuales;
es decir, todos estos factores constituyen su herencia profesional y deferminara la manera
de como se lleva a cabo en una region especifica actualmente (Gomez y Imperatore,
2010, p. 127).
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2.3 MARCO NORMATIVOD

2.3.1 INCLUSION EN EL SALVADOR A PERSONAS CON DISCAPACIDAD

La Asamblea Legislativa de la Republica de El Salvador, segun el Decrefo n® 888 creo la
‘Ley de equiparacion de oportunidades para las personas con discapacidad”; en dicha ley
hay articulos relacionados con la investigacion que regulan la igualdad de oportunidades y ac-
ceso a la rehabilitacion. Todo ello reafirma la necesidad de crear una igualdad de oporfu-
nidades para las personas con discapacidad, y va acorde a lo que se busca lograr con las
adaptaciones del felar para personas con sindrome de Down.

Enfre los arficulos de la “Ley de equiparacion de oporfunidades para las personas con dis-
capacidad” que ayudan a sustentar la investigacion, estan:

o Arf. 3.- A finde generar igualdad de oporfunidades para fodos los ciudadanos,
el Esfado y lasociedad en general d ebera impulsar p rogramas orientados a
propiciar la c oncienfizacion s ocial sobre los derechosd e las personasc on
discapacidad. (Decrefod e ley dee quiparaciond e oporfunidades paral as

personas con discapacidad, 2000).

o Art.5.-Todas | asp ersonas con discapacidad d eberant enera ccesoa | os
servicios der ehabilitacion integral. (Decrefod e ley dee quiparaciond e

oportunidades para las personas con discapacidad, 2000).

0s que se desarrollan en la
own, 2017).

Es asi, que la legislacion salvadorena fomenta y esfablece una profeccion especial
para las personas con discapacidad; creando un mandato especifico sobre el dere-
cho de estos a los servicios de rehabilitacion integral.

2.4 MARCO CONCEPTUAL
2.4.1 TALLERES OCUPACIONALES

“Los talleres ocupacionales son el medio que brinda la posibilidad de adquirir una serie
de conocimientos, fanfo feoricos como practicos, acerca de un oficio o profesion; con el
proposito que se adquieran habitos de trabajo y disciplina laboral” (Gavela, 1988, p. 33),
tomando en cuenta que fodo ello es importante para el desarrollo en el ambito laboral.
Una parfe esencial es fijar objetivos especificos desde el principio de los falleres
ocupacionales, para conseguir que un mayor numero de personas pueda desarrollar una
profesion, y a su vez tener claro la finalidad con la que se llevan a cabo estfos talleres (p. 33).

Objetivos de la formacion profesional en talleres ocupacionales (Gavela, 1988, p. 29).

a. Facilitar la orientacion profesional de los jovenes, para que adquieran tecnicas y
conocimientos que les permitan desarrollarse en el ambito laboral.

b. Que valoren el frabajo y el fiempo para ser mas productivos y eficaces en el frabajo.

c. Conseguir formarlos de una manera adecuada para que consigan iniciar un frabajo
productivo en el menor fiempo posible.

d. Fomentar el trabajo en equipo que posteriormente permita el frabajo asociado.

2.4.2 TERAPIA OCUPACIONAL

La terapia ocupacional es la actividad cuyo objetivo principal es beneficiar a cierto grupo
de personas, para que puedan fener un mejor desarrollo de su salud y bienestar; todo
ello, a fraves de una serie de actividades de la vida diaria y educacion, que desarrollen a
largo plazo una ocupacion que los ayude a ser mas independientes.

Tambien ayuda a la realizacion y simplificacion de actividades que son significativas para
la vida cofidiana de las personas. Esta ocupacion incluye actividades que podrian parecer
sencillas, pero que permifen a las personas el poder mantenerse activos y senfir que estan
aporfando algo en la vida de sus familiares o las personas que esfan a cargo de su cuidado
diario y desempenar un rol en la sociedad (Blesedell et al., 2005, p. 28).

El objetivo del estudio da la ferapia ocupacional es la vinculacion entre la persona, la
ocupacion y su enforno, que fiene como fin principal conseguir un mayor desempeno,
que vaya de acuerdo con el ciclo de desarrollo vital de las personas.

En cuanto a la parfe educativa que viene implicita en la terapia ocupacional, el objetivo
es, poder dar respuesta a ciertas necesidades que fenga la persona, ya sea educativas,
recreativas, ludicas, de accesibilidad, efc. (Romero, 2000, p 24).

En la terapia se perciben avances mas significativos en pacientes que reciben un mayor
apoyo por parfe de sus familiares y los encargados de su cuido, se manfienen mas
motivados a la hora de trabajar en sus ferapias. A los pacienfes y a sus familiares se les
designa un rol de receptores para que puedan acatar las insfrucciones dadas por los
profesionales encargados de las terapias ocupacionales y rehabilitacion, para que asi
ellos logren seguir las recomendaciones (Blesedell ef al., 2005, p. 28).



2.4.3 EL TERAPEUTA OCUPACIONAL

Vottero, 2016 menciona que: "El terapeuta ocupacional contempla todas las dimensiones
del "hacer” del ser humano en su contfexto, dirigiendo la intervencion de manera integral,
hacia el logro de la autonomia, un sentfido de vida y participacion plena, en cualquier etapa
del desarrollo” (p. 16).

Esta claro que los usuarios son el componente principal y la razon primordial de que exista
esa profesion; sin embargo, los profesionales de esta practica, junto a sus conocimientos
y experiencia, son pieza clave para lograr un avance en el desarrollo motriz y/o cognitivo
de la persona. Ocupan su capacidad de razonamiento clinico para aplicar sus habilidades
en las ferapias. Asi como los que estfan realizando ferapia, tfienen un desarrollo
ocupacional, tambien los terapeutas fienen su experiencia que es clave para el desarrollo
de actividades que beneficien a la personay les permitan un desarrollo contfinuo.

El terapeuta y el usuario trabajan de la mano para poder analizar cuidadosamente las
ocupaciones y actividades que se deben de mejorar para un mejor desempeno de las
personas. Dado que la terapia ocupacional es una profesion de “hacer con”y no de “hacer
para’, existe la posibilidad de la improvisacion en la infervencion que permite al
profesional y a la persona coordinar sus movimientosy acciones para lograr el objetfivo de
la sesion de la terapia de una mejor manera (Blesedell ef al., 2005, p. 30).

Los profesionales encargados de realizar las ferapias ocupacionales deben estar preparados
y de ser necesario deben de capacitarse constantemente, ya que trabajan con personas
en circunstancias variadas, como hospitales, escuelas, fundaciones, programas
comunitarios y empresas. Al frabajar de manera cercana con las personas, los terapeutas
tienen que estar conscientes que su objetivo principal es lograr que las personas tengan
una parficipacion plena en la sociedad y realizar sus metas individuales. A fraves de esta
practica las personas pueden mejorar su salud y la calidad de vida, permitiendoles que
realicen ocupaciones importantes y con un gran significado para ellos (Blesedell ef al.,
2005, p. 28).

2.4.4 CENTROS OCUPACIONALES

Los cenfros ocupacionales surgen en los anos sesentas y sefentas como una iniciativa
de padres y familiares de personas con discapacidad infelectual, al principio fenian un
enfoque mas educativo y con el fiempo este fue evolucionandoy se le fue dando un enfoque
no solo de educacion sino fambien orientados al area profesional. “Estos centros son
una de las principales opciones formativas, ocupacionales y laborales para personas con
una discapacidad intelectual, los cuales permiten, enfrentarse a las exigencias de la vida
cofidianay alcanzar una integracion laboral y la realizacion personal y social” (Fundacion
Iberoamericana Down21, 2015, parr. 1).
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Objetivos de los centros ocupacionales (Millan, 2002, p. 343):

- Preparar a las personas para que asistan a estos centros, a integrarse laboralmente en
la sociedad.

- Desarrollar la autonomia personal.

- Desarrollar sus habilidades para frabajar en equipo vy a utilizar los recursos que se le
brinden para el bienestar de la comunidad.

2.4.5 L0S TELARES

Se considera felar a cualquier objeto en el que se colocan una serie de hilos que van
paralelos enfre si, esfo es lo que se conoce como urdimbre, esfos hilos van sujetados
a ambos lados para fensarlos y utilizando un mecanismo que permita que se eleven
individualmente o en grupos, permiten que se forme una abertura a la que se le denomina
calada, a fraves de esfa se pasa un hilo al cual se le denomina tframa (Broudy, 1979, p. 9).

La caracferisfica que diferencia todos los telares, es el mecanismo que se ufiliza para
elevar los hilos de urdimbre, estos mecanismos han ido evolucionando desde fiempos
muy remofos en los que se separaba la urdimbre a mano, hasta sistemas mas sofisticados
como los que se fiene hoy en dia, en los que se realiza de manera rapiday eficaz la elevacion
de los ligamenfos, permitiendo disenos mas complejos y un aumentfo en la produccion
(Broudy, 1993, p. 14).
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Figura 4. Fotografia de telares
Personas fejiendo en telares antiguos (Terra Celta, 2013).
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2.4.6 SINDROME DE DOWN

Florez y Ruiz, 2017 mencionan que: “Es una alferacion genetfica que es causada por la
presencia de una copia exfra del cromosoma 21, en vez de los dos habituales; tambien se
le denomina como trisomia del par 21", Esfe sindrome conlleva una discapacidad
infelectual y rasgos fisicos parficulares como ojos almendrados, poca masa muscular,
corfa esfafura, enfre otfros (parr. 4).

El nombre proviene de Jhon Langdon Down, quien fue el primero que descubrio esfa
alteracion genéfica en el ano 1866, “‘nunca llego a descubrir las causas que la producian,
sin embargo, en julio de 1958 un investigador llamado Jerome Lejeune descubrio que se
producia por la alferacion en el cromosoma 21" (Perez, 2014, parr. 9).

No se sabe exacfamente las causas que lo provocan, sin embargo, esfe se relaciona por
datos esfadisticos a la edad maferna superior a los 35 anos. Las personas con esfe
sindrome son mas propensas a padecer una serie de enfermedades, especialmente las
relacionadas al corazon, sisfema digestivoy el sistema endocrino (Florez y Ruiz, 2017, parr. 1).

Es importante que los psicologos que fratan a personas con sindrome de Down conozcan
a perfeccion ciertas enfermedades, que es muy comun que padezcan con gran frecuencia
y que Puede interferir en el desempeno y desarrollo de las personas con sindrome de
Down, ya que pueden tener variaciones en la conducta. Por ejemplo, la celiaquia que es
la infolerancia al gluten, se produce con gran frecuencia en las personas con sindrome de
Down y esfa genera una serie de frastornos en el caracter y la personalidad del individuo,
pero se pueden disminuir con una diefa adecuada. Tambien se perciben cambios con la
alteracion en la tiroides, estas pueden producir hiperactividad, falta de atenciony ansiedad,
por ofro lado, la diabetes produce cansancio y ofros sinfomas que muchas veces se
confunde con una depresion (Fundacion Iberoamericana Down21, 2017, parr. 2).

Se sabe bien que las personas con sindrome de Down responden eficazmente antfe la
informacion visual, por ofra parfe, su umbral de respuesta hacia los estimulos es mucho
mas elevados que el resfo de la poblacion, fambien se incluye el umbral alto de la
percepcion del dolor. Es recomendable que la estimulacion sea mulfisensorial, a fraves
de mas de un senfido, de forma visual, auditiva, incluso el uso del facfo, permitiendoles
que foquen y manipulen los objefos (Fundacion Iberoamericana Down21, 2017, parr. 7).




Figura 6. Mario conociendo los fejidos
Fotografia de Mario viendo y tocando las texturas de los tejidos




A continuacion, en la tabla 1 se muestra el desarrollo por cada una de las efapas de las
personas con sindrome de Down y los cuidados y atenciones especificas que deben ser
tomadas en cuenta para mejorar su calidad de vida y ayudar o dar una guia a los padres
de personas con estfa discapacidad.

Tabla1: Etapas del desarrollo

ETAPA CUIDADOS Y ATENCIONES
- Es recomendable buscar a un psicologo para informar a los
padresy familiares.
EN EL MOMENTO DEL - Manfenerse informado sobre los cuidos que debe tfener el
NACIMIENTO bebe con esta discapacidad.

- Esfimular al bebe desde el momenfo del nacimiento para
lograr un mejor desarrollo.

- Elnino se percata que es diferente a los demas

LA ETAPA - Presenta dificultades para hablar, dibujar y aprender.
- Hablar con el nino sobre lo que implica fener Sindrome de
ESCOLAR Down

- Hacer hincapie en las cualidades y habilidades que mas tfiene
desarrolladas.

- se pueden percibir comportamienfos que son complefamente

normales en esas edades, como rebeldia, oposicion,
LA PUBERTAD Y masturbacion y ofros.
ADOLESCENCIA - Aparece cierta ansiedad en los jovenes y sus padres, con

relacion a los cambios fisicos y psicologicos que conlleva esta
etapa del crecimiento.

- Se busca la infegracion social y laboral de las personas con
sindrome de Down, sin embargo aun existen algunas
limitantes impuestas por la sociedad y que podrian dificultar
que la persona desarrolle su autonomia y un rol activo en la

ADULTEZ sociedad.

- Al no lograr una independencia, es comun que las personas
con sindrome de Down puedan fener una depresion, es
recomendable buscar ayuda psicologica.

- Aparece el riesgo de padecer ftrastornos y enfermedades
propias de la edad.

Se muestran las descripciones de etapas de crecimiento de personas con sindrome de Down. Elaboracion
propia en base a: Garvia (2016, parr. 7-34).

2.4.7 DISEND UNIVERSAL

NC State University dice: "Es el diseno de fodos los productos, edificios y espacios
exteriores, para que puedan ser utfilizados por un publico lo mas amplio posible” (parr.
1-3); fambien se puede fraducir como la forma razonable de la infegracion de un diseno a
las necesidades del ser humano en su enforno. Dicho movimiento consiste en /7 principios
basicos (2008, parr. 1-3):

- Uso universal (para fodos)

- Flexibilidad de uso

- Uso simple e intuitivo

- Informacion percepfible

- Tolerancia para el error o mal uso
- Poco esfuerzo fisico requerido

Este movimiento surge en Estados Unidos, para promover el diseno que no fuviera
barreras arquitectonicas y que fuera accesible para todas las personas, ya sea con o sin
discapacidad. Fue necesario hacer cambios en el diseno de sus edificios, fomando en
cuenta los derechos de las personas con discapacidad y asi cumplir las normas sobre
accesibilidad universal, estos cambios en los edificios resultaron ser poco estéticos y
muy costosos. Posteriormente se propuso hacer disenos que no fueran solo enfocados
a las personas con discapacidad y asi considerar la diversidad de la poblacion, de esta
manera los principios de la accesibilidad se cumplian y se infegraban a las necesidades
de fodas las personas, esto resulto ser en la mayoria de los casos mas estetico y menos
costoso (Pastor, 2012, pp. 1-2).

2.4.8 ACCESIBILIDAD UNIVERSAL

Se frata de un modelo de intervencion integral cuyo principal objetivo es el de buscar
la plena accesibilidad, se unen los principios del diseno para todos y la superacion de
barreras. Con la accesibilidad universal, se enfiende que los problemas de accesibilidad
son generados principalmente por el incumplimiento de los derechos en la sociedad. Es
de gran imporfancia determinar por que se producen las barreras, que es lo que se debe
hacer para que ya no existan dichas barreras y desarrollar medidas, normas, programasy
politicas necesarias, que permitan un mundo mas inclusivo, con igualdad de oportunidades
y el cumplimiento de los derechos (Alonso, 2007, p. 18).

2.4.9 PSICOMOTRICIDAD

Se define como el conjunto de herramientas que, a fraves de la accion y el movimiento,
estimulan diferentes partes del esquema corporal. Lo que pretende, es mantener el mayor
tiempo posible las funciones del cerebro, incremenfando asi el conocimiento del cuerpo.
Esta practica se aplica con diversos objetivos que varian en funcion de la persona o grupo
que las realiza, esfta puede ser con fines preventivos, educativos, rehabilitacion o
terapeuticos (Cantfon, 2014, p. 146).
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Figura 7.Educacao Inclusiva.

“ Fotografia de nino jugando para mejorar su psicomofricidad (Penina, 2015).
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Figura 8. Psicomotricidad fina
Nifo coloreando para mejorar psicomofricidad fina. (Fundacion Vodafone, 2017
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2.4.10 PSICOMOTRICIDAD FINA

Consiste en los movimientos realizados por uno o varias partes del cuerpo, estos son
movimientos de precision. Generalmente la motricidad fina de un nino se desarrolla sobre
el ano y medio de vida, al empezar a agarrar cosas y lanzarlas. Para alcanzar un pleno
desarrollo de la mofricidad fina esfo implica seguir un proceso, el cual se inicia en un
nivel simple y continua con los anos al realizar actividades mas complejas, por ejemplo,
cuando se buscan objetivos concretos segun las edades, tales como aprender a tomar
los cubiertos, aprender a escribir, entre otras (Mesonero, 1975, p. 201).

En el principio del desarrollo y crecimiento de un nino con sindrome de Down, esfe va
explorando su enforno por medio de movimientos, tales como: sosfener la cabeza,
senfarse, gatear, ponerse de pie, entre ofras. Estas actividades forman parte del desarrollo
de su motricidad gruesa. Por ofra parte, actividades tales como agarrar objetos vy firar
objetos ayudaran a desarrollar la motricidad fina. Por lo general a los ninos con sindrome
de Down se les dificulta mas su desarrollo motor, debido a su hipotonia muscular y ofras
complicaciones comunes de este sindrome (Diaz y Caneja, 2017, parr. 1-7).

Segun varios expertos, el retraso en el desarrollo motor en los ninos con sindrome de
Down se debe a los siguientes factores (Stafford, 2017, parr. 5):

- Hipotoniay el retraso en el desarrollo de su postura, es posible que esto sea a causa del
refraso en la maduracion del cerebelo. Le respuesta lenta a la pérdida del equilibrio no
permite que el nino tenga estabilidad, la hipofonia sucede en la mayoria de los ninos que
tienen este sindrome, esta puede ser en mayor o menor grado y por lo general desaparece
con la edad.

- Refraso en la maduracion del cerebro.

- Laxitud de ligamentos, esta junto con la hipotonia produce hipermovilidad en las articulaciones.
- Dificultad del control viso-motor y coordinacion ojo-mano.

Debido a las dificultades que muchas veces fienen los ninos con sindrome de Down, en el
confrol del cuerpo se vuelve de suma importancia la estfimulacion en sus arficulaciones,
que ademas estas influiran en el desarrollo emocional y cognifivo (Diaz-Caneja, 2017,
parr.15).

2.4.11 ANTROPOMETRIA

Es la disciplina encargada del estudio de las medidas y dimensiones estfructurales y
funcionales del cuerpo humano. Es ufilizada por disenadores, arquitectos, medicos,
ingenieros, efc., para poder obfener medidas estandarizadas en lugares de frabajo, espacios
publicos, entre ofros. Todo ello con el objetivo que las creaciones vayan acorde a la
esfafura corporal, el enforno o la indumentaria y conseguir que sea lo mas ergonomico
posible (Rivas, 2007, p. 165).

A la hora de realizar un diseno se foman en cuenta varios factores, como: la longitud, el
peso y el movimienfo. Para la realizacion de ciertos productos o espacios se debe hacer
especial hincapie en algunos de estos facfores, por ejemplo, si se frata del alcance de
un brazo, este dependera de la longifud que tenga, el movimiento del hombro, la flexion
de la espalda, el fipo de actividad que se este realizando vy la rofacion del fronco (Rivas,
2007, p. 166).

2.4.12. POSTURA Y MOBILIARIO EN PERSONAS CON SINDROME DE DOWN

La buena postura a la hora de realizar actividades que requieran un mayor fiempo
senfados, tales como escribir, pintar, leer, enfre otras, muestra lo imporfante que es
considerar el fipo de mobiliario y que sea adecuado para el desarrollo de este fipo de
tareas. Si se foman en cuenta fambien las caracteristicas fisicas de las personas con
sindrome de Down, es fundamental que la persona manfenga una posfura correcta
duranfe la sesion, se debe facilitar la esfabilidad del fronco, por lo cual el asientoy
el respaldo de la silla no deben der muy blandos ni hundidos. Los asientos deben ser
de lamedida de los muslosy las piernas deben llegar al suelo y flexionarse en angulo
recto, hay que tener especial cuidado con el espacio para que permifa que las personas
muevan los brazos libremente y se cologuen en una posicion que resulfe comoda
(Victoriay Cerro, 2017, parr. 20-21).






“PROPICIAR EL CAMBIO SOCIAL,
TRANSFORMAR LA REALIDAD Y
QUE LAS PERSONAS

TOMEN CONCIENCIA DE
SU PAPEL EN ESE PROCESO DE

TRANSFORMACION"

3. DISENO METODOLOGICO

En este capitulo se abordara el metodo cualitativo, que es el metodo seleccionado
para larealizacion de esta investigacion. Segun Sampieri, “el enfoque cualitativo utiliza
la recoleccion de dafos sin medicion numerica para descubrir o afinar preguntas de
investigacion en el proceso de inferprefacion” (2006, p. 8).

Durante la investigacion se siguio una serie de pasos que se detfallan mas adelante,
denfro de los cuales se aborda la meftodologia desde un punto de vista exploratorio,
lo que permitio la recoleccion de la informacion y consecuenfemente la realizacion del
analisis presentado.

Se utilizo el diseno investigacion-accion, el cual fiene por objetivo resolver problemas
habituales y mejorar practicas concrefas. Sampieri cita a Sandin que senala que la
investigacion-accion pretende, esencialmente, “propiciar el cambio social, transformar
la realidad y que las personas tomen conciencia de su papel en ese proceso de
fransformacion” (Sampieri et al., 2003, p. 161).

Afravesde lainvestigacion se proyectabarealizar un cambio especificamente a personas
con sindrome de Down, por medio de la adaptacion del felar de tapiceria, permifiendo
gue las personas tengan una manera diferente de realizar terapias ocupacionales; lo
cual indica la tfransformacion de una realidad.

Los pasos realizados denfro del diseno metodologico son los siguientes:

DISEIO METODOLOAICO
INVESTIGRCION ACCION
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Figura 9. Diseno mefodologico
En el esquema se desglosan las efapas utilizadas para el diseno meftodologico. Elaboracion propia.
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3.1 RECOPILACION DE INFORMACION
Segun Sampieri:

La informacion fambien se recopila en hojas sueltas, librefas o cuadernos, en un archivo,
en disquete, disco compacto o disco duro; incluso, hay quien la graba y la incorpora a un
documento mediante dictado digital. Lo importante es que se extraigan los dafos y las ideas
necesarias para la elaboracion del marco tecrico. (2016, p. 73).

Con base a lo expuesto por el autor, se trabajo en la investigacion con herramientas como:
cuadernos, archivos digitales, grabacionesy anotaciones; fodo ello con el objetfivo de lograr
la recopilacion de la informacion. Como primer paso, se realizo una revision bibliografica
a fraves del analisis de fesis de postgrados; una de las principales tesis consulfadas fue
la titulada: "Analisis sobre la ensenanza del uso del felar artesanal de tapiceria a jovenes
con sindrome de Down que forman parte de la Fundacion Paraiso Down" siendo su autora
Carmen Rengifo. De dicha tfesis se refomaron las recomendaciones realizadas por Rengifo,
las cuales, junto a ofras fesis de posfgrados consultadas, paginas web, revistas de salud,
librosy leyes relacionadas con el fema, sirvieron de semilla para la creacion del frabajo de
invesfigacion que se presenta.

3.1.1 ENTREVISTAS

Se realizaron diversas enfrevistas a expertos en felares artesanales y profesionales con
experiencia en frabajo con personas con sindrome de Down, con el objefivo de que sirvieran
como guia en aspectos como: concepfos basicos, uso correcto de palabras, experiencias
con personas con sindrome de Down; y asi poder saber que clases de necesidades mofrices,
antropomefricas y femas de inferes se daban en relacion a la invesfigacion.

Segun el aufor Kvale, “La enfrevista cualitativa busca conocimiento cualitativo expresado en
lenguaje normal, no se encamina a la cuanfificacion. La entrevista prefende conseguir relafos
matizados de diferenfes aspectos del mundo de la vida del entrevistado” (Kvale, 2011, p. 34).
En la invesfigacion se uso la enfrevista cualifativa por su flexibilidad, debido a que permitia
la recoleccion de un numero mayor de informacion y ademas el enfrevistado adquiria mas
confianza a la hora de su realizacion. Se decidio que para este fipo de investfigacion, lo mas
adecuado era hacer uso de enfrevistas abiertas que permitieran ahondar en temas que iban
surgiendo en el momento; parficularmente cuando se hablo con los padres de los sujetos
de estudio, se utilizo la entrevista semiesfructurada junto a una guia pre elaborada, y al
momento de las enfrevistas se adicionaron preguntas dependiendo de la confianza dada
por el padre enfrevistado.

3.1.2 PLAN DE ENTREVISTAS:

A continuacion, se presentan las personas que fueron sujefos de entrevistas en la investigacion:

- Ciro Castfro: maestro artesano en telares artesanales, con mas de 30 anos de experiencia
trabajando en diferentes fipos de telares, tales como: el felar de palanca, telar vertical, telar
de dos marcos, efc., quien tambien ha realizado a lo largo de su trayectoria modificaciones
al felar de dos marcos, felar de tapiceria y telar de palanca; era uno de los principales
experfos a ser enfrevistado, debido a la riqueza de su conocimiento. El maestro se enfrevisto
con el proposito de mostrar una guia en cuanfo a medidas adecuadas para los cambios en
tamano de urdimbre, sin perder la riqueza del fejido. Colaboro para solventar dudas
relacionadas sobre las adaptaciones del felar de tapiceria.
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- Flor Guardado: psicologa en Fundacion Paraiso Down, esta enfrevista fue de gran ayuda
para poner en claro la terminologia adecuada a utilizar; a partir de lo aprendido en la
misma, se elaboro el metodo de ensenanza para mostrar el telar a los sujefos de estudio.
Tambien ayudo para conocer las necesidades de los jovenes con sindrome de Down y a
solventar las dudas que surgieron durante foda la investigacion.

- Padres de jovenes que ayudaron como sujefos de estudio: Al entrevistar a los padres de
familia, se logro obtener datos sobre los infereses de jovenes, habilidades aprendidasy
expectativas sobre el proyecto. Ademas, sirvio para conocer a los padres y dar su autorizacion
para poder frabajar con sus hijos; se logro finalmente presentar el proyecto y que ellos
tuvieran confianza sobre lo que iban a frabajar sus hijos.

3.1.3 OBSERVACION

Esta fue la principal herramienta de recoleccion de informacion para realizar adaptaciones
al telar; fue una herramienta que se ufilizo desde el inicio de la investigacion, por medio de
la cual se logro elegir a los sujetos de estudio. Ademas, arrojo datos importantes sobre
el desenvolvimiento que los jovenes fenian en la realizacion de las pruebas en el telar
de tapiceria, permitic analizar cuales eran los cambios que se tenia que ir haciendo y
finalmente se logro validar la propuesta.

Denfro de la observacion se asistio a un faller sobre manualidades que imparten voluntarios
en la iglesia nuestra senora de la paz, para poder observar mejor a los jovenes; en cada
una de las pruebas que se realizaron se tuvo participacion completa por parte de las
investigadoras, siendo parte activa en cada uno de los talleres.

3.1.4 ANALISIS DE LA INFORMACION:

Despues de haber recolectado la informacion a fraves de las herramientas mencionadas,
se procedio a hacer un analisis de los datos recopilados; primero, se organizo la informacion
segun fipos de instrumentos utilizados; segundo, se dividio en informacion util para
escoger edades para la seleccion de sujefos de esfudio; y finalmente se recolecto
la informacion sobre cada uno de ellos. Ademas, se dividio la informacion sobre
modificacion de felares y dafos sobre necesidades de personas con sindrome de Down,
para reunirlas e ir haciendo modificaciones en el felar.

Toda esta informacion sirvio como base para el metodo de ensenanza del felar y se
separaron los resultados finales de la investigacion.

3.2 ELABORACION DE PROTOTIPO
3.2.1 PRIMEROS BOCETOS

Despues del analisis de los dafos recolectados, se crearon propuestas de los primeros
bocetos del telar de fapiceria, fodo ello para observar si existian problemas en el uso del
telar por parte de los jovenes con sindrome de Down. Se realizo con la ayuda de experfos
en felares y personas que fenian experiencia trabajando con jovenes con sindrome de
Down; al final se eligio un bocefoy a partir de este, se empezaron a realizar modificaciones
hasta llegar a un diseno final.
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3.2.2 PRUEBA DE MEDIDAS:

Se realizo una prueba de medidas de separacion de urdimbre con fablas de madera y
clavos, con el fin de conocer cual era la medida que menos se les dificultaba urdir a las
personas con sindrome de Down, fomando en cuentfa su motricidad fina. Se defermino
posteriormente, cual era la medida con la que frabajaron mas rapidamente.

3.2.3 DIBUJO 3D:

Se realizo un dibujo 3D para poder presentfar de forma realista la propuesta del telar a
los experfos en felares y en frabajo con personas con sindrome de Down; fodo ello con
el objetivo de obfener recomendaciones de estos expertos y mostrar al carpintero como
se realizaria el protofipo.

3.2.4 DIBUJO TECNICO:

Al tener el dibujo 3D definido, se prosiguio a sacar medidas exactas del felar de tapiceria,
esfas basadas en la anfropometria de personas con sindrome de Down. Ademas, se busco
que el felar fuviera diferenfes maneras de uso, para |o cual se realizaron pruebas de medidas.

3.2.5 PLANTILLAS:

Se hicieron diferenfes pruebas de separacion de urdimbre para lograr el objetivo de fener
niveles de dificultad en el telar, con el fin de que las personas vayan adquiriendo
experiencia en el felary poderiraumentando el nivel de dificultad. Para llegar a las medidas
exactas, se hicieron pruebas por medio de plantillas, hasta lograr definir que la manera
adecuada era fener reglas intercambiables; al tener las planftillas, se pudo analizar si la
distancia de fodos los niveles era la adecuada y fambiéen sirvieron para enfregarlas al
carpinferoy que el pudiera replicar las reglas tal cual se enfregaron las plantillas.

3.2.6 SENALETICA:

Las personas con sindrome de Down responden mejor a la ensenanza si tienen un aprendizaje
visual, por esfo, se decidio proponer senalefica denfro del felar; asi los jovenes podrian
seguir un orden al momento del urdido del felar y seria mas sencillo para ellos guiarse a
fraves de esfas senales. Se hicieron pruebas hasta llegar a un buen resulfado que permifio
que los sujefos de estudio pudieran guiarse a fraves de las senales implementadas en el
felar,

3.2.7 PROTOTIPO:

Se hizo un prototipo de madera para verificar medidas y funcionamiento del felar; con
el profofipo se hicieron pruebas con los sujetos de estudio para corroborar medidas y
comodidad al momento que ellos usaran el telar. A partir de este felar se comenzaron a
hacer modificaciones para mejorar esfabilidad y cuestiones estfeficas del felar.

3.2.8 CORRECCIONES DE PROTOTIPO:

Se hicieron correcciones en el telar para mejorar la estabilidad de la base y se cambiaron
las patas de la base para hacerlas mas agradables visualmente. Al tener dichas correcciones,
se volvio a hacer uso del insfrumento de observacion para corroborar si el felar estaba
listo para pasar a la efapa de validacion.

3.3 VALIDACION

Elobjetivo de esta efapa de lametodologia era validar si las adapfaciones propuestas para el felar
de fapiceria funcionaban, esto se logro a fraves de un proceso de ensenanza dividido en tres etapas,
con el fin que los sujetos de estudio lograran fejer en el telar de fapicera. Ademas, se ufilizo un
instrumento dentro de la ensenanza que permifio ver si los casos de estudio esfaban haciendo
uso adecuado del felar con las modificaciones hechas.,

3.3.1 ETAPAS DE ENSENANZA DEL TELAR DE TAPICERIA

- Presentfacion del felar de tapiceria: Se mostro a los jovenes el felar de tapiceriay las senales que
tenia el mismo, todo esto para verificar que entendieran el recorrido visual que generanlas senalesy
prepararlos con informacion que les serviria para seguir a la siguiente efapa de ensenanza.

- Ensenanza de urdimbre: En esta sesion se enseno como se monta la urdimbre del felar de
tapiceria, se queria demostrar que los casos de esfudio pudieron montar la urdimbre con menos
dificultad, pues la distancia de las reglas es diferente al telar tradicional.

- Ensenanza de como fejer: En esta sesion se hizo una demostracion de como fejer y despues se
les pidio a los casos de estudio que tejieran ellos.






4. ANALISIS DE RESULTADOS

El proyecto surge a partir de la necesidad de adaptar una tecnica arfesanal para personas
con sindrome de Down, esta adaptacion fue pensada especificamente para las
necesidades moforas, antropometricas y cognitivas de las personas con sindrome de
Down. Para llegar al resultado final se fuvo que hacer un esftudio exhaustivo que unio
los conocimientos de diferentes personas expertas en diferentes areas del conocimiento.
Se frabajo con un maestro experto en telares, siendo uno de los arfesanos mas
reconocidos en El Salvador por sus conocimienfos en la materia, los cuales aprendio
por herencia.

4.1 DESCRIPCION DE RESULTADOS

Por su parte la Fundacion Paraiso Down, fue un elemento clave que abrio las puertas
para la realizacion de la investigacion, permitiendo el frabajo directo con los jovenes
con Sindrome de Down; ademas brindo la oporfunidad de hablar con los experfos en el
tema, frabajar de la mano con jovenes que asisten a la Fundacion y finalmente la realizacion
de las enfrevistas a los padres de familia para poder obtener la mayor cantidad de
informacion posible. En este capitulo se explican detalladamente las propuestas que
se realizaron para las adaptfaciones del felar de tapiceria.

4.2 SELECCION DE EDADES RETOMADAS PARA LA INVESTIGACION.

En la enfrevista con Flor Guardado psicologa de la fundacion Paraiso Down, se hablo
sobre la edad adecuada para que las personas reciban el programa de ftelares, comentaba
la experfa que en paraiso Down se realizan los mismos de acuerdo a edades; el primer
grupo de O a 3anos de edad, se enfoca en el trabajo del desarrollo motor; y, en segundo
lugar, el grupo de 3 a 16 anos frabaja la atencion educativa.

"Para trabajar en los programas no fienen como requisito alguna edad en especifico,
sino que foman en cuenta aspectos conductuales, de autonomia, habilidades adaptativas
gue tienen que cumplir. Para estfar en los programas no necesitan tener una edad, sino
requisifos mas puntuales”. (F. Guardado, entrevista abierta, 22 de marzo del 2017).

En la Fundacion Paraiso Down con base a su experiencia, entienden que |os jovenes a
los 16 anos fienen un mejor rendimiento en atencion, memoria, inferes y mejor folerancia
a la frustracion; fodo ello es un requisito importante para poder estar en el programa
de telares, pues si el joven no fiene una folerancia a la frusfracion adecuada, se podria
equivocar y senfir frustracion.

Finalmente, se comprobo que los requisitos exigidos para la investigacion se alcanzan
en la adolescencia y juventud de las personas con sindrome de Down; no se descarta
que pueda ser aplicado en el futuro con ninos, pero se sostiene que el telar de tapiceria
tiene muchos mas beneficios con las edades seleccionada, puesto que puede ser una
herramienta que despues ufilicen para un oficio, la creacion de un emprendimiento o
abrirse puerfas en el mundo laboral.

4.3 0BSERVACION

Por medio de varias visitas de campo a la Fundacion Paraiso Down, observaciones, pruebas
y experimentaciones; se logro deferminar las caracterisficas y habilidades especificas
que debian ser fomadas en cuenta para facilifarle a los jovenes la utilizacion del felar de
tapiceria como parfe de los talleres ocupacionales que se imparten en la Fundacion.

Se busco principalmente el interes de los jovenes en aprender una tecnica nueva, ya que
sin la motivacion era muy probable que el joven no pusiera mucha afencion y no se
esforzaran a la hora de comenzar a tejer con el telar ya adaptado. Por ofra parte, la
psicomotricidad fina era un factor esencial que se requeria para lograr montar la urdimbre
y posteriormente empezar a tejer.

Eltelar fue adaptado fomando en cuenta: la psicomofricidad de los jovenes con sindrome
de Down, la postura correcta, las medidas anfropometricas, el inferes en las fecnicas manuales,
el buen manejo de sumoftricidad fina y finalmente la concentracion; este ulfimo requisito
era indispensable porque la fecnica del telar de tapiceria debia seguir foda una serie de
pasos para lograr un tejido.

Se logro determinar por medio de los disfinfos insfrumentfos de investigacion utilizados
y las observaciones de los expertos en psicologia, que a los jovenes con sindrome de
Down se les dificulta realizar actividades que requieran de una gran moftricidad fina; por
ofro lado, se les facilita el realizar actividades que los esfimulen de una manera mulfisensorial,
por medio de la ufilizacion de colores, fexfuras, sonidos y guias que les indiquen lo que
tienen que realizar.

4.4 SUJETOS DE ESTUDIO

Se asistio a una actividad de Paraiso Down en la cual las jovenes reciben talleres sobre
bisuferia, todo con la finalidad de hacer uso del insfrumento de observacion mientras
ellos se desenvolvian en un ambiente natural de trabajo; el motivo principal era seleccionar
adecuadamente a los sujefos de estudio que colaborarian en la investigacion. Esta
observacion arrojo dafos imporfantes pues en esta actividad se logro seleccionar a dos
jovenes de acuerdo a sus capacidades mofrices.

Postferiormente, psicologas de la Fundacion propusieron ofros fres jovenes para sujefos
de estudio, de acuerdo a sus habilidades motrices, atencion, paciencia y folerancia a la
frusfracion. En fotal se frabajo con cinco casos de esfudio

Por cuestfiones de actividades infernas de la Fundacion Paraiso Down no se conto en fodas
las sesiones con los cinco casos de estudio, pero se estuvo el tiempo adecuado con cada
uno de ellos para validar el uso correcto del telar.
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Figura 10. Fotografias de observacion.

Las fotografias fueron tomadas dentro de la observacion realizada para
escoger a los sujetos de estudio. Elaboracion propia.
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Tabla 2: Ficha sujeto de esfudio 1. En la fabla se encuentran los datos personales y actitudinales de Katherine, los cua- b > >
les indican que si puede participar en el taller de fejido. Elaboracion propia. ’P f
'l
FICHA #1 4
NOMBRE: Katherine Maria Menjivar Cornejo
EDAD: 18 arios SEX0: Femenino

TIPO DE DISCAPACIDAD: Sindrome de Down

MOTRICIDAD FINA: Excelente, al momento de manipular objetos
pequenos y es rapida al momentfo de manipular objefos como fijeras o
realizar nudos.

TOLERANCIA A FRUSTRACION: Buena, si algo no sale bien confinua infentado

ASPECTOS ACTITUDINALES: Muestra mucho interés en aprender vy lo hace
con entfusiasmo, presfa afencion a nuevas indicaciones. No muesfra
fimidez y esta dispuesta a ayudar a sus companeros. .
DESARROLLO COGNITIVO: Bueno, muestra inferés en aprender cosas nuevas i
PEro SU Proceso para memorizar es un poco mas lenfo.

Tabla 3: Ficha sujefo de esfudio 2 En la tabla se encuentran los dafos personales y actifudinales de Giries, los cuales
indican que si puede participar en el taller de tejido. Elaboracion propia.

FICHA #2

NOMBRE: Giries Manuel Huezo Lama
EDAD: 16 aros SEX0: Masculino

TIPO DE DISCAPACIDAD: Sindrome de Down

MOTRICIDAD FINA: Regular, se le dificulta tomar cosas pequenas y se
tarda mas tiempo en realizar actfividades gue requieren mas defalle.
TOLERANCIA A FRUSTRACION: Excelente, es paciente para sequir
infentando.

ASPECTOS ACTITUDINALES: Presenta bastante interés en aprender cosas
nuevas, pone afencion al momento de dar indicaciones, dependiendo [&
con los companeros que este presta mas atencion a indicaciones sobre
disciplina.

DESARROLLO COGNITIVO: Excelente, aprende con agilidad nuevas palabras

y las memoriza.

Tabla 4: Ficha sujefo de esfudio 3. En la tabla se encuentran los dafos personales y actifudinales de Mario, los cuales
indican que si puede participar en el taller de tejido. Elaboracion propia.

FICHA #3

NOMBRE: Mario Humberto Garcia Francia

EDAD: 34 aros SEXD: Masculino
TIPO DE DISCAPACIDAD: Sindrome de Down

MOTRICIDAD FINA: BUENA, es muy habilidoso con las manos, se toma su
fiempo para realizar actividades, pero logra hacerlas muy bien.

TOLERANCIA A FRUSTRACION: Excelente, es paciente para sequir

infentando.

ASPECTOS ACTITUDINALES: Es timido, casi no habla, pero se inferesa en
seguir aprendiendo cosas nuevas. Recibe indicaciones sin profestar.

DESARROLLO COGNITIVO: Bueno, se foma un fiempo para tomar |88

indicaciones, pero termina aprendiendo con éxito.




Tabla 5: Ficha sujefo de estudio 4. En |a tabla se encuentran los datos personales y actitudinales de Lucia, los cuales

indican que si puede participar en el faller de fejido. Elaboracion propia.

4.5 PRIMEROS BOCETOS
PROPUESTA 1

FICHA #4

NOMBRE: | ucia Canton Hernandez

EDAD: 20 afos | SEX0: Femenino
TIPO DE DISCAPACIDAD: Sindrome de Down

MOTRICIDAD FINA: Buena, fiene buen manejo de pequefios detalles como
corfar pequenos trozos de fela o anudar y realiza las acfividades con
rapidez.

TOLERANCIA A FRUSTRACION: Regular, no muestra mucho inferés en seguir
aprendiendo si se ha equivocado o cree que la actividad es muy dificil,
ASPECTOS ACTITUDINALES: Muestra inferés en actividades solamente
cuando sus companeros quieren aprenderlas, se aburre rapidamente |
de estar realizando la misma actividad.

actividades. Se le dificulta un poco mas memorizar nombres nuevos.

Caracfterisficas:
- Este telar permite que el tamano sea ajustable y se podria ocupar tanto de pie como

DESARROLLO COGNITIVO: Bueno, aprende facilmente como realizar las A

Tabla 6: Ficha sujeto de estudio 5. En la tabla se encuentran los datos personales y actitudinales de Alejandro, los cua-

les indican que si puede partficipar en el faller de fejido. Elaboracion propia.

FICHA #5

NOMBRE: Alejandro Ernesto Manzano sosa

EDAD: 16 aros | SEX0: Masculino
TIPO DE DISCAPACIDAD: Sindrome de Down

MOTRICIDAD FINA: Excelente, trabaja rapidamente v sin mayor dificultad.
TOLERANCIA A FRUSTRACION: Buena, si algo no salio bien, sigue adelante.

ASPECTOS ACTITUDINALES: Muestra entusiasmo en aprender cosas nuevas.
Dependiendo con el grupo de personas que este muestra obediencia
al momento de dar indicaciones

dificultad para memorizar palabras nuevas.

DESARROLLO COGNITIVO: Bueno, foma répidamente indicaciones. Presenta
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- El sisfema a ufilizar seria mariposas, ademas el marco del felar puede ser desmontable
de la base.

- Se ufilizarian ruedas para fener mejor movilizacion del telar y asi no costfaria estar
moviendolo al momento de guardarlos. (las ruedas fendrian seguro para que al momento
de estar fejiendo no se este moviendo)

Figura 11. Propuesta 1
Boceto de la primera propuesta realizada para adaptacion del felar. Elaboracion propia.



PROPUESTA 2

Caracteristicas:

- Telar paramesa, puede tener niveles de inclinacion, con sistema de mariposas a los lados.

- Se puede hacer con clavos o con calados al borde para sustituir los clavos.
- Hay variacion en el tamano, es mas ancho y esfo permite fejer mas tela.

Figura 12. Propuesta 2
Boceto de segunda propuesta para adaptaciones al felar de tapiceria. Elaboracion propia

@

PROPUESTA 3

Caracteristicas:

- Este telar fiene plegadores, los cuales permitirian que se monte mas fela en el momento
delurdidoy lograria que los jovenes puedan fener mas tela e incluso podrian fejer mas de
uno e ir avanzando en equipos.

- Seria de mesa y fendria un soporte que permita tener el felar en la mesa mientras ellos
tejen, sin necesidad de estar recargando el peso del felar en sus piernas.
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Figura 13. Propuesta 3
Boceto de la tercera propuesta para adaptacion del telar de tapiceria. Elaboracion propia
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4.6. ENTREVISTAS
4.6.1 PSICOLOGA

Tabla 7: Sintesis del analisis de entrevistas.
En el cuadro se retomaron las preguntas que arrojaron datos méas importantes de la entrevista con Flor Guardado. Ela-

boracion propia.

4.6.2 MAESTRO ARTESANO

Tabla 8: Sintesis del analisis de entrevista 2.
En el cuadro se refomaron las preguntfas que arrojaron dafos mas imporfantes de la enfrevista con Ciro Castro.

Fuente: elaboracion propia.

SINTESIS DEL ANALISIS DE ENTREVISTAS

SINTESIS DEL ANALISIS DE ENTREVISTAS

PSICOLOGA: FLOR GUARDADD

ARTESANO: CIRO CASTRO

PREGUNTAS

RESPUESTAS/ IDEAS PRINCIPALES

ANALISIS

PREGUNTAS

RESPUESTAS/ IDEAS PRINCIPALES

ANALISIS

¢Qué edades considera que son las
adecuadas para que una persona
con sindrome de Down pueda estar
en un programa para poder fejer?

No hay una edad en especifico para
decir que las personas pueden
comenzar a aprender a fejer. Se
mide mas por cuestiones
actitudinales, como folerancia a la
frusfracion, concenfracion, fener
mejor desarrollo de mofricidad fina.

Escoger los casos de estudio de
acuerdo a la observacion a realizar
y a las recomendaciones dadas por
Flor. Tener especial cuidado en la
mofricidad fina de los jovenes.

¢Cual cree que es la separacion
adecuada que se tiene que dejar en
la urdimbre para que no se pierda
la esencia del fejido?

Ya que a los jovenes se les dificulfa
fener una urdimbre muy cerrada, se
recomienda no pasar urdimbre de
3/4 de pulgada, si se hace de 1
pulgada se perderia la urdimbre
sino se tiene una fibra muy gruesa.

¢Cuales cambios visualiza en las
adaptfaciones a realizar en el felar?

Alos jovenes les gusta basfante el
caballefe para pintfar, seria bueno
adaptar una base que ademas sirva
para posfura.

Ellos fienen mejor aprendizaje a
través de lo que ven, podria tener
indicaciones sobre como se
visualiza.

Visualizan el felar grande pues al
abrir los espacios de urdimbre
esfos tendrian que ser mas
grandes.

Disenar una manera en la cual los
jovenes puedan estfar senfados o
parados mientfras hacen uso del
felar.

Agregar indicaciones al telar para
que los jovenes puedan urdir mas
facilmente.

No hay problema que se tenga un
felar un poco mas grande para que
los jovenes tejar.

¢Hay algun problema si los jovenes
esfan mucho tiempo de pie o
mucho fiempo senfados al
momento de fejer?

No, ellos pueden pasar parados el
mismo fiempo que fodas las
personas, si se cansan buscan
sentfarse.

—Se busca mejorar la postura al
senfarse de los jovenes.

No hay problema si se disena un
telar para estar en una misma
posicion al momento de tejer, pero
se busca fener diversas opciones
para que los jovenes se sienfan
mas comodos.

¢Que ofras modificaciones visualiza
en el telar?

Manejar diferentes medidas en
pruebas de urdimbre, siendo la
maxima % de pulgada y la minima %
de pulgada.

- !am‘_% \\ =
Figura 14.Boeeto—m——- —

Se podria usar un plegador para
que las personas fengan mas
urdimbre montada al momento de
fejer. Y se ahorraria el paso de esfar
urdiendo.

Se considero la idea de incorporar
un plegador en la adaptfacion del
felar, ya que incluso los jovenes
podrian tejer en grupos. Pero al
momento de urdir seria mas
complicado para los jovenes,
incluso se necesifaria un urdidor,

¢Cual seria la manera adecuada de
ensenar el felar?

-Las recomendadas para dar el
faller son las expertas en el telar,
no las psicologas. Nosofras solo
seriamos un apoyo. En ocasiones
donde se han impartido falleres
externos, las psicologas han dado
una pequena capacifacion sobre
como ensenar a los jovenes, anfes
que las personas de falleres
externos lo impartan.

Se habia pensado que se ensenaria
a las psicologas como usar el fejido
y posteriormente ellas ensenarian a
los jovenes. Hoy se ensenara a las
psicologas el uso del felar a
grandes rasgos y postferiormente a
los jovenes. Las psicologas solo
seran un apoyo por si surgen
dudas.

¢Cree que tener varias urdimbres
en una misma regla, afectaria al
momento de fejer?

No es convenientfe, pues los clavos
de las ofras urdimbres se
enredarian con las medidas
diferenfes. O en algun momento
chocarian enfre ellas. Se debe de
buscar ofra manera para fener

Se descarfo fener fodas las

urdimbres en la misma regla, pues
no era funcional y no hubo manera
que fodas coincidieran sin chocar.

Fue realizado por Don Ciro como propuesta para adaptacion del telar. Elaboracion propia.
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4.6.3 PADRES DE FAMILIA

Tabla 9: Sintesis del analisis de enfrevista 3.
En el cuadro se refomaron las preguntas que arrojaron datos mas imporfantes de la entrevista con los padres de familia
de los sujetos de estudio. Elaboracion propia.

SINTESIS DEL ANALISIS DE ENTREVISTAS

PADRES DE FAMILIA

PREGUNTAS

RESPUESTAS/ IDEAS PRINCIPALES

ANALISIS

¢Cuales actividades le gustamas a
su hijo hacer?

Escuchar musica suave, iba alacasa
de la pinfura a pintar

Le  gustan mucho realizar
actividades que tengan que ver con
el arfe, es un buen indicio que le
podria gustar el faller de tejidos.

¢ Que actividades moftrices se le
dificultan a su hijo?

Tiene acciones repeftifivas, fiene
que hacer repefir lo que esfa
haciendo unas 3 veces para poder
seguir con ofra actividad.

Podrian presentarse dificultades al
momenfo de fejer debido a las
acciones repetifivas.

¢Puede realizar actividades como
amarrarse las cinfas o abofonarse
sin dificultad?

Si, él puede hacerlo solo, pero las
actividades las realiza con mas
lentitud.

Tienen buena mofricidad fina y al
poder amarrarse los zapatos solos
nos indica que podria realizar los
nudos del urdido el solo.

4.7 PRIMERAS PRUEBAS - EXPERIMENTACION

Segun las recomendaciones analizadas en la tesis de Carmen Rengifo, los datos arrojados
por medio de la observacion y las entfrevistas a encargados en Paraiso Down; se determinaron
posibles medidas de separacion de clavos para facilitar el proceso de tejer segun las
capacidades motoras de los jovenes.

Las medidas utilizadas fueron de 1/4 de pulgada, 1/2 de pulgada 3/4 de pulgada.

Las pruebas demostraron que la medida idonea de separacion de felar es de 3/4 de pulgada.
En la prueba de 1/4 de pulgada se observo que la medida mas cerrada fue dificil de ir
poniendo el hilo y no lograba distinguir si habia separacion o no.

Despues se probo con la separacion de 1/2 pulgada y se les dificulto menos, pero siempre
se tardaba en realizarlo y no distinguian distancias.
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7Figura 16. Prueba de urdimbre 3
Prueba de separacion de urdimbre de 3/4". Elaboracion propia.

Al realizar la prueba con la distancia de 1/2", se hizo con mayor rapidez y no les costo
diferenciar los clavos. Explicaron en la Fundacion Paraiso Down que ellos aprenden mas
por modelaje; es decir, que si se les ensena como realizar el nudo del inicio y del final
ellos podran realizarlo mas facilmente.

Al realizar la prueba con 3/4" de distancia el joven se mostro mucho mas concentfrado y
logro colocar la lana con mucha mas facilidad que con las pruebas anferiores. Al hablar
con psicologas de Paraiso Down que fambien presenciaron la observacion, comentaron
que esfa era la separacion mas adecuada e incluso podria haber una intermedia enfre
3/4"y1/2".

4.8 ANTROPOMETRIA DEL TELAR

Tomando como referencia las medidas antropometricas estandar para mobiliario y feniendo
en cuenta el promedio de esfatura de los jovenes con sindrome de Down, que por lo general
es un poco mas baja del promedio; se determinaron las medidas que debia tener el felar
de fapiceria para lograr que los jovenes fuvieran una buena postfura a la hora de fejery
que el desarrollo de la realizacion de los pasos para fejer fuera mas comodo.

Tambien se fomo en cuenta, las sillas que utilizan en la Fundacion Paraiso Down en el
area donde realizan sus falleres; se midio a la joven mas pequena, resultando con una
alturade 1.42 cm, y al joven mas alto que media 1.67. Si bien la diferencia en centimetros
de altura es considerable, se logro llegar a una medida que fuera infermedia enfre los dos
punfos de referencia.

Se determino que por las diferencias de esfafura que podia haber entre los jovenes, seria
mas adecuado que la altura del marco del felar pudiera ser regulable; y que, a su vez
pudiera inclinarse al gusfo de cada persona. El marco del telar fambien fiene 3 medidas
que se pueden regular segun el alcance de los brazos que fengan los jovenes, esfo no
depende unicamente de la longitud, sino tambien de la rofacion del hombro y foma en
cuenta el poder tener un espacio considerable para mover los brazos.






9. DESARROLLO DE LA PROPUESTA

Figura 19. Render vista superior
Render desde vista superior de propuesta de adaptacion del felar de
tapiceria. Elaboracion propia.

PROPUESTA

La propuesta elegida en la investfigacion, fue una combinacion de la propuesta unoy dos;
tomando en cuenta las crificas que dieron los expertos para realizar el prototipo final.
Se obfuvieron medidas de los casos de esfudio, parfiendo de la joven mas pequena vy el
joven mas alfo de la Fundacion Paraiso Down; v a partir de estas medidas, se decidio cual
era la altura ideal de la base para que fuera funcional para los jovenes, ya sea estando
sentados o parados.

El marco es ajustfable, asi la urdimbre puede ser mas pequena dependiendo el tiempo
que quiera estar tejiendo la persona. Las reglas que definen la separacion de urdimbre

Figura 18. Render final 2 _ , _ son intercambiables dependiendo la motricidad fina de cada joven; ademas, se puede
Vista en perspectiva del render final. Elaboracion propia.

Figura 17. Render final
Vista en perspectiva del render final. Elaboracion propia.

- “ tejer en parejas o solo una persona. Cuenta con dos ganchos a los extremos que permiten
-

tener mayor organizacion de los accesorios del felar.
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50 cms

70 cms

Figura 20. Vista frontal.
Vista frontal con medidas del telar. Elaboracion propia.
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VISTA FRONTAL

80 cms

VISTA LATERAL

70 cms

9 cms

5cms

Figura 21. Vista lateral. 0 ems
En la imagen se muestra el felar desde vista lateral con sus

medidas. Elaboracion propia.

VISTA SUPERIOR

2 Ccms

Figura 22. Vista superior.
Telar visto desde vista superior con medidas. Elaboracion propia.

PERSPECTIVA

Figura 23. Perspectiva
Perspectiva del telar de fapiceria con adaptaciones. Elaboracion propia.
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Figura 24. Despiezado
En la imagen se pueden ver cada una de las piezas por las que estfa
compuesto el felar. Elaboracion propia.
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5.4 FOTOGRAFIAS FINALES

Figura 25. Accesorios del felar.
En la fotografia aparecen los accesorios fundamentales para tejer, el tejido elaborado
por los jovenes y bolsas para guardar herramientas. Elaboracion propia.
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Figura 27.Uso horizontal del telar.
En la fotografia se puede ver el uso del felar de forma horizontal. Elaboracion propia

VR

Figura 26. Telar complefo.
Fotografia del telar completo con urdimbre montada. Elaboracion propia.
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5.5 SENALETICA

Se hizo uso de las senales, para que al momento que las personas urdan el telar sea
mucho mas facil entender hacia donde dirigirse. Segun las recomendaciones dadas en
la Fundacion Paraiso Down, las personas con sindrome de Down aprenden con mayor
facilidad si se les ensena a fraves de senales o materiales de apoyo visual.

Las imagenes muestran las senales ufilizadas, estas permiten que se indique el punto de
inicio al momento de urdir y seguir un recorrido alrededor de cada uno de los clavos de
madera, hasta llegar a su final.

Al principio se habia pensado recorrer fodos los clavos de madera con flechas que
indicaran hacia donde dirigirse, pero visualmente quedaba demasiado cargado vy el
espacio entre los clavos de madera era muy limitado para manejar las flechas. Una de las
recomendaciones dadas, fue hacer uso de colores primarios o colores que no tendieran
a confundirse facilmente, como el azul con celeste, rojo con rosado, rojo con naranja o
ejemplos similares. A partir de ello, se decidieron el color azul, verde y rojo; se descarfo
el color primario amarillo, ya que no hace contraste con el color claro de la madera y
dificultaria su diferenciacion al momento de urdir, por lo cual se refomo el color verde que
son diferentes al rojo y azul.

Ofro de los beneficios que resaltan al hacer uso de la senaletica en las reglas del telar, es
que las personas que lo van a ufilizar no confunden los diferentfes tipos de urdimbre; asi
sabran que, silaregla de arriba es color verde, la de abajo fiene que ser color verde fambien
y sera mucho mas facil hacer el uso correcto de las reglas para urdir sin confusiones.

Ademas, se frabajo segun psicologia del color, ya que el color rojo se ocupa para senales
de precaucion, que estimulan e indica que se debe fener cuidado. Por esta razon, se
escogio este color para las reglas mas dificiles de urdir, debido al estrecho espacio que
hay enfre cada uno de los clavos de madera.

||

Senalefica para reglas Senalefica para reglas Senalefica para reglas
de 3/4 de pulgada de 5/8 de pulgada de 1/4 de pulgada
Figura 28. Senalética del telar. , - : : e o
Estas son los 3 colores de sefialética en las reglas del telar y sus formas. Elaboracion propia. - = e : ¢ : ) ¢ ‘ -amienfo del felar y la
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5.6 EL PORQUE DE CADA PARTE DEL TELAR
A confinuacion, se describen cada una de las partes del felar de fapiceria:

* REGLAS: Estas sirven para poder urdir el telar, por lo cual en la propuesta se adaptaron
las medidas de separacion de urdimbre para que a los jovenes se les hiciera mas facil
poder urdir. El telar incluye tres niveles de dificultad, las separaciones de 3/4,1/2y 5/8
de pulgada, fodo ello con el proposito que a partir del nivel de dificultad o las capacidades
mofrices de cada persona se puede utilizar las diferenfes reglas de urdimbre.

o SENALETICA: Las senales que se utilizaron permiten que las personas puedan ir
siguiendo paso a paso hacia donde se dirige el hilo de la urdimbre, esto se decidio, por
que las personas con sindrome de Down fienen mejor aprendizaje visual y se les hace
mas facil ir siguiendo estfas instrucciones. Los colores seleccionados fueron con base
a los colores primarios, asi seria facil distinguir los colores y se cambio el color amarillo
por el verde para que hiciera mejor contraste con la madera.

* BASE: Se incluyd una base para que a las personas puedan fejer con mayor comodidad,
ademas esta base permite que el felar pueda fener diferentes usos que se detallaran
en el siguienfe aparfado. La medida de la base fue tomada de la persona mas alta y
la mas pequena de la Fundacion Paraiso Down, con el objetivo de permitfir su uso sin
dificultades de altura; es asi, que una persona de baja estfatura tiene la opcion de
ocuparlo senfado o parado, y una persona de mucha altura puede ocuparlo Unicamente
sentado.

* REGULACIONES DE MEDIDA: Esto permite que las personas puedan decidir cuanto urdir
dependiendo el nivel de dificultad que quieran agregar; el telar tiene tres diferentes
tamanos a lo alto de la urdimbre y ademas posee ofra regulacion en la altura en la base
para poder ufilizar el felar en grupos o individualmente.

9.7 FORMAS DE USO DEL TELAR

Se puede fejer urdimbre de 70 cms, 55 cms y 40 cms de alto, esto depende de cada
persona que quiera tejer o de la persona encargada de realizar el taller o terapia. Las
personas mas pequenas pueden fejer sentadas y cuando ya estan finalizando el tejido
en dado caso han elegido urdimbre de 70 cms, pueden fejer de pie. Las personas mas
grandes solamente tienen la opcion de tejer sentados a cualquiera de las medidas de
urdimbre.

Ofra opcion que brinda el felar es poder fejer en parejas, esto se logra poniendo el telar
en posicion horizontal; de esta manera la mitad puede ser ufilizada por una personay
la ofra se pone de frente en el otro extremo del telar. Esta opcion puede ser utilizada
de pie o0 senftados, ademas en la base se encuentran dos perforaciones que permiten
bajar el marco del felar si se quiere realizar el fejido senfados y fambien se puede ufilizar
parados, dejandolo en el orificio mas alto.

9.8 DINAMICA PARA LA ENSENANZA DEL TELAR

Primero se enseno a las psicologas los usos, las variaciones y las adaptaciones que se le
realizaron al telar; para que fuvieran un mayor conocimiento sobre este y simultaneamente
se les enseno a los casos de esfudio y las psicologas. Durante la dinamica estuvieron
presentfes los expertos para apoyar el metodo de ensenanza, el buen aprendizaje de los
jovenesy la aclaracion de dudas.

Se sugirio que lo adecuado era que las psicologas esfuvieran en las sesiones como un
apoyo en todo momento; ademas, se propuso que la ensenanza del telar se dividiera en
varias sesiones. Se enfocaron en el aprendizaje para el reconocimiento de las
herramientas, las parfes que forman el felar y las senales e indicaciones visuales que
fiene el prototipo; ya que las personas con sindrome de Down son mas visuales y se les
facilita el aprendizaje por medio de actfividades multisensoriales.




5.9 VALIDACION DE LA PROPUESTA
PRIMERA SESION: PRESENTACION DEL TELAR

El objetivo principal de esta sesion, era presentar el proyecto a los jovenes para que
comenzaran a familiarizarse con el telar y conocieran la informacion basica de su uso, sus
partesy los alcances a los que se queria llegar con la investigacion. A la vez, se buscaba
validar que el mismo se adaptara a la estatura de los jovenes con sindrome de Down, ya
que estas pueden ser muy variadas y se debe mantfener una postura correcta a la hora de
utilizar el telar.

Se realizo la “dinamica del sombrero”, que consistia en que la persona que tuviera puesto
el sombrero en ese momento debia presentarse, decir lo que le gustaba hacery cualquier
cosa que fuviera que ver con alguna actividad similar que hubieran hecho en el pasado;
esto sirvio para formar empatia con los jovenes y conocer mas acerca de ellos. Posteriormente, se

llevo una muestra de fejidos que habian sido realizados en telar de tapiceria, para mostrarles ~

el resultado que ellos podrian conseguir con la utilizacion del telar de tapiceria adaptado 3 .

para ellos; fue muy inferesante ver como ellos reaccionaron a esos estimulos, se mosfraron . N

atentos y curiosos en fodo momento, focaban los tejidos, y se enfocaban mucho en los \‘“ o ~

coloresy la fextura que estos tenian. ~ :\' ' ?‘ -
~ SS -

Consecutivamente, se mostraron las piezas que conforman el telar de fapiceria y se explico AL -

cual era la funcion de cada una de ellas, repitiendo para ello varias veces el nombre. Por
ultimo, se realizo la “dinamica ¢ que falta?”, que consistia en colocar fodas las piezas que
se habian presenfado anferiormenfe en una mesa, los jovenes debian ver fijamente los
elementos que estaban frente a ellos, luego se les pedia que se dieran vueltay se quitaba
uno de los elementos; ellos debian decir el nombre del elemento de la mesa que faltaba, S —
esto con el objetivo de ver que fan concentfrados estaban en la dinamica y el nivel de retencion - ————
de la informacion sobre los nombres de las piezas.

Figura 31. Dinamica de inicio.
Fotografia de dinamica del sombrero, en la cual los jovenes se
iban presentando uno por uno. Elaboracion propia.

on.

en la primera sesion de validacion del felar.




SEGUNDA SESION: URDIDO DEL TELAR

El objetivo de esta sesion, era ensenar a los jovenes paso a paso los procesos de urdir
la tela, fodo ello con el uso de las senales de color para que aprendieran a hacerlo por
sisolos.

Lo primero, fue escuchar a los jovenes sobre lo que habian aprendido en la sesion
anterior, con el fin de reforzar la informacion y volver a recordarle el nombre y [0s usos
de las herramientas que componen el felar. Seguidamente, se les entrego una hoja de
papel con una dinamica, en la cual se colocaron dibujos del felar y sus herramientas
junto con otros elementos que no fenian ninguna relacion con el telar; la indicacion
de la dinamica era colorear tfodas las herramientas y los elementos relacionados con
el telar, dejar en blanco las que sobraban y de esta manera se volvian a reforzar los
conocimientos de la sesion anterior.

Posteriormente, se explico en que consistia el urdido del felar y para que serviria
colocar la urdimbre a la hora de tejer; se realizo una demostracion de como se coloca
la urdimbre y como debian seguirse las senales de color para ir colocando la urdimbre
y facilitarles aun mas el proceso. Cada uno fue colocando la urdimbre con la ayuda de
las encargadas, buscando con este ejercicio que los jovenes siguieran las indicaciones,
reforzaran su habilidad con lamotricidad finay que todo ello les permitiera pasar el hilo
de un lado a ofro sin mucha ayuda.

Se observo cierta dificultad a la hora de realizar el nudo que se hacia al principio y al
final, pero al hacerlo un par de veces conseguian realizarlo correctamente; tfambien se
determind que las senales de color, efectivamente si funcionaron como una guia eficiente
que les daba la pauta a ellos para saber por donde debian ir pasando el hilo en cada
uno de los clavos de madera.

Se determino, que el nivel de concentracion de los jovenes era muy bueno ya que, Si
bien al principio se vio cierta dificultad, con la practica pudieron realizarlo con bastante
rapidez, se manfuvo una buena postura a la hora de estar urdiendo el telar; lo cual era
importante ya que es una actividad que puede llevar cierto fiempo y se requiere una
postura adecuada. Las relaciones inferpersonales entre los jovenes fueron buenas, se
les facilitaba mas el urdido y tomaban la iniciativa de ayudar a sus ofros companeros
que tenian un poco mas de dificultad; lo cual demuestra que una de las funciones del
telar es poder tejer entre dos personas y reforzar el sentido de companerismo entro
los jovenes.

Figura 33. Segunda sesion.
Fotografias fomadas durante la segunda sesion de validacion de
las adapfaciones del telar. Elaboracion propia.







P4 A aAa%A 7"
Ap®apaan

Abﬁ& A 4

TERCERA SESION: ENSENANZA DE TRAMA

En esfa sesion se enseno la frama del tejido, al inicio se reforzo el urdido del felary los
jovenes recordaban dicho proceso, se ilustro como urdir a la joven que no habia estado
en la sesion anterior y ella aprendio rapidamente; posteriormente se les enseno el
movimiento que fienen que hacer para ir levantando el hilo y dejar uno arriba y uno
abajo para poder tejer.

Se observo que a algunos jovenes se les dificulto menos el tejer que a ofros, dos
jovenes tejieron rapido y son muy buenos con motricidad fina; la diferencia que
presentaron fue en actifud, una de las jovenes demostro mucho animo en aprender,
tejer y ensenarle a sus companeros, mientras la ofra joven es muy buena, pero su actitud
era indiferente y quiso fejer hasta que vio a sus companeros hacerlo. Al conversar con
las encargadas de la Fundacion Paraiso Down, mencionaron que ese es otro factor a
tomar en cuenta “la actitfud de los jovenes”, ya que pueden ser muy buenos, pero en
concentracion o inferes no pueden presentar resultados positivos.

Los ofros dos sujefos de estudio lograron fejer en la ultima sesion, pero a ritmos
diferentes; uno de los jovenes es muy bueno a nivel cognitivo y logro memorizar cada
una de los accesorios del telar y algunos terminos como urdimbre y frama, pero al momento
de fejer se le dificulto mas. El otro caso de estudio es fimido y no le gusta frabajar en
equipo, es lento al momento de tejer y se toma su fiempo, pero se concentramucho en
lo que hace y logro tejer muy bien.

Una de las recomendaciones que surgieron al momento de tejer, fue cuando los jovenes
retiraron el tejido y llego el momento de anudar, el espacio quedaba para anudar era
muy limitado y costo mucho hacer el anudado. Se recomienda dejar una regla mas
ancha al inicio para que al momento de anudar, el hilo que sobra sea mas largo y se

dificulte menos el anudado.

Figura 35. Tejiendo
En la fotografia se encuentra un joven fejiendo en el felar de tapiceria. Elaboracion propia.
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Figura 36. Tercera sesion.
Fotografias fomadas en la tercera sesion de validacion de
adaptaciones del telar de tapiceria. Elaboracion propia.
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Figura 37. Tejiendo texfuras.
Mario esta tejiendo con fibras gruesas para generar texturas. |
Elaboracion propia. ;
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Cuando se habla de diseno se piensa en productos agradables esteticamente y funcionales,
pero no siempre se piensa en el diseno y su relacion con otras disciplinas que logren
en conjunto, beneficiar a la sociedad o0 a un grupo especifico de personas. A fraves de
esta investigacion y haciendo uso de la metodologia “investigacion-accion”, se frabajo
pensando en el sector de personas con sindrome de Down, por lo cual se realizo una
propuesta de adaptacion del telar de tapiceria para ser ufilizado en falleres o terapias

ocupacionales en personas con esta condicion.

Durante el proceso de investigacion se logro recopilar la mayor canfidad de datos que
sirvieron para realizar las adaptaciones al telar de fapiceria para personas con sindrome de
Down, a partir de ello, se les dio mayor enfasis a aspectos como: el desarrollo motriz,
consideraciones anfropometricas, metodo de ensenanza y procesos de aprendizaje; fodo
con el objetivo de cubrir fodas las necesidades que fienen las personas con sindrome de
Down almomento de tejer. Para llegar al resultado final se trabajo con la Fundacion Paraiso
Down, Fundacion que abrio sus puertas para la investigacion y brindo un acompanamiento
y asesoria. Tambien, se logro frabajar con jovenes de la Fundacion, que ayudaron a la
realizacion de las pruebas necesarias para llegar al prototipo final y posteriormente poder
validar la propuesta realizada. Del mismo modo, se conto con la asesoria de Don Ciro
Castro, experto en felares fradicionales de El Salvador, quien asesoro el proceso de
rediseno del telar de tapiceria.

Las adaptaciones que se realizaron al felar de fapiceria se reflejan en los cambios a la
separacion de la urdimbre, ya que al realizar las pruebas se determino gue entre mas espacio
hay enfre cada clavo de la urdimbre, los jovenes logran urdir con menor dificultad y mayor
agilidad. Uno de los objetivos de ufilizar el felar de tapiceria como faller o terapia ocupacional,
es lograr que las personas que o usen vayan mejorando su mofricidad fina, por ello, se
decidio hacer reglas infercambiables que puedan permitir ir agregando grados de dificultad
y asi las personas tendran diferentes urdimbres al momento de tejer.

Dentro de las asesorias se investigo la manera mas adecuada de conseguir el aprendizaje
por parte de las personas con sindrome de Down, fodo ello reflejo que ellos aprenden
mejor a fraves del aprendizaje visual y modelaje; es decir, que las personas con sindrome
de Down asimilan mas si primero se ensena la manera correcta de realizar las actividades
y despues se les pide que ellos lo hagan. Por fodo lo planteado se decidio poner senaléefica
en lasreglas de urdimbre, para que al momento de usarlo se siguieran las senalesy fuera
menos dificulfoso para los jovenes montar la urdimbre en el felar.

En las capacitaciones estas propuestas se lograron validar, confirmando que, al momento
de utilizar el felar, si surgia alguna equivocacion, los jovenes recordaban que tenian que
Ir siguiendo las formas de las senales. Esfas senales esfan elaboradas en colores verdes,
rojos y azules; ya que para ellos es mejor utilizar colores primarios, porgue tienden a
confundirlos menos. Se descarto el color amarillo y se cambio por el color verde para que
hiciera un mejor contraste con el color de la madera.

Otro de los cambios significativos del telar fue el famano, se tomaron medidas del joven
mas alto y mas pequeno de la fundacion paraiso Down, para esftablecer una media y que
la misma pudieran ser adaptada. El felar puede ser utilizado sentado o parado por las
personas mas bajas, y solamente sentado para las personas mas altas; ademas, se frabajo
con regulaciones del alto de la urdimbre para que las personas decidieran cuanfo quieren
tejer y a medida vayan avanzando en el aprendizaje del telar podrian ir montando mas
urdimbre. Ofro de los cambios que fiene el felar, es que puede ser utilizado en parejas;
el felar se puede poner horizontalmente y una persona puede ocupar la mitad del marco
para fejery la ofra persona se pone al frente para utilizar la ofra mitad del marco.

Al momento de la validacion, que consistia en la ensenanza del telar a personas con
sindrome de Down; se concluyo que las adaptaciones realizadas al telar son idoneas
para que puedan fejer con mayor comodidad, ya que pudieron realizar todos los pasos
deltejido. Los jovenes realizaron desde el nudo inicial del montaje del telar, hasta el anudado
del cierre de los fejidos; ellos se mostraron enfusiasmados con el proyecto y todos lograron
tejer, algunos con mayor dificultad que ofros, pero al finalizar las tres jornadas de ensenanza
pudieron terminar un fejido ellos solos.

El principal logro de la investigacion fue cumplido, pues la investigacion teorica logro
ser llevada a la practfica exitosamente; cada prueba realizada, observacion, entrevista,
permitieron el friunfo en la construccion del telar de fapiceria para jovenes con Sindrome
de Down.
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A FUNDACION PARAISO DOWN:
- Se le sugiere que en el futuro puedan implementar un faller ocupacional donde se
ensene a fejer con las adaptaciones realizadas al telar, ya que al tener un profotipo como
el propuesto en la investigacion, pueden seguir trabajando el desarrollo moftriz,
consideraciones antropomefricas, metodo de ensenanza y procesos de aprendizaje con
los jovenes con Sindrome de Down.

- Se exhortfa a la Fundacion a frabajar el felar tambien en parejas, ya que asi se fomenta
el companerismo entre los jovenes.

A LA UNIVERSIDAD DR. JOSE MATIAS DELGADO:

- Que promueva proyectos sociales donde se logre unir diferentes ramas del conocimiento
como: la psicologia y diseno del producto artesanal; ya que al combinar estos conocimientos se
pueden llegar a crear productos funcionales y con un proposito mas alla que una buena
esfefica. Un ejemplo claro es la investigacion que se presenta, puesto que trata de sugerir
un producto que va mas alla de lo estetico y sirve para un faller o ferapia ocupacional.

A INSTITUCIONES QUE TRABAJAN CON PERSONAS CON SINDROME DE DOWN:

- Que busquen impulsar y apoyar los proyectos que surgen para cubrir las necesidades
de las personas con sindrome de Down, ya que, al fener mas apoyo se lograria que mas
personas fengan acceso a este fipo de ferapias o falleres.

A PSICOLOGOS Y TERAPEUTAS:

- Se recomienda la ufilizacion de la propuesta de felar de fapiceria que se crea en esta
investigacion, como una herramientfa para sus falleres o ferapias ocupacionales; ya que
se logro comprobar que las personas fienen mejor uso del felar con las adaptaciones
realizadas.

- Al ejecutar la investigacion se realizo la propuesta de readaptacion del telar de tapiceria
desde un enfoque academico de “diseno del producto”; pero su ufilizacion y la busqueda
de optimos resulfados en el uso del felar como una herramienta de ensenanza, es algo
qgue les compete a los especialistas, por lo cual se les sugiere seguir haciendo uso del
mismo y asi lograr generar cambios en la sociedad.
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GLOSARIO
ANTROPOMETRIA:

La anfropometria es un mefodo para estimar la composicion corporal, donde se cuantifican
mediciones vy utilizamos el modelo anatomico de fraccionamiento en 5 componentes,
basado en estudios antropometricos en diseccion de cadaveres.

PSICOMOTRICIDAD:
Interrelacion enfre la actividad psiquica y la funcion motriz, que se pone de manifiesto en
las estrechas relaciones que unen las anomalias psiquicas y las anomalias motrices.

SINDROME DE DOWN:

Es una anomalia cromosomica, responsable de caracteristicas morfologicas y de conducta
de los sujetos afectados.

Este sindrome tiene el nombre del cienfifico que lo describio en 1866, Langson Down.

El profesor Jerome Lejeune, en 1959, demostro por primera vez la presencia de un cromosoma
suplementario en estfas personas, dando lugar al otro nombre del sindrome de Down:
frisomia 21 (por tres cromosomas 21).

TEJIDO:

Textura de una fela, que es el resultado de la union de numerosos hilos o fibras formando
asi una lamina resistente, flexible y elastica; referente a estfe tipo de tejidos se puede encontrar
tejido de lanzadera o de urdimbre y frama que se forma a partir de una sucesion de hilos
gue se enfrelazan de forma perpendicular.

TELAR:

Se denomina felar al dispositivo que se ufiliza para fejer. El concepto fambien se emplea
para nombrar a la fabrica que se dedica a la produccion de fejidos.

URDIMBRE

Conjunto de hilos que cruzadosy enlazados con los de la frama forman una fela y van en
el sentido longitudinal del tejido.



Tema de investigacion:
‘Propuesta de adaptacion del felar de tapiceria para ser ufilizado en talleres o terapias

ocupacionales en personas de 16 anos en adelante con sindrome de Down’"
Lugar: Parroquia nuestra senora de la paz, Ciudad Merliot
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PROPUESTA DE ADAPTACION DEL TELAR DE TAPICERIA PARA SER UTILIZADO EN TALLERES OCUPACIONALES EN
PERSONAS DE 16 ANOS EN ADELANTE CON SINDROME DE DOWN

TEMA:“PRESENTACION DEL TELAR™

Objetivo: Presentar el proyecto a los jovenes para que comiencen a familiarizarse con

Lugar: Paraido Down
el telary conozcan informacion basica de su uso.

Responsables: Sthefanie Rauda y Gabriela Vasquez

m ACTIVIDAD PROCEDIMIENTO RECURSOS TIEMPO

Hacer una pequena i nfroduccion
con nuestros nombresy preguntar
nombres de jovenes

Presentacion Cartas didacticas 10 mins

Comentar sobre que fratal as

sesiones y lo que se quiere lograr. Carfas didacticas

Introduccion

Decir nombresy opinar sobre lo que
Dinamica del sombrero les llamal a atencién del proyecto Sombrero
cuando se pongan el sombrero

2 de mayo

Presentacion de telar, Explicar detalladamente cada una de ; 5 . _
materiales a usary las partes del felar, para que funciona Telar, hilos, tijeras, peine, copias 45 mins
sefales y los materiales necesarios para tejer

Mostrar el telar y todos los materiales
completos, pedirles a los jovenes que
se den la vueltay ocultar objetos para
hacer un juego de memoria visual.

Dinamica ¢Que falta? Telar, hilos, tijeras, peine, copias 30 mins

PROPUESTA DE ADAPTACION DEL TELAR DE TAPICERIA PARA SER UTILIZADO EN TALLERES OCUPACIONALES EN
2 PERSONAS DE 16 ANOS EN ADELANTE CON SiNDROME DE DOWN

UNIVERSIDAD DR. JOSE

MATIAS DELGADO

TEMA:“URDIDO DEL TELAR™
Objetivo: Ensefnar como se urde el felar y guiar paso a paso a cada
joven para que puedan urdir ellos mismos el telar.

m ACTIVIDAD PROCEDIMIENTO RECURSOS TIEMPO

Lugar: Paraido Down
Responsables: Sthefanie Rauda y Gabriela Vasquez

Introduccion
de la jornada

Recapitulacion de
piezas del telar

Presentacion tramay
urdimbre

4 de mayo

Demostracion de
urdido del telar

Practica de urdido de
telar

Presentar lo que se vera en el dia

Pedir que nos diganl o que
recuerdan de la sesion pasada

Ensenar cual es |la frama ycual esla
urdimbrey dejar copiasd e la
presentacion.

Hacer una demsotracion de como se
monta elt elar para que ellos
aprendan por modelaje

Pedirle a losj ovenes quee llos
practiquen el urdido del felar.

Cartas didacticas

telar, piezas del telar

telary copias

Telar, hilos, tijeras, peine

Telar, hilos, tijeras, peine

10 mins

20 mins
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MATIAS DELGADO
Lugar: Paraido Down

Responsables: Sthefanie Rauda y Gabriela Vasquez

Introduccion
delajornada

Recapitulacion de
urdido de telar

mostrar materiales

9 de mayo

Demostracion de
como tejer

Practica de tframa

PERSONAS DE 16 ANOS EN ADELANTE CON SINDROME DE DOWN

“TEJIENDO EN EL TELAR DE TAPICERIA™

Objetivo: Mostrar como se hace la trama del tejido y guiar paso a paso

a cada joven para que puedan fejer ellos solos.

m ACTIVIDAD PROCEDIMIENTO RECURSOS TIEMPO

Presentar lo que se vera en el dia

Pedir que nosd igan lo que
recuerdan de la sesion pasada

Ensenar | os d iferentes coloresy
materiales para que e lijan el que
quieran usar

Hacer una demostracion de como se
feje y solventar dudas

Pedirle a losj ovenes que ellos
practiquen hacer la frama del tejido

Preguntars i tienen dudasy
solventarlas. Daru n detfalle en
agradecimiento

Cartas didacticas

telar, piezas del telar

Telar, hilos, fijeras, peine

Telar, hilos, tijeras, peine

“recuerdo”

PROPUESTA DE ADAPTACION DEL TELAR DE TAPICERIA PARA SER UTILIZADO EN TALLERES OCUPACIONALES EN

10 mins

15 mins

10 mins

15 mins

15 mins




OMNIA CUM HONORE

personas de 16 anos en adelante con sindrome de Down”
LUBAR: Fundacion Paraiso Down
ENTREVISTADORA: Sthefanie Rauda (SR)

unwersioaprjost — ENTREVISTADA: Juana Maria Francia de Garcia (MG)
MATIAS DELGADO  EECHA: 28/03/17

SR - ¢ Cuales son las actividades que mas disfruta hacer su hijo en su fiempo libre?

MG - Mire, el las actividades que le encantan, escribir, saca su cuaderno, aunque no le
han dejado fareas se pone, ayer, por ejemplo, su hobbie estar leyendo y franscribirlo y oir
musica suave, ese es el hobbie de €l oir musica suave.

SR - ¢ Y tipo actividades, asi como dibujar, pintar cosas asi?

Le encanta pintar, pinta, porque lo fuve en la casa de la cultura, pero despues la maestra
se fue y yano lo puse, le encanta pintar, se pone a verse y alli a pinfar a colorear

SR - ¢ Y que tipo de actividades le gustaria a usted que aprendiera su hijo?

MG - Pues... (inferrumpe)

SR - ¢ Siempre ha tenido como curiosidad que aprenda o algo”?

MG - Pues fijese que... yo he tenido curiosidad a que aprendiera a tocar... tocar... (infe-
rrumpe)

SR - Instrumentos

MG - Instrumentos, pero pequeno lo puse en flauta, pero despues el ya no quiso

SR - No le gusto (risas)

MG - No le gusto, vea, y si por lo que le impide seguir es en si, que cuando haya asi clases
de pinfura es un lugar mas accesible para ir, por, van aqui al cenar, pero para mi es muy
extraviado ir hasta al cenar, y me es dificil desde que su padre murio €l nos llevaba nos
fraia y fodo, enfonces ya estamos tropezando porque tiene poco, vea, pero para des-
plazarnos, enfonces alli a la carrera concultura si las pinturas, dice el que le gusta pintar;
SR - Vaya ¢Y cuales son las capacidades motrices que usted considera que se le dificul -
tan mas a Mario?

MG - Mire, el, eeeeh, mire yo le noto, que a veces hace acciones muy repetitivas, vaya si
digamos agarra un vaso, verdad, lo pone sobre la mesa lo vuelve a agarrar y lo vuelve a
poner, hace acciones, si se va a metfer, cuando se mete el pantalon que se enfra, se mete
la pierna, la vuelve a sacar, la vuelve a meter (risas) hace acciones repetitivas en varias
actividades, y le digo, yo lo defuve una vez, una vez, pero no logro superarle eso de hacer
acciones repefitivas

SR - ;Y eso desde siempre”?

MG - Desde siempre si, mete el zapato la yina la saca la vuelve a meter y yo le digo nino
va, y lo deja,

SR - Ahhvya, ¢y como cuantas veces hace eso?

MG - Quiza unas fres veces

SR - Y luego el solito sin que le digan ya sigue ¢ vea?

MG - Ya sigue, Si, es su rufina

SR - Y tipo acciones como abotonarse la camisa, amarrarse |os zapatos y cosas asi, ¢si
las puede realizar?

MG - El hace todo, se amarra los zapatos se puede vestir, todo

SR - Enfonces, ¢ se podria decir que es basfante independiente en su fufuro?

MG - Si, pero por la lenfitud, yo le digo, a veces he caido en el error yo, que a veces se le
mete de ir a una hora, pero yo le pregunto a el, ¢ fe ayudo? Para hacerlo mas rapido, y el
lo haga mas rapido, pero cuando €l me dice no, es no, entonces lo dejo, entonces claro
se me tarda mas, pero yo le pregunto siempre si el quiere o no?

TEMA DE INVESTIGACION: ‘Propuesta de adaptacion del telar de ta-
piceria para ser ufilizado en falleres o ferapias ocupacionales en

SR - Ok, y queria saber, desde que frajo a su hijo a ferapias y acfividades y talleres, aqui
a paraiso Down,

MG - Mire, Mario Humberto, tiene un record que esfe nino desde que nacio, lo puso su
papa, se preocupo en eso, que en estimulacion femprana, €l estuvo alla habia una de-
pendencia en el INRI dedicado a ninos Down que desgraciadamente pues lo quitaron,
el alli esfuvo desde fierno, a €l le daban ferapia fisica, le daban terapia de movimiento,
le daban terapia musical, y de alli yo, lo lleve a hacer su (incomprensible) a Guafemala
con el Doctor Aldo, el doctor Aldo me lo veia cada mes, cada vez yo viajaba con €l y me
lo medicaba con unas medicinas alemanas, entfonces siempre le dejaba chequeo, o sea
que el, para el yo, desde tierno yo me dedique a que €l se superara y poco a poco se fue
superando rapido, y de alli lo puse en kinder normal y de alli lo puse en escuela normal,
duro como cinco anos en escuela normal le ayudo mucho, hasta que ya despues, porque
mi esposo tenia acceso alliy le ayudaban verdad, para que no fuera discriminado por sus
companerosy fodos lo acepfaron mucho, ya despues vino a la escuela especial, despues
cuando la escuela especial dijo que ya no por la edad, fue que lo fraje aqui

SR - Y ;desde que ano es que esfa aqui?

MG - Aaaaah, el esta desde que estabamos en San Salvador en la San Francisco ellos, no
se que ano fue - pregunta a ofra persona que estaba alli - ; desde que ano fue Bety que
nos fuimos a Paraiso? Porque ella me esta acompanando en todo, ¢ No se acuerda en que
ano fue? — al fondo le confesta "no me acuerdo” - si cuando comenzamos alla donde ya
la escuela nos dijo que no, fue que buscamos opciones nosotros, y le digo yo como he
sido de preocupada, aun no esfando el aqui yo siempre he ido a los congresos que parai-
so Down ha dado, vienen los medicos espanolesy fodos, fratando de ver que hago por el.
SR - Y araiz de los programas y los falleres que ha estado Mario ¢ Cuales son los benefi-
cios que ha nofado en €l?

MG - Mire desde pequeno, bueno en todos los talleres que estuvo, diria yo que eso
le ayudo a salir adelanfe y ser bastante tranquilo, enormemente, vea, porque €l desde
pequeno aprender a vestirse, aprender a amararse los zapafos, porque hay ninos mas
grandes que aun no se amarran lo zapatfos, pero el si, puede amarrarselos, y en...en pin-
tura veo yo que le gustan las habilidades, le ayudo mucho, y bueno la estimulacion que el
papa le dio, fue formacion basica para el.

SR - Y queria saber ¢ Si alguna vez antes de lo que le he ensenado ahorifa, habia escu-
chado sobre los telares, 0 ya habia visto algo que se hacia sobre esfo, que esto tfambiéen
se puede usar como terapias o parte de las practicas?

MG - Pues fijese que no, como parfe de las practicas de ellos directamente no, no habia
oido, porque alla se auxilian ellas las terapistas, para amarrar, para abrochar y para que
ellos aprendan, ellos se auxilian de que ellos hacen en una forma rustica sus modelos,
con agujeritos estilo camisas, porque Mario Humbertfo, alli fue donde aprendio a botfo-
narse y amarrar a pasar las cintfas como si, pero el telar no fijese, y en fodo lo que yo he
andado con €l, no, ni en la escuela especial tampoco, porque alli en la escuela especial
le ensenaron bisuteria y a coser, a €l hacia un muestrario en serenata que fiene los cua-
dritos, los agujeritos y eso el estuvo cosiendo bien agarraba aguja y le pusieron a hacer
un muestrario

SR - ¢Y como cuanto fiempo estuvo el?

MG - Casi como 10 anos en la escuela especial, estuvo bastante, y alli les ensenaban a
hacer pinatfas, a hacer flores, a hacer costura en serenafa, fodo eso lo hacia en la escuela
especial, los ponian y por ultimo en la escuela despues los ponian a cocinar

SR - Ah que bueno, y todo eso ¢ lo hacian en falleres mixfos o solamente eran para hom-
bres o solo mujeres o mixto?

MG - Todo era mixfo, para la seccion para fodos



SR - Le iba a preguntar si ¢ ya habia realizado actfividades similares?, pero me acaba de
decir que aprendio a coser, bisuteriay todo eso y a partfir de esas especificas actividades
que beneficios vio, ¢sintio que le ayudo en la parte de mofricidad fina?

MG - Si le ayudo, le ayudo bastfante y alli estaban motivados porque lo que hacian lo
vendian y cuando habian actividades de padres de familia vendian fodo lo que ellos ela-
boraban e iban haciendo un ahorroy la senorita los llevaba a la Pizza Hut a disfrutar de lo
que habian vendido y ellos emocionados que iban junfando mas dinero.

SR - Y queria saber que... con lo que hemos hablados ¢cual es su expectativa con pro-
yecto de la adaptfacion al telar que si le llama la atencion? y que... si ¢ tiene alguna reco-
mendacion para nosotfros?, porque usted es la que mas conoce a su hijo, o sea, ¢ quisiera
algo en especifico que le adaptaramos al felar y eso y cuales son sus expectafivas para
el proyecto?

MG - jHay Dios! Mis expectativas que me hicieron unos caminos de mesa, y yo encantada
qgue me hicieron estos caminos de mesa, porque si, verdad, los caminos de mesa si, y le
digo Mario Humberfo cuando fe pongas a frabajar si, pero cuando €l dice ya me canse no
yno, si, ellos fienen su caracter y fodos son asi, que cuando algo ya me canse ya no quiero
SR - Pero, ;eventualmente vuelven?

MG - Vuelve si, Vaya enfonces descansa le digo y despues seguis, €l se programa a ve-
ces solo, que hacer y yo lo dejo, le doy elegir, porque con los ninos Down fiene que ser
uno, porque los ninos Down cuando usted les dice ya lo quiero no, y si yo lo quiero esto,
no, enfonces asi son, enfonces uno fiene que irse agarrando porque ellos se enojan, yo
alli lo dejo, yo por eso le manejo preguntandole quieres que te ayude si o no, a veces me
dice si ayudeme pero a veces me dice no, enfonces hay ve vos, hacelo vos, lo dejo solo,
porque €l le digo yo fiene fambien un hobbie, si usted le viera sus cosas se admiraria y
no creeria que son cosas de el, sus ferapias super ordenado, sus ferapias cuando no
tiene nada que hacer saca el fercio de camisas, camisetasy las dobla como si estuvieran
planchadas, y las ordena en su closet, viera que los primos cuando llegan que barbaros
un orden en sus cosas.

SR - Y ¢ las ordena por color o que?

MG - Las ordena como esta para salir, esfa para la casa, y €l no le gusta las pijamas se
sofoca mire las camisas que le ponga las pijamas de camisas de abotfonar no, las cami-
sefas mas viejitas son para dormir, las camisefas blancas le gustan a el para dormir, el
hobbie, lo va a ver usted alli en la cama, a ver que esta haciendo lo voy a ir a ver, fiene un
su poco de camisas dobladas y ordenadas, es super ordenado, su cama €l la arregla

SR - ¢Implacable?

MG - Si, pero cuando €l quiere fambien alli le deja firado, pero cuando las dobla bien no
las fira, por chivo de cantfor, enfonces ese es el hobbie de el ponerse a ordenar ese closef
a el le encanfa, a ver le digo esas estan ordenadas el me dice las voy a volver a colocar,
esfa colocandolas, por si van al planchador €l dice esfas que no las planchen porque
todas las camisetas para dormir se las Ileva para su cuarto, y eso hace y se doblan vy las
mefe a su closef eso el eso si digo yo, bendito dios que es super ordenado

SR - Y la ulfima pregunta seria ; como visualiza a su hijo en 5 anos?

MG - Mire es una preocupacion grande para mi mas que cuando murio su padre, yo aho-
rita estoy en un proceso que me preocupa el ahorita estoy viendo yo como analizando y
buscando un perfil de alguien, digame uno no sabe en la vida como sera, enfonces digo
yo como buscar un fufor en eso esfoy yo, no se sivolviera, yo quiera esfuvo frabajando el
pero el no le gusta mucho que le presionen, y donde se fue a trabajar la presiono mucho
la muchacha y cabal €l se fue de la empresa de que demasiado y el dijo que ya noy que
yano, y en eso el papa cayo enfermo me era bien dificil, mejor que ya no vaya y fodavia le
dieron un mes de que si queria regresar y dijo que no, porque hay que fener cuidado con
ella mire que delicado, cuando los ponen en las empresas porgue les presionan mucho

y no les gustan, porque eso, pero si mi preocupacion grande es ahorita un futor y en un
futuro en que el pudiera desenvolverse para frabajar en algo, algun otfra gente me dice
no mejor que el hiciera algo asi independiente me dicen, como haciendo los caminos de
mesas, que el aprendiera, luego una proyeccion podria ser, de que el solito ha agarrado
una gran habilidad

SR - Es que eso es un poco lo que nosofros quisieramos incorporar como ese fipo de
proyecfos y que de verdad si a alguien le gusta un monton, que pudiera ser parfe de un
iIngreso que ellos fengan y lograr hasta cierto punfo una dependencia

MG - Porque €l fiene un fio que fiene un restaurante y el seguido le pide, seguido manda
a comprar los caminos de mesa como usted sabe que en los resfaurantes les dan un to-
gue nuevo o que se arruinan los caminos de mesa y viera como vienen a comprar caminos
para mi seria hasta fuviera quien ya fuera su comprador verdad, yo encantada que lograra
el, los firamos a hacer caminos de mesa y en un futuro ser un ingreso para el en su vida
SR - Y usted esta como bien involucrada con el, o sea si a el le gustaria ¢ usted o apoyaria
y hasta le ayudaria?

MG - Yo ya esfoy jubilada ahorifa los dos solos vivimos, si yo lo apoyaria enormemente,
si eso seria yo encanfada que aprendiera eso mire, me firara por los caminos de mesa
yo v hasta fengo las compradoras y ya, mis cunadas, las fias se los comprarian a €l, vea
hacerlos bonifos de colores asi como de es0s vivos, como no se los van a comprar las tias
silo quieren tanfo a €l, y digo yo productos de el como que no, mire yo encantada que se
dierala proyectos que sila llevaramos a la realidad un friunfo para usfedes un friunfo para
mi un friunfo para el

SR - Es que esa es parte como de nuestra mofivacion ayudarlos y que no solo se vaya a
guedar en un proyecto, si no que de verdad les ayude a ellos que no se quede en pala-
bras si no que en acciones

MG - En acciones que ya fueran para su fufuro, ojala que se enfusiasmara

SR - Ojala que le guste

MG - Porque allien la escuela viera, cuando le daban cosfura alla estaba en la noche co-
siendo, y que estas cosiendo (risas) ‘mama cosiendo” allifengo yo guardado los muestra-
rios que, a pegar bofones, que, para hacer una punfada, que ofra, las senorifas le fenian
paciencia y viera como lo veian porque gracias a Dios era bien educado franquilo y eso
le ayuda, pero mire iDIOS DIRA! Primero Dios, que €l se involucre que el agarre habilidad
SR - Si que le guste, el dia que esfuvimos con esfo, el estuvo enfusiasmado, lo vimos
como algo calladitoy le preguntamos si le gustaba y el dijo que si, igual flor nos dijo que
a el lo que le gusta bastante son las acfividades que le gustan concentrarse un monton, y
sivimos porque al principio si le costo mas, pero ya cuando le agarro o sea le hablabamos
y el concenfradisimo en esfto

MG - Si, es cierfo, no cuando €l esfa escribiendo y €l le habla (nada) y viera que bonifa
la lefra que fiene es y con fiempo el solo cuando no haya que hacer busca un cuento y
dice a franscribirlo y se pone a escribir y escribir, y de alli que hace lo recorfa y viene a su
cuarfo y lo prende, "hay que lindo, te ha quedado el cuento, mira que bonito le digo yo
hiciste alli lo frata

SR - Enfonces sihace bien porque tambien lo podria colgar en su cuarfo porque bastante
gente lo ocupa de ese modo.
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