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Imagen 1: Nifo con discapacidad auditiva, implementacion de aparato auditivo (Baez, 2008).




TEMA:

DiseAo de mobiliario que contribuye al aprendizaje
de los estudiantes del nivel académico funcional de

la Fundacion Salvadorena para la Sordoceguera vy
Discapacidad Multiple (FUSSDIM).
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ciones de uso de lenguaje inclusivo para personas en situacion de discapacidad, p. 3, 2008).




Imagen 2: Educacion especial, aprendizaje para personas con discapacidades (Koynos, 2015).
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El siguiente trabajo de investigacion consiste en la elaboracion de una
propuesta de diseno de una linea de mobiliario basada en las
necesidades académicas de los estudiantes de la Fundacion Salvadorena
para la Sordoceguera y Discapacidad Multiple (FUSSDIM), desarrollada a
partir de la media estudiantil que conforma actualmente el nivel
académico funcional, se busca que éste sirva de base para la adaptacion
del mobiliario a futuros estudiantes.

La problematica de la investigacion se basa en la necesidad de proveer
a los estudiantes de FUSSDIM, una propuesta de mobiliario disenada para
llevar a cabo su jornada de clases de la mejor manera posible en términos
de ergonomia y funcionalidad, dado que, los estudiantes no cuentan con
mobiliario que se adapte a su rutina de clases ni contribuye a mejorar su
aprendizaje. Por otro lado, parte de la problemdatica recae en el hecho
que en ElI Salvador no se cuenta con estudios antropométricos de
estudiantes con discapacidades, por lo que fue necesario establecer un
parametro de medidas que se aplicaran a la propuesta de diseno.

RESUMEN

El trabajo de investigacion se basd en una metodologia de investigacion
que incluye la recopilacion de datos por medio de entrevistas, visitas de
campo y ‘Focus Groups” con las educadoras de FUSSDIM, con el objetivo
de obtener mayor informacion sobre las necesidades de los estudiantes
para su posterior andalisis. De igual manera, a través de la revision de
literatura especializada en educacion para estudiantes con distintas
discapacidades, se delimitaron planes de accion y factores a tomar en
cuenta a la hora de disenar la propuesta.

Todo lo anterior favorecido a la formulacion de una propuesta de diseno
que busca satisfacer las necesidades académicas de los estudiantes, a
través de piezas de mobiliario que sirven como herramientas para llevar a
cabo su rutina de clases. Asi mismo, incorporando conocimientos
adquiridos a lo largo de la carrera se han analizado los materiales de
construccion y los mecanismos mas adecuados para la creacion de las
piezas, a fin de garantizar el mejor resultado posible.
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Imagen 3: Aprendizaje para estudiantes en la educacion especial (Kairos, 1979).
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Imagen 4: Estudiante con discapacidad intelectual (Madred, 2000). ’ .



INTRODUCCION

La Constitucion de la Republica Salvadorena establece desde el ano
1983 en el Art. 56, que “El Estado promoverda la formacion de centros de
educacion especial", sin embargo hasta la fecha son pocas las
instituciones que se encuentran propiamente acondicionadas para llevar
a cabo este tipo de educacion.

La Fundacion Salvadorena para la Sordoceguera y Discapacidad
Multiple (FUSSDIM) es una organizacion que nace a partir de la
necesidad de crear un centro de educacion especial para ninos vy
jovenes con discapacidad visual en conjunto con otras discapacidades.
Su fundadora, la Lic. Xiomara de Herndndez, reconocida como la
representante de la educacion y concientizacion de la sordoceguera a
nivel nacional, afirma que el objetivo de la fundacion es ayudar al
desarrollo y la estimulacion de sus estudiantes para que puedan llevar
una vida mas independiente.

Para ello, la fundacién cuenta con un equipo de especialistas que se
encarga de promover el desarrollo de los estudiantes a través de
técnicas y métodos de aprendizaje que son adaptados de acuerdo a su
capacidad individual. Sin embargo, parte de las necesidades de la
fundacion en la actualidad, es proveer a los estudiantes del mobiliario
adecuado para llevar a cabo dichas actividades de clase.

Es asi como el siguiente trabajo de investigacion, busca generar una
propuesta de diseno de tres piezas de mobiliario, basadas en la rutina
de clase y las necesidades de los estudiantes del nivel académico
funcional. De esta manera buscamos poner los conocimientos de nuestra
carrera al servicio de la fundacién, y asi generar una propuesta
personalizada que contribuya al proceso de aprendizaje y al desarrollo
de los estudiantes de FUSSDIM.
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PLANTEAMIENTO
DEL PROBLEMA

Hoy en dia el contexto educativo hace mayor énfasis en la educacion
regular y su importancia para la sociedad, sin embargo pocas instituciones
se dedican a la educacion de una minoria que sufre algun tipo de
discapacidad que afecta su proceso de aprendizaje.

La Fundacion Salvadorena para la Sordoceguera y Discapacidad Multiple
(FUSSDIM) es una organizaciéon sin fines de lucro que brinda servicios a
estudiantes con discapacidades, con el objetivo de adaptarlos e incluirlos
a la sociedad. Esta nace a raiz de la necesidad de contar con un centro
dirigido a brindar educacion integral adaptada a estudiantes con cuadros
de ceguera ademdas de otfras discapacidades, ya que segun su fundadora,
la Licenciada Xiomara de Herndndez “no existen otfras instituciones dedicadas
a la ensenanza de personas ciegas pues no se sienten capacitadas para llevar
a cabo la ensenanza de alumnos con discapacidad multiple” (X. de Hernandez,
comunicacion personal, 10 de Febrero de 2017) (Ver en anexo, Entrevista
N. 2, p. 156).

Actualmente la fundacion opera dentro de las instalaciones de la Iglesia
Conquistadores, ubicada sobre la Prolongacion Alameda Juan Pablo I,
lugar donde permaneceran por tiempo indefinido. Ademds de las clases
académicas que la fundacion imparte, los estudiantes reciben terapias que
les ayudan a mejorar sus capacidades dependiendo de su condicion. Cada
nivel educativo estd integrado por estudiantes de diferentes edades ya que son
asignados de acuerdo a su grado de desarrollo, el cual depende de su
S Sistac: e ducative, estudiantds Ietibiendo oSBT TR capacidad de movilidad, nivel de comunicacion, socializacion y autonomia.

FUSSDIM estd compuesta por un grupo de educadores y voluntarios que
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actualmente tienen a su cargo 11 estudiantes, entre los cuales se trabaja con
siete discapacidades que se mencionan a continuacidn: ceguera, baja vision,
sordoceguera, hipoacusia, paralisis cerebral, discapacidad intelectual vy
autismo. La institucion sigue el plan educativo determinado por el Ministerio de
Educacion para educacion regular, ya que segun Denis Tercero, Jefe de
Educacion Inclusiva del Ministerio de Educacion, no existe un programa de
estudio especifico para las escuelas de educacion especial, por lo que los
maestros tienen la obligacion de realizar las adecuaciones curriculares
necesarias para responder a las necesidades de sus estudiantes (D. Tercero,
comunicacion personal, 1 de marzo de 2017). Sin embargo, las instituciones
dedicadas a este tipo de enseAanza cuentan con un manual proporcionado por
el Ministerio de Educacion titulado “Orientaciones Técnicas y Administrativas de
las escuelas de Educacion Especial’, en él, se encuentran lineamientos para
orientar al docente al desarrollo de una gestion educativa con calidad.

En base a lo anterior el sistema educativo que comprende la fundacion se
divide en tres niveles:

- Nivel inicial: Este nivel fortalece la estimulacion temprana y el desarrollo de la
motricidad gruesa de los estudiantes por medio de terapias, a si mismo, se
requiere de la presencia de sus padres durante las sesiones.

Nivel pre-escolar: En esta etapa los estudiantes aprenden los conceptos
basicos para facilitar el aprendizaje en los niveles posteriores, y al igual que en
el nivel anterior, requieren de la presencia de sus padres para realizar la
jornada de clases.

Nivel académico funcional: Comprende a los estudiantes que estGn en una
etapa mdas avanzada, en la que pueden realizar actividades de forma mas
independiente y sin la presencia de sus padres, asi mismo adquieren habilidades
que los preparan para hacer una transicion hacia el mundo laboral.

Debido a la importancia que este Gltimo nivel supone para el desarrollo de los
estudiantes de FUSSDIM, la propuesta de diseno y el trabajo de investigacion se

CAPITULO 1

basaran en las necesidades de los seis estudiantes que conforman el nivel académico
funcional en la actualidad. Para ello, se llevd a cabo un andlisis de las
problematicas que se evidencian en éste nivel y que influiran durante la etapa de
diseno; dichas problemdaticas se enumeran a continuacion:

1. Dado a que las actividades se realizan dentro de las instalaciones de una
iglesia por tiempo indefinido, la institucion no cuenta con aulas acondicionadas
especialmente para llevar acabo la rutina de clase, es por ello que los educadores
se ven en la necesidad de adaptarse al entorno y al poco equipamiento que este
posee.

2. Actualmente el nivel académico funcional estd constituido por cinco estudiantes
entre las edades de 11 y 19 anos, debido a este amplio rango de edades el
equipamiento y mobiliario utilizados carecen de dimensiones proporcionales al
tamano de cada estudiante, evitando que realicen las tareas bajo los criterios
basicos de ergonomia.

3. En El Salvador no se cuenta con un estudio de medidas antropométricas de
ninos y jovenes con discapacidades en edad escolar, por lo que serd necesario
establecer lineamientos que ayuden a delimitar las dimensiones adecuadas del
mobiliario para suplir la necesidad de cada estudiante dentro del nivel.

4. El mobiliario utilizado actualmente consta de sillas plasticas y una mesa de
dimensiones reducidas, por lo que no brindan la estabilidad necesaria al realizar las
actividades de clase y no permite que cada estudiante tenga un area de trabajo
personal.

5. A pesar que la fundacion recibe insumos por parte del Ministerio de Educacion,
FUSSDIM carece de fondos suficientes para adquirir mobiliario especial que
comunmente se encuentra a la venta en paises extranjeros y a precios elevados,
por lo que la fundacion se ve en la necesidad de utilizar los recursos que les son
mas accesibles.

PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION 4




En El Salvador los estudiantes que requieren de programas de educacion
especial representan aproximadamente el 2% en relacion a la poblacion
estudiantil del sistema de educacion regular, razédn por la cual su educacion
suele ser vista a menor escala y se presentan mayores dificultades al momento de
encontrar herramientas que les garanticen un mejor aprendizaje.

De acuerdo con los educadores con experiencia en ensenanza o estudiantes con
discapacidad visual, la finalidad de este tipo de educacidon es potenciar las
capacidades de los ninos para hacer de ellos personas autonomas e
independientes, esto implica proveerles de todos los instrumentos necesarios
para que alcancen un mejor desarrollo académico y funcional.

En términos de adaptacion para escuelas especiales, nuestro pais Unicamente
regula la accesibilidad al medio fisico, tal y como puede verse en el Capitulo Il
de la “Ley de equiparacion de oportunidades para las personas con
discapacidad’, dejando de lado lineamientos para la adecuacion de espacios
interiores a pesar de la influencia que éstos tienen en el aprendizaje de los
estudiantes.
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magen 6: Sistema educativo, estudiante en aula de clases (Quintana, 2017).

CAPITULO 1

Segun la Organizacion Nacional de Ciegos Espanoles, “el ambiente fisico vy
social forman a las personas que los habitan, ya que los individuos deben
adaptarse a las propiedades estructurales y dinamicas de estos” (1988, p. 17),
es por ello que la arquitectura de interiores juega un papel importante a la
hora de crear espacios en los que se llevan a cabo actividades educativas,
fomentando la creatividad y mejorando el rendimiento de los estudiantes. Sin
embargo, al tratarse de educacion  especial  en estudiantes con
discapacidades multiples, existen diferentes necesidades que requieren un
mayor analisis, como la adaptacion del mobiliario a las condiciones fisicas vy
ergonomicas del estudiante, v la creacion de herramientas que contribuyan a
fomentar su autonomia.

Es por ello que con este trabajo, se busca desarrollar una propuesta de diseno
de mobiliario, que contribuya al proceso de ensenanza de los estudiantes que
conforman el nivel académico funcional de |la Fundaciéon Salvadorena para la
Sordoceguera y Discapacidad Multiple (FUSSDIM). Dicha propuesta pretende
servir de apoyo a los educadores y voluntarios que ensenan en este nivel, y que
buscan generar autonomia en sus estudiantes a fravés de un mejor
equipamiento dentro de las instalaciones donde imparten las clases.

La propuesta de diseno se trabajard en base a las actividades que
comprenden la rutina diaria y el programa educativo que siguen los estudiantes
actualmente, incorporando criterios de diseno relacionados a |la ergonomia vy
antropometria de dichos usuarios en especifico, asi como a la fabricacion vy
seleccion de materiales con la intencion de proveer una propuesta de diseno
mdas accesible para la fundacion.
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Objetivo general

Realizar la propuesta de diseno de una linea de tres muebles que responda a las
necesidades de los cinco estudiantes del nivel académico funcional, de la
Fundacion Salvadorena para la Sordoceguera y Discapacidad Multiple (FUSSDIM).

OBJETIVOS

Objetivos especificos

1. Investigar informacion sobre educacion especial en relacion a estudiantes con ceguerag,
baja vision, sordoceguera, hipoacusia, pardlisis cerebral, discapacidad intelectual y autismo
para establecer lineamientos que ayuden a crear la propuesta de disefio de mobiliario.

2. Determinar las necesidades especificas de los cinco estudiantes del nivel académico
funcional de la Fundacion Salvadorena para la Sordoceguera y Discapacidad Multiple
y asi establecer las caracteristicas que la propuesta de mobiliario debe poseer para
satisfacerlas.

3. Desarrollar la propuesta de una linea de mobiliario que conste de una mesa de
trabajo individual, una silla y un espacio de almacenamiento grupal para los cinco
estudiante y educadores de acuerdo a las necesidades que el nivel académico
funcional supone.

4. Formular la propuesta de una linea de mobiliario que responda a la antropometria de
los cinco estudiantes que conforman el nivel académico funcional en la actualidad a
través de sistemas y mecanismos regulables.

5. Generar una propuesta que sirva de base para la elaboracion de futuras piezas de
mobiliario para otfros estudiantes que puedan incorporarse al programa académico de
la fundacion.



ALCANCES Y

CAPITULO 1

LIMITANTES

Alcances

1. Trabajar de la mano con especialistas en educacion especial
para generar una propuesta de mobiliario adaptada a las
necesidades de los estudiantes.

2. Otorgar a la fundacion un manual de fabricacion y maquetas
volumétricas de las piezas de mobiliario para facilitar  su
construccion.

Limitantes

1. Insuficiencia de lineamientos a nivel nacional que especifiquen
la manera en que se deben adaptar los espacios interiores para la
educacion especial.

2. Falta de estudios de medidas antropométricos de estudiantes de
educacion especial a nivel nacional.
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El trabajo de investigacion se realiard en un periodo de seis meses, los
cuales comprenderan de cuatro etapas que se mencionan a contfinuacion:

Etapa |.

Formulacién del problema

En la primera etapa se formulardn una serie de interrogantes que definan los
elementos que conforman el problema, los antecedentes registrados en
relacion a éste y su relevancia en la actualidad. Asi mismo, se planteardn
los motivos por los que se llevard a cabo la investigacion, detallando sus
aportes y los objetivos que se desean alcanzar por medio de ella.

METODOLOGIA
DE DISENO

Etapa Il.
Recopilacién y organizacién de
datos

En la segunda etapa se buscard recopilar informacion que permitira
contextualizar el problema a nuestro pais y a su situacion actual. Se
evaluaran estudios y literatura existente en lo que refiera a educacioéon
especial, sordoceguera y discapacidad multiple, equipamiento de aulas
para escuelas especiales, asi como los sistemas de aprendizaje utilizados y
cudles son las necesidades espaciales para llevar a cabo ese tipo de
actividades. De igual forma se realizard una investigacion sobre casos de
estudios a nivel nacional e internacional en los cuales se buscaba resolver
la misma problemdatica, tomando en cuenta el entorno respectivo.

A través de visitas de campo se conocerd el equipamiento con el que
cuentan ofras instituciones relacionadas a la educacion especial y como
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este incide en el aprendizaje de los alumnos. Asi mismo, en esta etapa se
llevaran a cabo entrevistas a especialistas en el tema de educacidon
especial, que nos permitan ampliar los conocimientos sobre las necesidades
de esta educacidon en particular.

Se llevaran acabo reuniones con los educadores de la fundacién, con el
proposito de conocer méas a fondo sus necesidades y la manera en que el
diseno podria responder a ellas.

Finalmente para la organizacion de la informacidon e ideas recopiladas se
retomaran herramientas como la elaboracion de mapas mentales, cuadros
comparativos y esquemas ilustrativos.

Etapa lll.

Andlisis de |la informacidn

En ésta etapa se retomard toda la informacion investigada y documentada
en la etapa previa y se analizard para poder dar inicio a la formulacion de
lo propuesta de diseno, en ella se retomardn todos aquellos aspectos
definitivos en materia de diseno de mobiliario y se trazard un marco de
limitantes en el desarrollo de la propuesta.

De igual manera se formulara el diagnostico y los pardmetros de accion que
regiran la propuesta de diseno en la siguiente etapa.

PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION

CAPITULO 1

Etapa IV.

Conceptualizacién

En esta etapa daran a lugar los métodos de diseno comprendidos dentro
del campo de la arquitectura de interiores. Se iniciard con la metodologia
utilizada previamente a la formulacion de la propuesta, que comprendera
la elaboracion y analisis del perfil del usuario junto a fichas de diagnodstico
que detallen las necesidades que deberda satisfacer la propuesta de
mobiliario. Basado en esto se formulard el concepto de diseno y los
elementos que servirdn de inspiracion para el inicio del proceso de
bocetaje.

De igual forma en esta etapa, se organizaran grupos focales junto a las
educadoras de la fundacion y se creardn herramientas de investigacion
como fichas de mediciones antropométricas, con el objetivo de obtener la
informacion mas certera y actualizada posible.

Etapa V.

Formulacién de la propuesta de
disefo

Finalmente se realizard boceteria en base a las necesidades identificadas,
tomando en cuenta la propuesta de materiales de construccion, los
mecanismos de regulacion mdas convenientes, manual de fabricacion de la
propuesta, y la elaboracion de una serie de pruebas volumétricas

elaboradas en carton e impresion 3D que ayudaran a visualizar el resultado
final.
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Imagen 7: Nifios con discapacidad, discapacidad de apré (Bryant, 2016).
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PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Alrededor del mundo existen mas de mil millones de personas con una
discapacidad vy casi doscientos millones experimentan dificultades
considerables en su funcionamiento (OMS, 2011, p. 10). “La discapacidad
es parte de la condicion humana y casi todos nosotros tenemos alguna
discapacidad, temporal o permanente, en algun momento de la vida”
(Informe Mundial sobre la discapacidad, 2011, p. 3). Por ello, con el tiempo
ha crecido un interés por las personas discapacitadas, a través del
desarrollo de organizaciones, fundaciones y leyes que buscan mejorar su
educacion, desarrollo y calidad de vida.

El Consejo Nacional de Atencion Integral a la Persona Discapacitada
define a personas con una discapacidad como: "aquellas (personas) que
debido a una deficiencia o alteraciéon en las funciones o estructuras
corporales, las cuales pueden ser temporales o permanentes, ven limitadas
sus actividades y restringida su participacion como consecuencia de las
condiciones del entorno” (2012, p. 45). Debido a la deficiencia en las
funciones humanas, se considera que es mas probable que las personas con
una discapacidad, experimenten situaciones adversas, como un limitado
nivel educativo, discriminacion, inadaptacion social, entre otras.

Comunmente el término utilizado para referirse a ellos es: “discapacitados”,
sin embargo el término adecuado para mencionarlos a nivel mundial,
impuesto por la Organizacion de las Naciones Unidas es: personas con
discapacidad o personas en situacion de discapacidad, ya que esta
terminologia no sugiere que la discapacidad sea parte de su identidad
como ser humano.

MARCO CONCEPTUAL
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Debido a esto no se debe referir a la persona con discapacidad como
discapacitado, o eufemismos como “cieguito” o “sordito”, o “enfermo”, que
hacen alusion a una vida de dependencia o poco desarrollo personal.

OBJETIVOS PRINCIPALES PARA EL DESARROLLO DE PERSONAS
CON DISCAPACIDAD

Existen diversidad de obstdculos para las personas con discapacidades,
como la falta de atencion a su salud a través de programas de
rehabilitacion, inaccesibilidad a los servicios de transporte y edificios,
insuficiencia de programas de educacion enfocados a sus necesidades,
entre otros. A pesar de ello, existen diferentes objetivos que se busca
fomentar y desarrollar en beneficio a las personas con discapacidades.

1. Promover medidas para prevenir la discapacidad.

2. Promover medidas para la rehabilitacion de personas con
discapacidades.

3. Proveer asistencia fisica, capacitaciones, y orientacion laboral para
poner a su disposicion oportunidades de trabajo que incentiven una vida
integrada a la sociedad.

4. Colaborar con el desarrollo de sus capacidades fisicas y psicologicas.

5. Desarrollar sus sentidos y capacidades motrices para una mejor calidad
de vida.




FIGURA 1:
CUADRO DE TIPOS DE DISCAPACIDADES

CAUSAS DE DISCAPACIDAD

Consiste en falta, deterioro o alteracion funcional

Las principales causas que determinan la aparicion de una discapacidad )
de una o mds partes del cuerpo, que provoque

son:

inmovilidad o disminucion de movilidad.
1. Congeénito: Se presenta durante el periodo de gestacion, es decir es una Discapacidad
condicion que nace con la persona. fisica

2. Problemas en el parto: Parto prematuro, traumatismos o dificultades a los
que fue sometido el nino al momento del parto.

3. Accidente de trafico.

4. Accidente doméstico: inconvenientes en el hogar.

5. Accidente de ocio: Accidentes referentes a una actividad libre.

6. Accidente laboral: Accidentes referentes a una actividad relacionada
con el trabajo de la persona. Discapacidad
/. Otras causas: violencia, conflicto armado, entre otros. sensorial
8. Enfermedades

Dentro de la categoria de la discapacidad
sensorial, encontramos la discapacidad visual, la
discapacidad auditiva y otros tipos de
discapacidades relacionadas con disminucion de
algunos de los sentidos.

Consiste en alteraciones o deficiencias en las
funciones mentales, especificamente en el pensar,
sentir y relacionarse. Es conocido también bajo el

término de “discapacidad psicosocial”.
Discapacidad

mental

Consiste en limitaciones significativas en el
funcionamiento intelectual y en la conducta
adaptativa, que se manifiesta en habilidades
adaptativas conceptuales, sociales y practicas.

Discapacidad
intelectual

Figura 1: Cuadro de tipos de discapacidades (Alvarado, 2009, parrs. 1-4).
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CAPITULO 2

A continuacion se presenta el resumen de las
siete discapacidades diagnosticadas actualmente
entre los estudiantes del nivel
académico-funcional de FUSSDIM, éstas
comprenderdn |la base del analisis para |lo
elaboracion de la propuesta de diseno.
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La ceguera o deficiencia visual en términos generales, se refiere a la
ausencia total de la vision o percepcion ligera de la luz en uno o
ambos 0jos.

Imagen 8: Nifa posando a camara, representacion de pérdida de la vision (Kosta, 2012).

Ceguera total Ceguera grave Ceguera moderada
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FIGURA 2: CUADRO RESUMEN DE LA CEGUERA

Niveles de la Discapacidad Una agudeza visual menor a 6/18 (0.3) y 6/60 (0.1); las personas con vision moderada pueden realizar Io)
discopocidod visual Moderada: actividades diarias con utilizacion de elementos especiales e iluminacion adecuada.
Al redlizarse un examen de agudeza visual se puede
determinar que la visién ideal se marca segin el término Discapacidad Una agudeza visual inferior a 6/60 (0.1) e igual o superior a 3/60 (0.05); perdida parcial de la vision fina
20/20 con utilizacion de la tabla de Snellen (tabla . | . o de detalles
utilizada a 20pies/émis de distancia del ojo) ésta cuenta visual grave: ’
con letras de mayor a menor dimensién. Al no poder B
distinguir todas las letras la agudeza visual disminuye y se Se define como una agudeza visual inferior a 3/60 (0.05), o una pérdida del campo visual menor a 10°, en
crea la pérdida de vision. Ceguerc el mejor ojo.
Ceguera congénita Que aparece desde el nacimiento.
Ceguera adquirida Que se produce posterior al nacimiento.
Tipos de Ceguera cortical Que es el resultado de alguna lesién producida en el [6bulo occipital.
ceguera Ceguera legal Que presenta un angulo de vision inferior a 20°.
Ceguera nocturna Que causa deficiencia visual de noche y/o con luz tenue.
Ceguera parcial Vision fragmentada o percepcion unicamente de masas, entre otros tipos de ceguera.
Dificultades y Lowenfeld sefiala La cantidad y la variedad de experiencias que la persona puede realizar.
limitaciones de la ceguera tres limitaciones
Vikior Lowenfeld fue profesor de educacion arfistica en la bé&sicas que se La capacidad de conocer el espacio que lo rodea y moverse libremente.
universidad estatal de Pensilvania. Lowenfeld presenta una
descripciéon detallada de la modificacién que va surgiendo presenfcn en |OS
en los nifios y nifias, @ medida que van madurando en sus nifos con ceguera: El control del mundo que lo rodea y las relaciones que establece el Yo del nifio ciego con este entorno.
aspectos fisicos, intelectuales y afectivos

En el aprendizaje la mayor parte de la recopilacion de datos se hace por medio de la vision (en un 80%) y esto permite una verificacion inmediata
de la situacion o el objeto de estudio, por ello el aprendizaje de los estudiantes con ceguera conlleva un proceso mas lento. Los estudiantes ciegos
congénitos deben de formar una imagen del mundo que los rodea por medio de sus otros sentidos, el auditivo, el tactil, olfativo y gustativo.

o Por ejemplo, si el estudiante utiliza el sentido del oido, puede lograr cierta orientacion y localizar un objeto sonoro, pero deja de lado otro tipo de
oDrendIZOJe referencias como la forma, el tamano y el color del objeto sonoro que identifica, por ello el estudiante tiene que acercarse al objeto y usar el sentido
del tacto para crear una imagen mental mas certera del objeto; dicha imagen no estard totalmente completa por la falta de detalle que se puede
percibir de manera tactil, ya que existen elementos que solo se pueden percibir visualmente.

Forma de

Para fomentar la seguridad del estudiante ciego se tiene que tomar en cuenta los siguientes factores:
L 1. Que el estudiante tenga lo necesario al alcance de sus manos.
inciden en el 2. El asiento tiene que permitir que el estudiante siempre tenga los pies en el suelo.

diseno de mobiliario 3. Proveerle de un espacio propio.

Factores que

\_

Figura 2: Cuadro resumen de la pérdida parcial o total de la vision, la ceguera (OMS, 2014, p. 67; ONCE, 2003, p. 8; Lowenfeld, 1981, p. 112).
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La Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE9MC, 2014, p. 1)
indica que el deterioro visual o baja vision se refiere a la limitacion
funcional del ojo, como puede ser la disminucion de la agudeza visual
o el campo visual.

JA-VISION

Imagen 9: Fotografia del otono, representacion de baija vision (Valladolid, 2013).

Péerdida de la Perdida de la vision Extrema sensibilidad
vision central periférica (lateral) ala luz
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FIGURA 3: CUADRO RESUMEN DE BAJA VISION

Pérdida de la Este tipo crea un punto negro o borroso en la parte central del ojo mientras que alrededor de esta la vista se\
Vision Central comporta de manera normal. No afecta la movilidad ya que se utiliza la vision lateral.
Pérdida de la Este tipo es caracterizado por la incapacidad de distinguir los objetos por los laterales (uno o ambos laterales), incuso
Vision Periférica no poder percibir nada por encima o debajo del nivel del ojo. Comunmente llamada “vision de tunel” ya que solo
(Lateral) pueden ver por el centro del ojo.
Tipos comunes
de bCI]CI vision Visién borrosa Ver borroso o desenfocado tanto de lejos como de cerca.

Perdida de claridad

Pelicula o deslumbramiento, que puede percibirse en parte o en |la totalidad de ojo.
generalizado o Haze

Extrema sensibilidad a
Niveles de luz producen deslumbramiento, que dificultan la optima utilizacion de la vision.

la luz
Dificultades y Los estudiantes con baja vision necesitan al igual que los estudiantes con ceguera parcial o completa un tiempo suplementario para el
limitaci d conocimiento de objetos, esto conlleva un ritmo lento de aprendizaije.
Imiraciones ae Al poder percibir sombras, movimientos y algunos colores, los estudiantes con baja vision pierden con facilidad la concentracion pasando de un
la bCI]G vision objeto a otro con rapidez y sin dejar espacio al conocimiento puntual de un objeto.

Ademas tiene dificultad a poder leer, reconocer caras con facilidad y percibir detalles.

Para un 6ptimo aprendizaje de los estudiantes con baja vision debe de existir estimulaciones visuales que fomenten la eficiencia visual, despertando
su necesidad de mirar, observar y distinguir formas.

Los programas de estudio deberan haber implementado actividades tales como la discriminacion de formas y colores, la identificacion de objetos
Forma de ‘rridimensiongles, dibujos y fotografias, la coor’dinoci()n visomotriz, la discriminacion de detalles y simbolos, la orientacion y relaciones espaciales, la

discriminacion de fondo-figura y de rasgos criticos, entre otros

ClprendiZCl]e A menudo se observa que los estudiantes con baija vision son mas funcionales que los nifos con ceguera congénita (que no pueden percibir ningun
objeto desde el nacimiento), ya que se les facilita la movilizacion, el conocimiento parcial del espacio, la motivacion de interactuar con diversos
objetos, la individualidad entre otros.

Factores que - Para leer suelen mover la cabeza en vez de los ojos.
- Se acercan significativamente al material de trabajo.
- Después de un uso prolongado de la vision, la fatiga puede producir falta de eficiencia visual, recomendandose un cambio de tarea.

inciden en el
diseio de mobiliario - Al momento de leer es utilizado un atril para que el estudiante no se encorve y plerda la postura.

Figura 3: Cuadro resumen de la pérdida parcial de la vision en diversos grados, baja vision (Vila, 1994, p. 56; CIE9MC, 2014, p. 1; AOA, 2006, p. 1; ONCE, 2003, p. 67).
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Perdida del sentido auditivo y visual en diferentes grados. Algunas

3 . S O R D O C E G U E R A personas sordociegas son totalmente sordas y ciegas, mientras que

otras tienen restos auditivos y/o visuales (Alvarez, 2000, parr. 6).

Imagen 10: Amplificador de sonido personal, mujer con discapacidad auditiva (Maguey, 201 2).
Imagen 11: Lenguaie de signos, comunicacion entre personas sordociegas (Concalves, 2015).

Imagen 12: Lenguaje de signos, comunicacion entre personas sordociegas (ONCE, 2017).

Estimulacion de la Forma de aprendizaje a través de
Aparato auditivo sensibilidad tactil, a través sistemas alfabéticos que se
de objetos y texturas. realizan a por medio del tacto.
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FIGURA 4: CUADRO RESUMEN DE SORDOCEGUERA

Sord Perdida del sentido auditivo y visual desde el nacimiento, el nino con Sordoceguera desde el nacimiento no es copoz\
or Oczgll;erc de desarrollar a la perfeccion las habilidades del lenguaije, ni una buena comunicacion con su entorno y las personas
congenita ue lo rodean.
Tipos comunes “
de Sordoceguero Sordoceguera Perdida del sentido auditivo y visual posterior al nacimiento, el nino tiene un vago conocimiento del entorno que lo
adquirida rodea, por ende no tendrd grandes problemas de adaptacion al entorno, lograra ser relativamente independientes.

Dificultad Los estudiantes con sordo-ceguera tienen dificultades con respecto a la comunicacion, por lo general, no tienen contacto con los demdas estudiantes
imcuitraaes y y esto conlleva una educacion mas lenta por los diversos métodos de comunicacion a los que se someten.
limitaciones de Dificultad en la movilizacion ya que no conocen nada del mundo, y no se pueden orientar en el espacio, esto crea inseguridad y falta de interes al

la Sordocequera conocer nuevas cosas, objetos y lugares.
9 Esta discapacidad crea dependencia del estudiante con el familiar.

Formas de aprendizaje mas utilizadas para el aprendizaje de estudiantes con sordoceguera:

1. Realizar las senas bajo su mano, ya que al crear ese movimiento el estudiante la realiza al mismo tiempo y es mas facil la comprension.

2. Realizacion de senas dibujando las letras en las palmas de su mano, esta area es sensible para el estudiante Sordociego y hace que el
Forma de reconocimiento sea mas rapido.

3. Utilizacion de puntos de braille, tomando dos dedos del estudiante sordociego y dibujando los puntos en las yemas de los dedos.

4. Llevar las manos del estudiante a la boca de educador para que de esta manera el estudiante pueda percibir las vibraciones al momento que el
educador gesticula y pueda replicar el acto. Los estudiantes sordociegos aprenden el mismo material de estudio que cualquier otro estudiante con
discapacidad, como Unica diferencia, la forma de interaccion con sus sentidos ya que esta se vuelve netamente tactil. Otro factor a considerar es el
tiempo requerido para la ensefnanza del lenguaje de senas debido a que se realiza en tiempo prolongado.

aprendizaje

Elementos que fortalecen la seguridad del estudiante al momento de sus clases:
Factores que

inciden en el - El asiento tiene que permitir que el estudiante siempre tenga los pies en el suelo.
- Elementos al alcance de sus manos.

diseno de mobiliario - Estar en constante contacto con un objeto o persona conocida.

_

Figura 4: Cuadro resumen de la pérdida parcial de la vision y el sentido del oido, Sordoceguera (FESOCE, 2016, parrs. 2-7; Hérnandez, 2016, entrevista preg. 1;
ONCE, 2003, parrs. 10-14).
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Segun Sociedad Cientifica de Medicina Fisica y Rehabilitacion, la

4 HIPOACUSIA hipoacusia es la disminucion de la agudeza auditiva. También se

puede categorizar como pérdida auditiva en diferentes grados
siendo estos medidos en decibeles (dB) (2012, parr. 1).

Imagen 13: Amplificador de sonido personal, mujer con discapacidad auditiva (Maguey, 2012).

Imagen 14: Lenguaije de signos, comunicacion entre personas sordociegas (BBC, 2014).

Imagen 15: Deficiencia parcial auditiva, nino con hipoacusia (Bergasm, 2016).

-

Lenguaje de senas El contacto visual es
Aparato auditivo como forma de importante al momento
comunicacion de aprender
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FIGURA 5: CUADRO RESUMEN DE LA HIPOACUSIA

Niveles de la
discapacidad

Los decibeles (dB) son la unidad de medida
utilizada para medir la intensidad de los sonidos
en el entorno de las personas; al poder percibir
entre 10 y 30 decibeles de los sonidos a su
alrededor, se puede considerar como una
persona de audicion regular.

hipoacusia

Dificultades y
limitaciones de
la hipoacusia

Forma de
aprendizaje

Factores que inciden
en el disefo de
mobiliario

Hipoacusia leve

Rango entre 20 y 40 decibeles, en este nivel no se distingue susurros y se opta por usar un oporofo\
auricular.

Hipoacusia
moderada

Rango entre 40 y 70 decibeles, no escucha ciertas frases en |la conversacion y se opta por usar un
aparato auricular.

Hipoacusia severa

Rango entre 70 y 90 decibeles, no escucha sonidos a nivel de volumen normal y se opta por usar un
aparato auricular especificos y segun el caso, implante coclear.

Hipoacusia Rango entre 90 y 110 decibeles, no escucha sonidos a nivel de volumen aumentado, solo percibe vibraciones y se
profunda opta por usar un aparato auricular especificos sin lograr en 100% de la audicion.
Hipoacusia Enfermedad provocada enfermedades o infecciones en el oido externo hasta el medio, impidiendo que las ondas
conductiva o de sonoras lleguen hasta el oido interno. Este puede mejorar las ondas sonoras por medio de tratamientos médicos y/o
transmision por medio de la utilizacion de audifonos, segun sea el caso.
Hipoacusia
P ial o d Provocado por el dano del oido interno o algun nervio auditivo, forma de oir distorsionada. Este puede mejorar las
neurosensorial o de ondas sonoras por medio de implante coclear para recuperar parte de la audicion.
percepcién

Hipoacusia mixta

Provocado por la pérdida auditiva y sensorial, complicaciones en el oido interno, medio y externo.

Hipoacusia central

Provocado por lesiones en los centros auditivos del cerebro.

Las dificultades mas comunes en los estudiantes con hipoacusia en diferentes grados son:
- No poder seguir un didlogo entre dos o mas personas

- No distinguir sonidos puntuales en un ambiente ruidoso

- Dificultad para entender y hablar en lenguaje oral

- Dificultad para interactuar con otras personas

La mayoria de los estudiantes con hipoacusia en diversos grados, necesitaran fomentar el aprendizaje tanto de la lectura labial como el lenguaje
de senas o signos, de esta forma tendrédn una manera de comunicacion con las demas personas.

Al comunicarse con los estudiantes con hipoacusia es preciso tener en cuenta el hablar pausado para que no se pierda el hilo de la conversacion
y reforzarlo con lenguaje de senas o signos, esto hace una comunicacion mas lenta pero efectiva si se hace con exactitud.

Para fomentar la seguridad del estudiantes con hipoacusia se tiene que tomar en cuenta los siguientes factores:

1. Mantener el contacto visual con su educador o persona al momento de comunicarse

2. El asiento tiene que permitir que el estudiante siempre tengan los pies en el suelo.

3. No crear barreras entre el educador y el estudiante. /

Figura 5: Cuadro resumen de la pérdida parcial del sentido del oido, hipoacusia (Jothi, 2016, parrs. 1-7; Zalduendo, 2016, parrs. 1-4).

MARCO CONCEPTUAL




Paralisis cerebral se refiere a pérdida o deterioro de la funcion
motora o grupo de frastornos neuroldgicos que afectan funciones
del cerebro y el sistema nervioso, dificultando movimientos
voluntarios, audicion, vision y aprendizaje (Pérez, 2008, parrs. 1-5).

Imagen 16: Sintomas de pardlisis cerebral, representacion dificultad para movimientos delicados o rapidos (Gilibert, 2003).

Imagen 18: Cuadriplejia, representacion nifo con cuatro miembros inferiores afectados (Lopez, 2015).

Imagen 17: Paraplejia, representacion nino con miembros inferiores afectados (Rogel, 2013).

Paralisis cerebral Paralis cerebral Paralisis cerebral
leve moderada severa
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FIGURA 6: CUADRO RESUMEN DE PARALISIS CEREBAL

Hemiplejia/hemipa Es la mas frecuente, ésta afecta dos extremidades del mismo lado del cuerpo. Alrededor de un 75% de \

Formas de resia espd@stica ninos tienen como principal sintoma la espasticidad.
olel{elINE Diplejia/diparesia | Este se presenta principalmente como una rigidez muscular ubicado en las piernas, y en menor grado 105
cerebral espdstica brazos y manos.
Cuadriplejia/
cuadriparesia Es la forma mas grave de pardlisis cerebral, se refiere a una afectacion en todas las extremidades
Los nombres de las formas mds espastica
c’omunesdepctohswcerebroluscn Paralisis cerebral Presenta movimientos involuntarios lentos y serpenteantes que pueden afectar tanto las extremidades,
términos en Latin para describir la o ) ) ) o o
discinética movimientos atetoides, como las partes proximales de los miembros y el tronco (movimientos distonicos).

ubicaciéon o el nimero de los
miembros afectados, combinados
con las palabras para debilitado
(paresia) o paralizado (plejia).

Paralisis cerebral | Que es el resultado de alguna lesion producida en el lébulo occipital, son poco frecuentes. Afecta el
ataxica. equilibrio y la percepcion de profundidad.

Es comin que los ninos tengan sintomas que no correspondan a ningun tipo de pardlisis cerebral. Sus

Tipos mixtos. sintomas son una mezcla de tipos, presencia de espasticidad y astetosis, ataxia y atetosis.
Leve Realiza movimientos impulsivos
Moderada Posee una deficiencia fisica que requiere un apardato ortopédico
Severa Posee una deficiencia fisica que requiere un aparato ortopédico

- Puede presentar convulsiones
Dificultades y - Los estudiantes presentan inseguridad a causa de la hipotonia muscular, incoordinacio, temblor intencional y dificultad para efectuar
limitaciones de |la movimientos rapidos o delicados.
pardlisis cerebral - Algunos de ellos presentan miembros rigidos y otros flacidos
- Dificultad de coordinacion

El aprendizaje para estudiantes con pardlisis cerebral en algunos casos como la hemiplejia o paraplejia espastica tienen con frecuencia una
dizai inteligencia normal, y se considera una prondstico positivo con respecto a su grado de independencia social, a pesar de ello, suelen ser
aprendizaje estudiantes con limitado nivel de atencion e hiperactividad.

Forma de

- Musculos tensos o rigidos y reflejos exagerados (espasticidad)
- Dificultad con movimientos precisos
- Encuentran dificil sentarse erguidos o caminar, se necesita un soporte en la columna

Factores que
inciden en el
disefo de mobiliario - Difiticultad en manipulacion de objetos pesados

Figura 6: Cuadro resumen de la pérdida o deterioro de la funcion motora, pardlisis cerebral. (Rye y Donath, 1990, p. 4).
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6 . D | S C A P A C | D A D Serie de limitaciones en las habilidades que la persona aprende para

funcionar en su vida diaria y que le permiten responder ante distintas

I N T E L E C T U A |_ situaciones y lugares (Axarquia, 2016, parr. 1).

Imagen 19: Persona con discapacidad intelectual, representacion dificultad para aprender habilidades sociales (Abancéns, 2017).
Imagen 20: Persona con discapacidad intelectual, representacion de lentitud en aprender destrezas (Press, 2013).

Pardalis cerebral Paradlisis cerebral
moderada severa
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FIGURA 7: CUADRO RESUMEN DE DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Niveles de |la
discapacidad

El coeficiente intelectual
(Cl) normal es mayor a 70.

Limitaciones en
estudiante con

discapacidad intelectual

Forma de
aprendizaje

Factores que
inciden en el
disefno de mobiliario

El Cl esta entre 50-55 y 70. Su caracteristica principal es la lentitud en el desarrollo, sin embargo en Io\
Leve vida cotidiana no suelen tener ninguna dificultad para su diario vivir.

El Cl esta entre 35-40 y 50-55 y los nifnos presentan problemas para desarrollar las habilidades de

Moderada comunicacion y suelen tener problemas para relacionarse con las personas.
Grave El Cl esta entre 20-25 y 35-40, suelen tener problemas para comunicarse e interrelacionarse con otras
rav personas.
Profundo El Cl esta por debajo de 20-25, son personas dependientes para poder desarrollar actividades comunes,

como comer y vestirse, debido a una enfermedad neuroldgica

Es posible que sus limitaciones no sean aparentes durante la nifez y que no sean diagnosticadas como personas con
discapacidad intelectual hasta que comiencen a ir a la escuela.

Algunas dificultades frecuentes son:

- Destrezas sociales (modales, conocer las reglas de la conversacion, llevarse bien en grupo, jugar) con companeros, adultos y
otfras personas

- Lectura, escritura, y matematica basica

- La comunicacion con otras personas

- Reforzar destrezas mentales y fisicas

La discapacidad intelectual aparece antes de llegar a la edad de 18 anos. Los estudiantes que tienen esta discapacidad les cuesta mas
aprender habilidades sociales e intelectuales para actuar en diferentes situaciones; de igual manera, tienen mayor dificultad al aprender,
comprender y comunicarse con otras personas. Presentan dificultades para entender y acatar reglas sociales. Sin embargo una amplia cantidad
de estudiantes con discapacidad intelectual tiene autonomia, y no necesita diversos apoyos para desarrollarse.

El 87% de los estudiantes con la discapacidad intelectual solo seran un poco mas lentos que el promedio al aprender informacion y destrezas
nuevas.

- Facilmente sufren de ansiedad

- Tienen dificultades al resolver problemas y pensar [6gicamente

- Tienden a sentarse, gatear, o caminar mas tarde que los otros estudiantes
- Mas lentos en aprender informacion y destrezas nuevas

Figura 7: Cuadro resumen de la pérdida o deterioro de la funcion cerebral, discapacidad intelectual (Ramirez, 2012, parrs. 1-5).
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Seqgun el ASA (Asociacion Salvadorena de Autismo) el autismo es el
sindrome de la ninez que se caracteriza por la falta de relaciones
sociales, carencia de habilidades para la comunicacion, rituales
compulsivos persistentes y resistencia al cambio (2017, parr. 2).

Imagen 23: Deterioro en relaciones sociales, dificultad para relacionarse con otras personas (Delgado, 2014).

Imagen 21: Perspectiva de autismo, representacion de la complejidad del autismo (Barrios, 2016).
Imagen 22: Def.iciT de comunicacion, representacion de intolerancia a cambios (Delgado, 2014).
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FIGURA 8: CUADRO RESUMEN DE AUTISMO

Sindrome de Trastorno leve, y se caracteriza por falta de comunicacion social, movimientos estereotipados, fijacion con\
Asperger temas especificos y apego a diversos objetos entre otfros.
Sindrome de Savant Las personas que tiene este sindrome se caracterizan por tener memoria mas avanzada.

Tipos de Sind Rett Relacionado principalmente a mujeres, se caracteriza por una deficiencia en las habilidades motrices y la
autismo Indrome ke capacidad de comunicacion.

Sindrome de

Este aparece después del tercer ano de vida, regreso en el aprendizaje de las capacidades y habilidades adquiridas.
desintegracion infantil P P © P P 4 d

Trastorno del desarrollo

o Falta de comunicacion en diversos niveles segun la progresion del trastorno.
no especifico

Segun Luis Benites Morales en su articulo “Del autismo infantil al adulto autista” se pueden mencionar las siguientes dificultades:
- Incapacidad para establecer relaciones sociales
Dificultades y - Alteraciones del lenguaje, esto conlleva a un dialogo confuso

limitaciones - Movimientos rituales o compulsivos

del autismo Las personas autistas son personas aisladas, esquematizas, retraidas, tienen apego con objetos y fijacidon con temas en especifico,
esto ocasiona la falta de sociabilizacion.

Las personas con autismo suelen tener poco lenguaje corporal, falta de contacto con los demas, tienen comportamiento retraido y son solitarios, por
este motivo se tiene que fortalecer las relaciones sociales. Tampoco muestran interés por las actividades nuevas y por esta razon hay que dedicar
un poco mas de tiempo al aprendizaje de diferentes objetos.

Forma de

dizai Para un mejor aprendizaje del estudiante con autismo es necesario cumplir con los siguientes puntos:
aprendizaje - Tener contacto visual continuo con el alumno

- Hablar de una manera clara, segura y sencilla

- Un aprendizaje de forma gradual, segun el avance del estudiante

- Estimulacion constante tanto verbal como fisica

Para fomentar el estudio y la seguridad se toman en cuenta los siguientes factores:
- Mantener la atencion del estudiante con espacios sobrios y sin distractores.
inciden en el - lluminacion de neutra a fria para fomentar la actividad en el aprendizaje.
disefio de mobiliario - Sillas y mesas con tapas de caucho en las patas, de esta manera evitar el movimiento y sonido para no crear distraccion al
momento de aprender.

Factores que

Figura 8: Cuadro resumen de autismo (Benites, 2013, p. 265; Rutter, 1984, p. 27; Canas y Novak, 2009, p. 542; Martinez, 2013, p. 340).
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8.DISCAPACIDADES

MULTIPLES

Imagen 24: Juegos ludicos, nifio en juego terapeutico (Asebi, 2013)

“Conjunto de dos o mas deficiencias asociadas, de orden fisica, sensorial,
mental, emocional ¢ de comportamiento social... no es la suma de ésas
alteraciones que caracterizan la multiple deficiencia, mas si el nivel de
desarrollo, las posibilidades funcionales, de la comunicacion, de la
interaccion social y de el aprendizaje que determina las necesidades
educacionales de esas personas” (MEC, 2003, p. 1).
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FIGURA 9: CUADRO RESUMEN DE DISCAPACIDADES
MULTIPLES

™
Caracteristicas de Algunas de estas son:
personas con
discapacidad mdltiple - Presentan retrasos generalizados en el desarrollo psicomotor.
- Poseen una capacidad cognitiva menor al promedio.
Las caracteristicas de personas con - Problemas a nivel de comunicacion, (dificultades para relacionarse socialmente).
discapacidad moltiple pueden - La mayor parte presenta deficiencias a nivel sensorial, visuales, tactiles y auditivos.
presentarse en diferente grado . . ) . . . -
dependiendo de las condiciones y el - Suelen presentar variaciones emocionales como reacciones inesperadas, dependencia de atencion y afecto.
entorno en el que se han desarollado, - Muchos de ellos son dependientes para realizar actividades cotidianas.
factores como la edad y circunstancias
de vida influyen en el desarrollo. Al enumerar estas caracteristicas recordamos la importancia de que estas personas cuenten con apoyo a lo largo
de su vida.
Debido a la presencia de multiples discapacidades las personas necesitan desarrollar su nivel de
comunicacioéon, movilidad, autonomia y sociabilidad, a través de sistemas de apoyos generalizados para
Necesidades de mejorar su nivel funcional, social y comunicativo.
eloeieluekcioin Es necesario recordar que cada individuo por mas complicadas que sea su discapacidad multiple, tiene
diSCOpOCidOd mL'J|Tip|e las mismas necesidades basicas que cualquier otra persona; necesidad de amor, afecto, proteccion,
respeto, sustento al igual que educacion, estimulos visuales, tactiles y/o auditivos, comprension de su
valor e identidad como persona y el mundo que los rodea.
_/

Fig. 8: Cuadro resumen de discapacidades muiltiples (X. de Hernandez, comunicacion personal, 13 de abril de 2017).
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DISCAPACIDADES EN EL SALVADOR

Segun El Consejo Nacional de Atencion Integral a la Persona con Discapacidad (CONAIPD) en el periodo
comprendido de mayo a agosto de 2015, se redlizd la “Primera encuesta nacional de personas con
discapacidad’, ésta pertenece a un censo del cual se tiene registro.

El censo vy la recopilacion de los resultados, es una colaboracion entre el gobiemo de la republica y el
coordinador de instituciones a cargo del Presidente Prof Salvador Sanchez Cerén, a través de la Secretaria
Técnica y de Planificacion y coordinado por el Consejo Nacional de Atencion Integral a la Persona con
Discapacidad, CONAIPD, la Direccion General de Estadisticas y Censos, DIGESTYC, con el apoyo técnico de la
Oficina de Naciones Unidas para la Infancio, UNICEF (CONAIPD, 2015, p. 12).

Dicho censo es un aporte a la sociedad ya que con ello, se crea una comparacion entre las necesidades de
toda la poblacion y de esta manera se logra un optimo desarrollo personal y social de todos los habitantes de
El Salvador Uno de los objetivos principales es obtener resultados tales como la identificacion del género
predominante que tiene alguna discapacidad, cuales son los tipos de discapacidad, rangos de edades, nimero
de deficiencias que tiene los habitantes, nivel de escolaridad, instituciones a las que se acude cuando se tiene
una discapacidad, entre otras.

FIGURA 10

Grdfico de la poblaciéon con discapacidades segin género y edades
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RANGO DE EDADES DeOal2aios Del3al8aios Del9a24aros De25a65aios De 65 aiosymds

Figura 10: Crafico de la poblacion segun genero y edades adaptado de
Manual de Encuesta Nacional de Personas con Discapacidad (CONAIPD, 2015, p. 16).

En la presente grafica se puede notar que el incremento del riesgo de adauirir una discapacidad se encuentra en
el rango de edades de entre 25y 65 anos con un porcentaje del 80% (en discapacidades adquiridas).

Hablando del porcentaje de tener alguna discapacidad congénita (desde el nacimiento) se encuentra en un
porcentaie aproximado del 7% y el porcentaie restante (13%) simboliza a los nifos que adguieren una

discapacidad entre las edades de O a 24 anos.

Crdfica 2 del Manual de Encuesta Nacional de Personas con Discapacidad (CONAIPD, 2015, p. 16).

FIGURA 11

Crdfico de la poblaciéon con discapacidades segin género y tipo de deficiencia

250,000
200,000
150,000
100,000
o . | [I [I . | '_[
DISCAPACIDADES FISICA VISUAL  |COMUNICACION| ~ AUDITVA | INTELECTUAL | MENTAL | DEPENDENCIA
MUJERES 60,039 51,614 20,471 37,913 29,085 15,957 17,156
B HOMBRES 133,014 96,747 35,427 50,485 55,783 30,573 42,305
B o 193053 | 145361 55,888 88,398 84,865 46,530 59,461

Figura 11: Crafico de la poblacion con discapacidades segun genero y deficiencia adaptado de
Manual de Encuesta Nacional de Personas con Discapacidad (CONAIPD, 2015, p. 18).

En este grafico se representa los tipos de discopacidades mas comunes adquiridas en El Salvador, teniendo con mayores
porcentajes personas que sufren de alguna discapacidad fisica, como perdida de algun miembro o inmovilidad de los mismos,
este se encuentra en porcentaje del 29% de la poblacion entrevistada, y discapacidad visual en diversos grados afectando
al 22% de las personas que conforman dicho censo. Con menor porcentaie se encuentra la discopacidad mental en un 7%.
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FIGURA 12 FIGURA 13

GCrdéfico de la poblaciéon con discapacidades segin género y nimero Crdfico de los centros de atencién a los cuales asiste para recibir

350,000
300,000
250,000
200,000
150,000
100,000 —
50,000 —
-! = f - A —_—-
DISCAPACIDADES ~ Una ~ Dos Tres Cuatro Cinco Mas de cinco
discapacidad | discapacidades | discapacidades | discapacidades | discapacidades | discapacidades o o
MUJERES 135,543 94,355 18,356 6,433 6,141 2,423 Gl S D
HOSPITAL NACIONAL 1385 OTROS COMUNIDAD (ECOS HOSPITAL MILITAR
Bl HOMBRES 120, 579 40,636 12,552 7,293 5,237 L506 (MINSAL) 20 16% ESPECIALIZADOS MINSAL) 1%
B o 256,122 145,361 30,908 13,726 11,378 4,329 39% 13%
Figura 12: Crafico de la poblacion con discapacidades segun género y nimero Figura 13: Crafico de los centros de atencion a los cuales se asiste para recibir atencion de
de deficiencias reportada adoptado de Manual de Encuesta Nacional de Personas salud, habilitacion y rehabilitacion adaptado de Manual de Encuesta Nacional de Personas con
con Discapacidad (CONAIPD, 2015, p. 19). Discapacidad (CONAIPD, 2015, p. 24).

Los personas con algun tipo de discapacidad que deben de ser atendidos, acuden a diversos centros de salud

El 62% de la poblacion en estudio, posee un fipo de deficiencio, el 23% posee de dos tipos, el 7.5% posee tres deficiencias, como la principal institucion el hospital nacional MINSAL con el 39%.

el 3.3% cuatro deficiencias, el 2.8% cinco y el 1.1% tiene mas de cinco deficiencias.
Se especifican en menor porcentaje las instituciones probadas con aproximadomente el 1%.
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Origen

La busqueda por brindar educacion especializada a ninos con discapacidad
se desarrolla a partir de la teoria del evolucionismo en Dinamarca en el ano
1855, en ella se referian a los ninos con capacidades especiales como el
resultado de la evolucion y un producto del medio en que se desenvolvian, es
a raiz de esto que surge un enfoque mas integral que busca atender un mayor
numero de necesidades para ésta reducida poblacion, sumando a ella nuevas
atenciones que anteriormente se limitaban Unicamente a la atencidon médica.

A partir de ello, a lo largo de los anos se desarrollaron diferentes enfoques
que buscan determinar la mejor manera de impartir la educacion especial, sin
embargo todos ellos concluian que el objetivo principal es ayudar a las
personas con discapacidad a llevar una vida tan normal como sea posible. Es
asi como en 1990, la UNESCO adopta este principio y establece que todos
los ninos con discapacidad tienen el derecho de recibir educacion que les
permita desarrollarse y satisfacer sus necesidades (UNESCO, 1990, p. 24)

MARCO CONCEPTUAL

CAPITULO 2

Principios generales y objetivos

De acuerdo a la Organizacion de Estados lberoamericanos, aunque la
Educacion Especial “nace como una respuesta a la desigualdad de las
personas con problemas bioldogicos, mentales y/o sensoriales” el objetivo
principal es la generacion de oportunidades igualitarias proveyéndoles un
curriculo dinamico vy flexible, de acuerdo a las exigencias académicas que
ellos puedan alcanzar (OEIl, 1990, p. 26).

A partir de esto la educacion especial se divide en tres principios que se
mencionan a contfinuacion:

Normalizacion: Define que las personas con discapacidades tienen los
mismos derechos y deberes que los demds miembros de la sociedad y que
la atencion a sus necesidades debe llevarse a cabo integrandolos @
centros y servicios ordinarios.

Integracion social: Es el derecho que las personas con discapacidad
tienen a participar en su comunidad como parte del grupo y no de manera
segregada.

Sectorizacion de servicios: Pretende |la prestacion de servicios en el
medio o drea geogrdafica cercana a la residencia de las personas con
discapacidad.




ESTIMULACION TEMPRANA

La estimulacion temprana en la educacion especial

La estimulacion es fundamental dentro de la educacion especial para el
desarrollo de ninos con discapacidades multiples. Su objetivo principal es
ayudar a los ninos/as y a sus familiares al mejoramiento en el ambito
cognitivo, alcanzar un desarrollo motriz, personal, emocional y social.
También se busca fortalecer desde temprana edad conocimientos
necesarios para la vida y su integracion a la sociedad.

En este proceso es necesario incluir a los padres en el desarrollo de sus
hijos, ya que juegan un papel esencial en los primeros acercamientos al
desarrollo, como lo asegura el Dr. G. Salvador: “necesitamos construir mucha
mas experiencia de tfrabajo con las familias” (Salvador, 1995, parr. 2).

Segun el manual de atencidon temprana de El Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia (UNICEF, 2011, parr. 4) las areas de desarrollo mas
importantes son:

Motor grueso: son los grandes movimientos del cuerpo, piernas y brazos
Motor fino: son los movimientos finos y precisos de las manos y los dedos
Lenguaje: es la capacidad de comunicarse y hablar.

Socio-afectivo: es la capacidad de relacionarse con los demas y expresar
sentimientos y emociones.

De esta manera UNICEF proporciona sugerencias para la estimulacion
temprana:

Desarrollar las actividades en un ambiente tranquilo y seguro.

Premiar o festejar los resultados obtenidos.

- No forzar al nifno para hacer las actividades.

Participar ambos padres o aquellas personas encargadas del cuidado

diario en la estimulacion de los hijos o hijas.

- Las actividades deben realizarse diariamente o por lo menos tres veces a
la semana.

- Repetir las series de ejercicios por lo menos cinco veces.

- Acompanar las actividades con muUsica, canciones, rimas y juegos.

- Aprovechar las actividades diarias como la alimentacion, el bano, el
juego, el vestirle.

- Disenar tus propios instrumentos para los ejercicios, que le faciliten el
aprendizaje.

Recursos necesarios para realizar una estimulacion temprana

Para realizar una estimulacion temprana efectiva se tiene que tomar en
cuenta los siguientes recursos (ONCE, 2000, p. 32):

El espacio: El espacio juega un papel muy importante ya que en el
aprendizaje se busca que el nino conozca el espacio y se sienta coOmodo vy
seguro en el, para poder explorar, conocer, diferenciar y lograr ser
estimulado por el propio espacio. Existen 2 tipos de espacios considerados
para la estimulacion temprana, el espacio fisico y el espacio mental. De
igual manera el mobiliario es una herramienta Util para el desarrollo de las
capacidades motrices de los ninos. Existe una amplia variedad de material
didactico v escolar que ayuda a desarrollar dichas habilidades.

El tiempo: El tiempo se puede medir en dos vértices, la dimension temporal
de vinculo que se refiere al tiempo dedicado para la familia, un momento
afectivo y emocional. El segundo vértice es el tiempo de dedicacion objeto
de estudio, el cual hace referencia al tiempo de estudio, donde el nino se
concentra para conocer nuevos objetos, personas o cosas que lo ayuden a
lo largo de su vida.

MARCO CONCEPTUAL



Juegos vy juguetes: Se dispondra de juguetes para la interaccion vy
conocimiento de temas segun sea el desarrollo y avance del estudiante
Material de estimulacion: Se dispondra de diferentes materiales y texturas
para la estimulacion del nifo.

Material informativo y audiovisual: implementar nuevas tecnologias para el
mejor funcionamiento de la ensenanza, objetos que faciliten el aprendizaje
y dejen una experiencia satisfactoria en el estudiante.

Segun la Organizacion Nacional de Ciegos (ONCE, 2000, p. 60) para
hablar de la estimulacion temprana en ninos con ceguera y discapacidades
multiples es importante tener en cuenta los siguientes puntos:

- Perfil de desarrollo de acuerdo a cada estudiante con discapacidad, por
este motivo la atencion es personalizada e individual.

Todas las ramas del aprendizaje van interrelacionadas.

El desarrollo parte del aprendizaje en el hogar.

Existen ritmos de desarrollo distintos segun el alumno.

- El alumno con discapacidad multiple tendra problemas a la hora de
comunicarse, relacionarse con las demds personas, realizar tareas
complejas, crear vinculos afectivos, tendrd procedimientos mas largos de
estudios entre otros por esto es necesario fortalecer el aprendizaje en
estas areas.

- Los educadores especiales en atencién temprana deben crear un vinculo
tanto con el alumno como con los padres de éste.

- Los padres deben tener interaccion con sus hijos y profesores al momento
del estudio (presencia y colaboracion de los padres).

CAPITULO 2

Imagen 25: Educacion especial, ninos con discapacicadiintelesitalenauic™de clasesiEopes, 2013)
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La Constitucion de la Republica establece el derecho fundamental a la
educacion desde sus origenes en 1824, sin embargo es hasta la entfrada en
vigencia en 1983 de la actual Constitucion que se hace mencidon a la
educacion especial. En el Art. 56, la Constitucion establece que “el Estado
promoverd la formacion de centros de educacion especial" (Asamblea
Constituyente de El Salvador, 1983, p. 13), es asi como en ese ano se
integran diferentes centros especiales al sistema de ensefnanza comun.

Segun el informe técnico elaborado por la UNESCO para el Gobierno de El
Salvador, la educacion especial es la “forma personalizada de educacion
que tiende a reducir desventajas en los nifnos y jovenes con deficiencias
fisicas, sensoriales o mentales, haciendo uso de métodos, técnicas vy
procedimientos especiales” (Rivera, 1984, p. 8) y para ello es necesaria la
implementacion de centros educativos o instituciones afines que se
encuentren capacitados para llevar a cabo dichos procedimientos.

MARCO CONCEPTUAL

CAPITULO 2

En nuestro pais el sistema educativo se encuentra conformado por dos
modalidades: la educacion no formal, que trata el aprendizaje fuera de
establecimientos educativos y sin una estructura definida, y la educacion
formal que comprende diferentes niveles académicos desarrollados en una
secuencia de ciclos y es en esta modalidad donde se encuentra
categorizada la educacion especial. De acuerdo al manual de
Orientaciones Técnicas y Administrativas de las escuelas de Educacion
Especial, “la escuela de educacion especial es un centro educativo que
brinda atencidon educativa especifica, permanente o ftransitoria a la
poblacion estudiantil en condicién de discapacidad intelectual”™ (MINED,
2017, p. 8), cuyo objetivo principal es la integracion de estas personas a
la comunidad proveyéndoles de apoyos que faciliten su desarrollo en el
aprendizaje académico, funcional y pre-laboral favoreciendo asi su
inclusion a la sociedad.

En El Salvador actualmente se cuenta con treinta escuelas de educacion
especial, dentro de las cuales se encuentran inscritos aproximadamente
28,000 estudiantes segun el censo realizado por el Ministerio de Educacion
en el ano 2015. Dentro de las discapacidades detectadas se presentan
ceguera, baja vision, sordera, hipoacusia, sordo-ceguera, discapacidad
intelectual, ausencia de miembros, entre otros.




La Educacion Especial en El Salvador al igual que el resto de
paises del mundo, ha sido el resultado de una necesidad sentida, y

|_ | N E A D E -|_ | E |\/| P O de los esfuerzos inquietudes y servicios de grupos de personas
econdomicamente solventes que ofrecieron su ayuda gustasomente.
A esta causa se unieron organizaciones religiosas, instituciones y
principalmente padres de familia que tenian hijos con limitaciones.

- 1929 1999

Se funda el primer Subsidio otorgado al El MINED realiza una

| servicio de rehabilitacion MINED a escuelas de actualizacion de los
| para capacitar personas educacion especial lineamientos curriculares de

ciegas la educacion especial

; 1956 1990

| Se propone un nuevo
| Se crea la primera escuela concepto de educacion
de educacion especial para especial y se elabora el

| ninos de lento primer normativo de

| aprendizaje educacioéon especial
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201/ ?

Creacion de la ley de Actualizaciéon de manual |
proteccioéon integral de la de orientacion y |
ninez y adolescencia lineamientos

2003 2013 2026

El MINED elabora tres Censo de 30 escuelas Proyeccion por parte del |

manuales sobre de educacion MINED para implementacion |
atencion a la especial de nuevas estrategias que

diversidad optimizen la educacion |

especial en el pais |

L e e e e e e e e e e e e e

Figura 14 : Linea del tiempo de avances en la educacion especial. Adaptado de “La educacion especial en El Salvador” (Valentin, 2017, pp. 6-8).
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ORCANIZACION DE CICLOS EDUCATIVOS EN ESCUELAS ESPECIALES EN EL
SALVADOR

Segun El Manual de Orientaciones y Técnicas y Administrativas de las
Escuelas de Educacion Especial en El Salvador, “las escuelas estdn
organizadas por ciclos: Educacion parvularia, Ciclo I, Ciclo Il, Ciclo Il vy
Ciclo de formacion prelaboral, las cuales agrupan a nifnos, ninas y jovenes
con diferentes niveles de discapacidad intelectual, prevaleciendo en estos
el criterio de edad cronologica” (2017, p. 4).

Cada ciclo educativo dentro de las Escuelas Especiales posee tres niveles:
basico, medio y avanzado, a excepcion de formacion prelaboral, que
durante todo el ciclo desarrolla las mismas actividades. Cada ciclo
educativo puede extenderse desde 3 hasta 5 anos dependiendo de el
desarrollo de las capacidades de los alumnos en dicho nivel académico,
sin embargo existe un rango aproximado de edades dentro de cada ciclo
educativo.

FIGURA 15: CICLOS ESCOLARES

Ciclo Edades de comprende Duracidn
Ciclo de
Educaciéon 4 a7 anos 4 anos
Parvularia
Ciclo | 8 a 10 anos 3 anos
Ciclo Il 11 a 13 anos 3 anos
Ciclo Il 14 a 16 anos 3 anos
Ciclo de
Formacion 17 a 21 anos 3 a5 anos
Prelaboral

Fig. 15 Cuadro de ciclos escolares adaptado de “Orientaciones Técnicas y
Administrativas de las Escuelas de Educacion Especial” (MINED, 2017, p. 5)

MARCO CONCEPTUAL
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Para la educacion especial, las clases se pueden desarrollar en dos
jornadas diferentes con un receso de 40 minutos maximo, de los cuales
cada institucion decidira su distribucion y duracion.  Existen dos turnos o
jornadas en los que los docentes y alumnado participan:

1. Jornada matutina: de 7:00am a 12:00pm
2. Jornada vespertina: de 1:00pm a 6:00pm

FIGURA 16: HORARIOS ESCOLARES

Estudiantes de Ciclo |, II, lll y

Estudiantes del Ciclo de parvularia

Formacién pre-laboral
Matutina: de 8:00 a.m. a 11:30 a.m. Matutina: de 7:15 a.m. a 12:00 m.
Vespertina: de 1:30 p.m. a 5:00 p.m. | Vespertina: de 1:15 p.m. a 6:00 p.m.

Fig. 16 Cuadro de horarios de clase adaptado de “Orientaciones Técnicas y
Administrativas de las Escuelas de Educacion Especial” (MINED, 2017, p. 5).

ORGCANIZACION CURRICULAR DE LOS CICLOS EDUCATIVOS

El Manual de Orientaciones y Técnicas y Administrativas de las Escuelas de
Educacion Especial en El Salvador (2017, p. 6) conocemos los siguientes
ciclos educativos:

Ciclo de educaciéon parvularia:

Se implementan programas de educacion correspondiente alos 4, Sy 6
anos

Ciclo |
Se implementan programas de educacion correspondiente alos 4, Sy 6
anos y el programa de estudios de primer grado de Educacion Basica

Ciclo Il'y Ciclo Il
Se implementan programas de estudio de primero y segundo grado de
Educacion Especial

Ciclo de Formacion Prelaboral

Ciclo de formacion prelaboral en las Escuelas de Educacion Especial,
constituye una oportunidad para los estudiantes con discapacidad
intelectual con la finalidad de desarrollar competencias funcionales y
contextuales.




ADECUACIONES CURRICULARES EN EL SALVADOR
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ADECUACIONES CURRICULARES DE ACCESO AL CURRICULO

Parte de la responsabilidad que conlleva impartir clases para estudiantes
con algun tipo de discapacidad, es la adecuacion de los espacios dentro
de los que se realizaran todas las tareas y actividades de clase.

En El Salvador, no existen especificaciones o lineamientos para la
adecuacion de aulas de clase para la educacion especial. Segun el
‘Manual de Orientaciones Técnicas y Administrativas de las Escuelas de

Educacion Especial” realizado por el Ministerio de Educacion Salvadoreno:

‘Los docentes realizaran las
adecuaciones pertinentes a los
programas de estudio para
responder a las necesidades e

intereses del grupo de clase”
(MINED, 2017, p. 12)

Esto deja al educador como protagonista y responsable de dicha
implementacidn, sin ningun grado de conocimiento en el area del diseno de
interiores.

Sin embargo, en paises como Guatemala, el Ministerio de Educacion provee
de un manual en el que se mencionan una serie de adaptaciones a tomar
en cuenta al adaptar espacios dedicados a la educaciéon especial. En él
se menciona que “las adecuaciones de acceso facilitan a los alumnos vy
alumnas con necesidades educativas especiales el desarrollo en las
mejores condiciones posibles” (MINEDUC, 2009, p. 7).

Las adecuaciones sugeridas se presentan a continuacion:

1. Ubicar al estudiante en la zona del aula en donde se compensen al
maximo sus dificultades y donde participe en la dindmica de grupo lo mejor
posible.

2. Proporcionar al estudiante el mobiliario mas especializado que requiera.
3. Adaptar la arquitectura con elementos como rampas, pasamanos, puertas

amplias y sanitarios para silla de ruedas, todo ello con el propdsito de
permitirle a los estudiantes moverse con la mayor independencia posible.

Imagen 29: Mesas modulares, tipo de mobiliario utilizado
en escuelas regulares y especiales (FUSADES, 2017).
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CAPITULO 2

Importancia del mobiliario en la educacion

Como se menciona anteriormente, uno de los elementos fundamentales a la
hora de equipar aulas escolares, tanto para educacion especial como para
educacion regular, es la seleccion del mobiliario de manera que éste sea el
mds apropiado para el grupo de clase y las actividades que se realizaran en
él. El tamano adecuado y los materiales mas duraderos hacen mas favorable el
aprendizaje, de esta manera el mobiliario no debe suponer un obstaculo en el
crecimiento académico del estudiante.

De acuerdo a la “Guia de recomendaciones para el diseno de mobiliario
escolar” publicada por la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura, el mobiliario escolar debe cumplir con tres
requisitos que garantizaran el mejor desempeno de los estudiantes durante las
clases (ONU, 2001, p. 20), estos son:

COMODIDAD
FUNCIONALIDAD

SEGURIDAD Imagen 31: Mobiliario escolar, propuesta de equipamientoly

mobiliario escolar (INFOMOBEL, 2017).

BENEFICIOS QUE APORTA EL BUEN DISENO DE MOBILIARIO EN LA EDUCACION:

0 n “l

ENRIQUECE EL APRENDIZAJE DE AYUDA A MEJORAR EL TRABAJO EN PUEDE FACILITAR EL TRABAJO PUEDE AYUDAR A LA CONCENTRACION
LOS ALUMNOS EQUIPO Y LA SOCIALIZACION PEDAGOGICO DE LOS DOCENTES Y AL RENDIMIENTO DEL ALUMNO
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ERCONOMIA EN EL MOBILIARIO EDUCATIVO

- - | ~

ERGONOMIA

‘Disciplina  cientifica  que nos permite
analizar, desde los aspectos generales a los
oarticulares, la interaccion del hombre con
el espacio y objetos que lo rodean en el
desarrollo de sus actividades sean estas
orofesionales, educativas o cotidianas.”

Gestion y diseio del equipamiento educativo
(Instituto Nacional de Tecnologia Industrial,
2013, p. 42).

Imagen 32: Mobiliario escolar, mobiliario fabricado por la empresa alemana “VS™ (VS, 2017).
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CARACTERISTICAS DEL MOBILIARIO ERGONOMICO CAPITULO 2

Uno de los aspectos mas importantes a considerar al momento de De acuerdo a esto el mobiliario deberia cumplir con las siguientes caracteristicas:
escoger o disenar mobiliario de cardacter educativo es que éste cumpla
con los criterios basicos de ergonomia para que los estudiantes puedan

realizar sus actividades de la manera mas comoda y eficiente posible. 01 FAVORECER EL DESEMPENO

Segun la UNESCO el mobiliario con fines educativos “trata de prevenir .
la interferencia de la incomodidad del mobiliario para la percepcion de 02 REDUCIR LA FATIGA FISICA
informacién, su procesamiento y la toma de decisiones de los estudiantes

en el proceso de enseianza-aprendizaje” (UNESCO, 2001, p. 20). 03 PERMITIR ELEXIBILIDAD DE USOS

CONDICIONES DEL MOBILIARIO ERGONOMICO

FIGURA 17: Esquema de areas que afecta la ergonomia del mobiliario

~_ - - - - - - - - - - - - ¥ - -\ -""¥ -\ -"¥-""¥-"" -\ --"------ - - -""""—-- - - === = = = = = = N

| O l Permitir el apoyo de la planta del pie en una superficie plana y estable

| 2 La altura y profundidad del asiento debe evitar que el borde delantero genere presion |
en la region poplitea (parte posterior de la pierna).

| 03 La espalda debe poseer un soporte a nivel de la columna lumbar (parte baja de la |
espalda), permitiendo un angulo entre el respaldo y el asiento de la silla de entre 95°

y 110° |
| e |
| La region de los gliteos se deberd acomodar entre la union del respaldo y el asiento |
| 04 manteniendo la forma de la espaldas.

| 05 La superficie de la mesa debe permitir apoyar los brazos sin necesidad de elevar los |
hombros

| 06 El mobiliario en su conjunto debe contemplar un espacio entre la parte inferior de la |

mesa y los muslos |

\ /

Fig. 17: Esquema que representa las areas afectadas por las condiciones ergonomicas. Adaptado de “Gestion y disefo del equipamiento educativo”™ (INTI, 2013, p. 43).
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ANTROPOMETRIA EN EL MOBILIARIO EDUCATIVO

154
.

ANTROPOMETRIA:

“Estudio de las
proporciones y medidas
del cuerpo humano”

(Real Academia Espanola, 2017, parr. 1).

Imagen 33: Control médico de estatura, procedimiento para conocer medidas antropométricas (
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‘La antropometria es una de las dareas que
fundamentan la ergonomia y es la ciencia
que se refiere a la medicion de la

composicion, tipo y proporciones del cuerpo
humano, a diferentes edades y en distintos
grados de nutricion y  entrenamiento,
teniendo en cuenta las dimensiones lineales,
el peso y el volumen del movimiento”
(Madriz, 2008, p. 19).

ANTROPOMETRIA Y MOBILIARIO

La aplicacion de criterios antropométricos al diseno de mobiliario se basa en el
establecimiento de determinadas relaciones entre las dimensiones del mueble vy
las dimensiones del usuario. Dicho esto, podemos resumir que la antropometria
trata la medida del tamano, el peso y la proporciéon del cuerpo humano, por o
qgue su incorporacion es de suma importancia a la hora de disenar piezas de
mobiliario.

En el contexto educativo la importancia de la antropometria recae en la
asignacion de piezas de mobiliario que correspondan al estudiante de acuerdo
a su tamano corporal. Una herramienta efectiva para la asignacion de asientos y
mesas es la referencia de alturas de los alumnos, debido a que esta dimension
antropométrica se obtiene con facilidad y tiene alta correlaciéon con el resto de
dimensiones corporales.

FIGURA 18: Asignaciéon de mobiliario segin altura de los estudiantes

Tamano de mobiliario Altura Silla Altura Mesa Rango de estatura descalzo |
| 30 51 110-123
Il 34 57 124 — 137
] 38 63 138 — 152
I\ 41 68 153 - 167
\% 45 73 168 — 184

Fig.18 Tabla que representa las dimensiones del mobiliario escolar de acuerdo al rango de
estaturas del alumno. Las dimensiones se encuentran representadas en centimetros. Adaptado
de “Gestidn y disefio del equipamiento educativo”, Raquel Ariza; Pablo Herrero; Fernando
Oneto. - 1a ed. - San Martin: Inst. Nacional de Tecnologia Industrial - INTI, 2013.
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A pesar que los estudios antropométricos son un gran apoyo para conocer la relacion
entre las dimensiones del hombre y el espacio que éste necesita para la realizacion de
sus actividades, al momento de disenar se deberdn tomar en cuenta caracteristicas
especificas para cada situacion, y para ello serd necesario definir el tipo de dimensiones
a tomar en cuenta para garantizar el mejor resultado posible al momento de disenar.

FICURA 19: Tipos de dimensiones antroprométricas

T R
| |
DIMENSIONES ESTRUCTURALES |
| Son las dimensiones de las distintas partes o elementos |
| estructurales del cuerpo, por ejemplo: estatura, longitud
del brazo, longitud de la mano, perimetro de la cabeza, |
|
altura de la rodilla. |
|
| |
| 2 |
| 111‘ DIMENSIONES FUNCIONALES |
.,'I
| 7 Son dimensiones que incluyen el movimiento |
| y la accion de segmentos corporales en el |
espacio de trabajo. |
|
N )

Fig. 19: Esquema de dimensiones antropométricas estructurales y funcionales. Elaboracion
propia basada en “Dimensiones antropométricas de la poblacion latinoamericana” (Avila,
Prado y Gonzalez, 2007, p. 16).

Medida de antebrazo, toma de mediciones antropométricas (Sola, 2017).
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Imagen 36: Muestra de materiales, la utilizacion de muestras puede facilitar el proceso de selgecion de materiales (Hartmann, 2017).
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MATERIALES DE CONSTRUCCION PARA MOBILIARIO EDUCATIVO

Oftro aspecto a considerar al momento de seleccionar o disefar mobiliario
educativo es la seleccion de materiales, para ello se deben considerar una
serie de aspectos que en su mayoria seran decision del diseaador y del
fabricante.

Segun la “Guia de recomendaciones para el disedo de mobiliario escolar”
elaborado por la UNESCO, el primer aspecto que se toma en consideracion es
la zona geografica destinada al mobiliario, de esta manera se puede saber el
efecto que puede tener el clima o la temperatura del lugar en los materiales
empleados (2001, p. 20). En el caso del acero, la humedad puede tener un
efecto corrosivo aunque la ftemperatura no provogue ningun dano, sin
embargo la madera puede ser afectada tanto por la humedad como por la
temperatura, y estos pueden provocar una variacion en las dimensiones de
las piezas, provocando asi el desajuste de las uniones.

Asi mismo, es importante que el mobiliario sea fabricado con materiales no
toxicos para el ser humano y que se elaboré con materiales ligeros que
proporcionen mayor flexibilidad a la hora de realizar actividades en el aula.

Finalmente valdra la pena considerar la capacidad tecnoldgica que se tiene a
la mano para la realizacion de diferentes formas o detalles del mobiliario, asi
como la disponibilidad de materiales locales y la eleccion de codigos de
pinturas o acabados estandar que se encuentran dentro del catalogo de
fabricantes.

LONA CAPACIDAD
GCEOGRAFICA TECNOLOCGICA

MATERIALES
NO TOXICOS




A
MOBILIARIO Y DISCAPACIDAD

Imagen 37: Mobiliario especial, mobiliario para personas con multiples discapacidades (Valencia, 2010).
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LA IMPORTANCIA DEL MOBILIARIO EN LA EDUCACION ESPECIAL

El mobiliario dentro de los espacios interiores es una herramienta que
puede enriquecer el aprendizaje en los estudiantes, promover el trabajo en
equipo y mejorar sus habilidades sociales. De igual forma, mas allad de lo
estético, éste puede facilitar el trabajo pedagdgico de los educadores vy
llegar a mejorar las condiciones de estudio de cada uno de sus alumnos.

En la educacion especial se presentan mayores dificultades y factores que
obstaculizan el aprendizaje, complicando el desarrollo de las habilidades
de los estudiantes desde temprana edad. Existen diversas reacciones, como
movimientos involuntarios, que vienen como resultado de las
discapacidades y que pueden influir en el proceso de ensenanza.

Sin embargo, pueden ftratarse a través de adecuaciones al mobiliario,
mejorando la postura y la posicion del cuerpo, para incrementar sus niveles
de atencion.

Pese a que el mobiliario juega un rol importante en el desarrollo del
estudiante, muchas instituciones no cuentan con el mobiliario apropiado
para llevar a cabo las actividades de clase, ni proveen de las medidas
adecuadas que brinden comodidad y ergonomia a cada uno de ellos;
circunstancias que no son reguladas por parte de las autoridades
competentes.

CAPITULO 2

7 = SRR C T )
Imagen 38: Educacion especial, atencion especializada para nifios con multiples discapacidades (Express, 201 4).
| 4 = : b A\ X TN
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CARACTERISTICAS DEL MOBILIARIO ESPECIAL ADECUADO

El diseno de mobiliario para estudiantes con discapacidad, suele ser
escaso y limitado. Por ello, generalmente se suelen ver propuestas rigidas,
que carecen de formas y materiales propias para conformar espacios
educativos.

Al equipar aulas de clase de cualqguier nivel, se considera que lo ideal
seria contar con mobiliario gue contemple las necesidades de los
estudiantes con discapacidades, sin embargo la mayoria de instituciones
no se encuentran preparadas para recibirlos, y se ven en la obligacion
de realizar adecuaciones con elementos que tienen a su alcance.

De acuerdo a entrevistas realizadas a educadoras de diferentes centros
de educacidon especial, se considera que un buen disefno de mobiliario
orientado a estudiantes con discapacidades deberia contribuir al
desarrollo de las siguientes caracteristicas:

1. Desarrollar autonomia para convertirlos en  personas mds
independientes.

2. Incrementar la movilidad a través del desplazamiento dentro del
espacio interior.

3. Promover la socializacion e interaccion con los demas estudiantes.

MARCO CONCEPTUAL

CAPITULO 2

BENEFICIOS QUE PROPORCIONA EL MOBILIARIO ESPECIAL

Para cumplir con los objetivos mencionados anteriormente y garantizar un mejor
aprendizaje al estudiante, el mobiliario deberia proporcionar ciertos
beneficios que se mencionan a continuacion:

1. Proveer de un mejor control del material didactico y otiles escolares.

2. Contribuir al desarrollo de su autonomia permitiéndole tener los objetos a su
alcance.

3. Garantizar el apoyo de la planta de los pies al suelo para generar
seguridad y comodidad.

4. Proporcionar equilibrio a estudiantes que carecen de fortaleza en el tronco
para mejorar su postura.

5. Promover la socializacion por medio de formas que ayuden a generar
configuracion para el trabajo en equipo.

Imagen 40: Educacion especial, mobiliario Imagen 41: Mobiliario especial,

especial (Budy, 2014).
(Navarro, 2013).

estudiante con discapacidad fisica
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ERCONOMIA RELACIONADA A LA DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Cuando hablamos sobre aspectos de ergonomia aplicados a poblaciones
especiales no existe una sola regla o norma que seguir, sin embargo
regularmente lo que se busca es adaptar el entorno a las caracteristicas
de las personas, analizando la relaciones entre sus necesidades,
capacidades y limitaciones, con la finalidad de armonizar las demandas
que su condicion requiere (Instituto de Biomédica de Valencia, 2001, p. 2).

Ceneralmente la ergonomia en el diseno inclusivo suele verse relacionado
a personas con discapacidades motrices, sin embargo hay aspectos que se
deben considerar a la hora de disenar mobiliario para personas con
discapacidades intelectuales y sensoriales.

En el caso de personas con discapacidad intelectual, sus demandas son
relativas al diagnostico médico brindado, es por ello que se hace
necesario investigar a fondo al usuario del producto ya que como se
menciona en el documento “Ergonomia y discapacidad” proporcionado por
el Instituto de Biomédica de Valencia: “las caracteristicas de los usuarios
pueden ser bastante diferentes a las de los usuarios estandar y aparecen
problemas especificos de seguridad y de uso que deben ser tenidos en
cuenta” (2001, p. 3).

En cuanto a las discapacidades de tipo intelectual, las exigencias mas
comunes en cuantfo a ergonomia en mobiliario con fines educativos, van
enfocadas a mejorar la postura y la seguridad del estudiante. De acuerdo
a entrevistas realizadas a las educadoras del Centro de Atencion Mdltiple
Integral (CAMI), institucion especializada en educacion especial, el
mobiliario debe proporcionar confort a los alumnos de manera que mejore
su capacidad cognitiva, tomando en cuenta la importancia de crear
posturas adecuadas que mejoren su salud fisica.

CAPITULO 2

ERCONOMIA RELACIONADA A LA DISCAPACIDAD VISUAL

En relacion a las personas con discapacidades sensoriales no hay lineamientos que
especifiquen las adecuaciones que se deben realizar en cuanto a la ergonomia del
mobiliario. Sin embargo, este tema cobra mayor importancia al momento de trabajar
con personas con discapacidad visual, ya gque debido a la falta de informacion que
estas personas reciben del entorno, se hace importante adaptar el medio a sus
necesidades y a otorgarles un ambiente seguro que reduzca las probabilidades de

accidentes.

Conforme al manual de "Accesibilidad para personas con ceguera y deficiencia
visual” de la Organizacion Nacional de Ciegos Espanoles (ONCE), se deben los
siguientes puntos se deben tomar en cuenta la hora de equipar espacios para

personas con algun tipo de discapacidad visual:

FIGURA 20: Parametros de ergonomia y accesibilidad para personas
con discapacidad visual.

(" » )
220 Ningun elemento adosado a pared debe sobresalir a las zonas
l de circulacion, a una altura menor a 2.20m.
Las superficies transparentes, como vidrio o acrilico, deben
— ;L senalizarse con dos bandas horizontales de 20 cm de ancho cada
_lm una, a 1.50m de altura, contrastadas visualmente con el entorno.
El mobiliario que requiera ser empotrado a piso se deberd colocar
I fuera de las zonas de circulacion, y su color debera ser
fuertemente contrastado con el entorno.
El mobiliario adosado a pared gue sobresalga hacia la zona de
paso deberd mantener su continuidad en el plano vertical hasta el
suelo, evitando asi el peligro de no ser detectado por el baston.
= El mobiliario debe tener bordes y esquinas redondeadas que
= reduzcan la probabilidad de accidentes por golpes.
- J

Fig. 20. Cuadro resumen de parametros para garantizar ergonomia y accesibilidad en
espacios interiores a personar con discapacidad visual. Elaboracion propia basada en

‘Accesibilidad para personas con ceguera y deficiencia visual” (ONCE, 2003, p. 112).
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Imagen 43: Métodos didacticos, estudiante de educacion especial durante clase de arte y pintura (Edwards, 2016).
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Imagen 44: Disefio de mobiliario, combinacion de materiales para la fabricacion de mobiliario escolar (Hann Manufacturing, 2016).

MATERIALES DE CONSTRUCCION PARA MOBILIARIO ESPECIAL

Cuando trabajamos con estudiantes de educacion especial es importante
tener ciertas consideraciones a la hora de la seleccion o diseno del
mobiliario. En el caso de personas con discapacidad intelectual que sufren
de ftrastornos de integracion sensorial, se debe tener en cuenta que las
texturas rugosas o demasiado asperas pueden resultar incomodas o incluso
intolerables durante el uso del mobiliario. De igual forma, se debe examinar la
densidad y el peso del material de construccion del mobiliario y en como
éste puede ser manipulado en relaciéon a la motricidad de los ninos.

En cuanto a las caracteristicas con que el mobiliario para personas con
discapacidad visual debe contar se encuentran los lineamientos expuestos
por el manual de “Accesibilidad para personas con ceguera y deficiencia
visual” de la Organizacion Nacional de Ciegos Espanoles (ONCE), en él se
especifica que el mobiliario debe ser realizado con materiales lisos, sin astillas
y superficies mate que eviten brillos y reflejos (2003, p. 139).

e :

Del mismo modo, los colores de los materiales deber ser contrastantes al
entorno (suelo y paredes) para hacer mas facil su identificacion a personas
con baja vision, por ello también se recomienda mantener un color liso vy
uniforme en las superficies permitiendo localizar objetos sobre ellas.

TEXTURAS DENSIDAD COLORES LISOS
LISAS DEL MATERIAL Y CONTRASTANTES

MARCO CONCEPTUAL Y




CASOS ANALOGOS

Al tener en consideracion la importancia del
mobiliario en la educacion especial y las
instituciones que cuentan con éste, se han
estudiado dos instituciones internacionales de
educacion especial, las cuales brindan apoyo
a |la Fundacion Salvadoreaa para la
Sordoceguera y Discapacidad Mdultiple. La
fundacion retoma de éstas instituciones los
planes académicos adaptados a estudiantes
con discapacidades, el material didactico vy
diversas adaptaciones al mobiliario.

De la misma manera se realizaron visitas de
campo a instituciones de educacion especial
en El Salvador, en las cuales se identificaron las
adaptaciones al mobiliario que cada centro
realiza dependiendo de la necesidad del
estudiante, asi como los beneficios de tener
muebles adecuados segun el diagnodstico y las
actividades realizadas por cada uno de ellos.
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CAPITULO 2
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CASOS ANALOGOS INTERNACIONALES
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Imagen 46: Disefno de interiore ‘né’rolociwde-.— escuela para ciegos Perk
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Imagen 47: Educacion especial, estudiante del programa “School for the blind” (Perkins, 2016). Imagen 48: Educacion especial, estudiante del programa “elLearning” (Perkins, 2016).

SALIDA)|
——

Perkins, “school for the blind" (escuela para ciegos), es una organizacion progresiva vy

multifacética comprometida a mejorar la vida de personas con ceguera y sordoceguera

alrededor del mundo. La organizacion es dirigida por un equipo de expertos en las diferentes

dreas de atencion que los estudiantes necesitan. Con instalaciones modernas y herramientas

tecnologicas especializadas en accesibilidad para personas con ceguera y sordoceguera, la

mision de Perkins es preparar a los ninos y jovenes adultos con estas discapacidades a través
de educacion, confianza y las habilidades que les ayuden a alcanzar su potencial.

Como parte de sus areas de enfoque, Perkins cuenta con la division “Perkins International”,

dirigida a brindar apoyo a instituciones alrededor del mundo que trabajan con estudiantes con

ceguera y sordoceguera, y que en otras circunstancias no contarian con acceso a la

educacion. Es asi como la organizacion se asocia con la Fundacion Salvadorena para la

Sordoceguera y Discapacidad Multiple para proporcionar apoyo y capacitaciones a sus
estudiantes, educadores y padres de familia.
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Imagen 49: Muebles de carton, taller de “Disenos adaptados elaborados en
carton” impartido en Pero (Keller, 2017).
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FUNDACION NACIONAL PARA NINOS CON SORDOCEGCUERA

,I ’ CIUDAD DE GUATEMALA, GUATEMALA

n gen 50: Fisioterapia, terapia impartida en las instalaciones de FUNDAL (FUNDAL, 2014).

MARCO CONCEPTUAL
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Imagen 51: Mobiliario modular, obiliario utilizado en algunos salones de clase (FUNDAL, 2014). Imagen 42: Mobiliario especial, mobiliario de clases con adaptaciones especiales (FUNDAL, 2014).

La fundacion Guatemalteca para nifos con Sordoceguera (FUNDAL) es una
fundacion privada sin fines de lucro, creada en 1997 y dedicada a la inclusion
educativa, social y cultural en personas con sordoceguera y discapacidades
multiples. Cuentan con tres centros educativos en el pais de Guatemala, los cuales
ayudan a miles de personas a rehabilitarse y tener un dptimo aprendizaje; se cuenta
con espacios acondicionados para las personas con alguna discapacidad, que
fomenten autonomia, seguridad y que sea la base para su desarrollo.

Esta fundacion se especializa en la educaciéon integral para las personas con
sordoceguera y discapacidades multiples, para mejorar tanto su calidad de vida
como la de sus familiares. Y al igual que en el caso anterior, es una de las
instituciones que trabaja de la mano con "FUSSDIM”, proporcionandoles de talleres,
capacitaciones y material didactico para los educadores.

Imagen 53: Mobiliario especial, Imagen 54: Mueble de carton, adaptacion de
silla para estudiantes con pardlisis mobiliario con carton (FUNDAL, 2014).
cerebral (FUNDAL, 2014).
MARCO CONCEPTUAL
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Imagen 55: Mobiliario escolar, mobiliario deselases eon oddﬁo’rq‘uones especwoles (CAIVII E
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El Centro de Atencion Multiple Integral (CAMI) es una institucion que atiende
la necesidad en aspecto educativo y fisioterapéutico a nifnos, ninas vy
jovenes con alguna discapacidad. La institucion se ubica en 9° Calle
poniente Bis #5266, Colonia Escalon del Municipio de San Salvador,
Departamento de San Salvador.

En el Centro de atencion se trabaja con las siguientes discapacidades vy
grados de la misma: autismo, hiperactividad, retraso mental, pardlisis
cerebral, discapacidad intelectual, entre otras.

En CAMI (Centro de Atencion Multiple Integral) se imparten clases de lunes a
viernes en horario es de 7:30am a 3:30pm. Segun la institucion los diferentes
programas que se imparten son:

‘Prenat (programa de entrenamiento atencional) utilizado para ayudar
a ninos con trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad y problemas
especificos del aprendizaje.

‘NeuroNet en el cual se desarrolla la fluidez en capacidades
esenciales de lectura, escritura a mano, y matemdaticas.

-Estimulacion temprana estimula y fomenta el desarrollo fisico, emocional
y de la inteligencia de los estudiantes

CAPITULO 2

También en la institucion por las tardes en horario de 1:00pm a 3:30 pm se
implementa las terapias de la mano del CTD, siendo este el primer centro
terapéutico del areaq, y se cuenta con profesionales que cuentan con extensas
experiencias en la rama. Las terapias que se imparten son terapia
ocupacional, terapia sensorial y terapias educativas.

Para dar la mejor educacion y forma de aprendizaje el Centro de Atencidn
Multiple Integral (CAMI) ademas de contar con instalaciones y educadores
especializados, esta institucion cuenta con mobiliario especial e
incorporacion de adaptaciones en el mobiliario existente para el mejor uso
de este. Estas adaptaciones se realizan segiun la discapacidad del alumno
que lo utilice.

MARCO CONCEPTUAL 70




Imagen 56: Escritorio para estudiantes de CAMI, (Imagen de autoria propia).

Al visitar las instalaciones de CAMI, pudimos conocer los espacios, mobiliario, y
adaptaciones en el lugar, ademds de conocer a los estudiantes y educadores,
saber sus necesidades y como han solventado las mismas.

Algunos ejemplos de mobiliario y adaptaciones que se encuentran en la
institucion son:

1. Escritorio: cuenta con las medidas necesarias para los estudiantes, espacio
de guardado de facil acceso, materiales faciles de limpiar y seguros.

2. Adaptacion de velcro sobre la superficie del mobiliario para la colocacion
de tarjetas calendario como parte de la rutina de clases.

Imagen 57: Adaptacion para tarjetas calendario (Imagen de autoria propia).

(Imagen de autoria propia).

3. Asiento-escritorio: el cual restringe el movimiento de los estudiantes
hiperactivos, ayuda a la concentracion y el control del estudiante. Este mueble
adqguiere peso para la estabilidad del nino y para evitar accidentes.

4. Adaptacion de reposa pies y banda estabilizadora: este se utiliza para
los estudiantes con problemas en la columna y motricidad. Estos elementos
facilitan la estabilidad del alumno, el tener los pies en alguna superficie le da
seguridad y hace que se concentre en sus estudios.

5. Adaptaciéon de cinta para inmovilizar sirve para las extremidades
inferiores de los estudiantes, esta estd adaptada para que los estudiantes no
pierdan la concentracion, al no poder realizar movimientos concurrentes.

MARCO CONCEPTUAL

Imagen 58&8: Mobiliario para restriccion de movimiento
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Imagen 59: Adaptacion de apoya pies elaborado en madera, Imagen 60: Adaptacion de banda estabilizadora, Imagen 61: Adaptacion de cinta que funciona como reposa pies,
(Imagen de autoria propia). (Imagen de autoria propia). (Imagen de autoria propia).

La importancia que brinda CAMI al respecto del mobiliario y las adaptaciones del
mismo son:

a) Adaptacion de mobiliario tomando en consideracion la antropometria del
alumno y la forma idéonea de aprendizaje, en la fundacidon se hace la adaptacion
segun el caso de cada alumno.

b) Que los estudiantes se sientan comodos en el mobiliario y asi no pierdan la
concentracion al momento de estudiar.

MARCO CONCEPTUAL

c) Adaptaciones de materiales practicos (como cintas de colores o velcro)
para identificar el area de trabajo y facilitar la organizacion.

d) Utilizar el método TEACCH (tratamiento y educacion de estudiantes con
Autismo y problemas de Comunicacion relacionados) para fortalecer las
capacidades visoespaciales, adaptacion del nino al espacio y a procesar
mejor la informacion, facilitando asi el aprendizaje tanto del trabajo en clases
como la autonomia.




i
-OA
&

9]
O
O
LIl
@)
<C
o
<C
ol
Z
O
@)
<C
y —
_
aa)
<C
T
Ll
o
LL
[
O
Ja%
_|
Z
Ll
W)

A
MARCO CONCEPTUAL

A1

LK

[

;

!

1

Imagen 62: Clases de pintura, clases impartidas por CENAR (ISRI, 2013).




Imagen 63: Escritorios modulares para aula Imagen 64: Atril de madera con distintas
de clase, (Imagen de autoria propia).

regulaciones, (Imagen de autoria propia).

El Centro de Rehabilitacion para Ciegos “Eugenia Duenas” se especializa en la
ensenanza de la plana integracion, facilitacion en el ambito laboral y la
sociabilizacion de las personas ciegas en sus diferentes grados. Este centro se

encuentra ubicado en 21° Calle Poniente 240 - Barrio San Miguelito San
Salvador.

Al visitar el centro de rehabilitacion pudimos notar que cuentan los siguientes
servicios: bibliotecas especializadas en
estimulacion temprana, atencion especializada en sordoceguera,
rehabilitaciones, cursos de capacitacion en la discapacidad, cursos
complementarios, escuela residencial, estimulacion visual, rehabilitacion visual.

lecto-escritura, formacion en

Tomando en cuenta todas las actividades realizadas en el centro, y las clases
que aqui imparten se acondiciona por medio de mobiliario basico (dados por
el Ministerio de Educacion) en el cual por sus bajos recursos se opta por hacer
adaptacion (de esta manera el mueble es apto para la utilizacion de diversos

MARCO CONCEPTUAL

Imagen 65: Apoya pies elaborado en
carton, (Imagen de autoria propia).
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Imagen 67: Base de hule para
(Imagen de autoria propia).

Imagen 66: Escritorios con espacio de
almacenamiento, (Imagen de autoria propia).

ninos y rangos de edades), estas adaptaciones usualmente se realizan con cartéon
duro como puede observarse en la imagen n

Se logro identificar los siguientes muebles y elementos, los cuales responden a

las necesidades especificas de la discapacidad con la que trabaja la institucion
(ceguera y baja vision):

1. Mesas modulares para mejor aprovechamiento del espacio, ademas de fomentar el
aprendizaje grupal y la socializacidon entre los estudiantes.

2. Atril que facilite la lectura vy el aprendizaje de estudiantes con baja vision, ésta

cuenta con diversos niveles de inclinaciéon y una superficie antideslizante para el
mejor manejo del mismo.

3. Creacion de cajones que impidan que los estudiantes tengan los pies en el aire y
esto les ocasione desconcentracion.

4. Escritorios con espacio de guardado para tener a la mano el material utilizado en
clases.

5. Bases de hule que ayudan a la estabilidad y restriccion de movimiento de los
atriles durante el aprendizaje.
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Posterior a la visita de diferentes centros de
educacion especial se decidio realizar la
propuesta de diseno para la Fundacion
Salvadorena para la Sordoceguera y
Discapacidad Multiple (FUSSDIM), basado en
la necesidad que se evidenciaba en ella al ser
una instifucidn nueva y Ccon menores recursos.
De igual forma, la accesibilidad y apertura que
se nos proporciond para la realizacion de
pruebas y talleres fueron puntos tomados en
cuenta para la seleccion del caso.

Imagen_68: Técnica de discriminacion de formas, (Imagen &€ autoria propial
- 4
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Burger King
75 Avenida — -~

Norte

Fundacién Salvadoreia
para la Sordoceguera y

Como resultado del trabajo de investigacion se realizd una DiSCCIpCICidCId ML’JHIpIe
propuesta de diseno de mobiliario basado en las caracteristicas
del usuario actual de FUSSDIM que se describe a continuacion: FUSSDIM

La Fundacion Salvadorena para la Sordoceguera y \2
Discapacidades Multiple es una fundacion que busca proveer %
rehabilitacion para el desarrollo de capacidades motrices en nifos \’8
con cuadros de ceguera y otras discapacidades y al mismo tiempo >
busca proveerles de educacion académica que los prepare para <
una vida de mayor autonomia. %
‘g
(o))
(
@)
=

Los estudiantes reciben por medio de la fundacion una rutina diaria
basado en el programa del sistema educativo del Ministerio de
Educacion, este cuenta con adecuaciones de acuerdo a las
necesidades especificas de cada estudiante.

La Fundacion Salvadorena para la Sordoceguera y Discapacidad .
Muoltiple (FUSSDIM) actaulemente se encuentra dentro de las GOSOIlnerO
instalaciones de la iglesia Conquistadores ubicada en la PUMA
prolongacion Alameda Juan Pablo Il entre Boulevard Constitucion vy

75 av. norte, San Salvador, El Salvador. Cen'l'l'O

&

financiero $100
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NIVEL ACADEMICO FUNCIONAL

El nivel comprende a estudiantes de la
Fundacion que se encuentran en una
etapa mds avanzada; pueden realizar
actividades de forma mas independiente
y no requieren de l|la presencia de sus
padres durante el horario de clases.

Actualmente este nivel lo integran cinco
estudiantes de diferentes edades entre el
rango de 11 a 20 anos.

DIAGNOSTICO MEDICO

Todos los estudiantes de este nivel han
sido diagnosticados con algun grado
de discapacidad visual, discapacidad
intelectual leve a severa, pardlisis
cerebral, hipoacusia, sordoceguera, vy
rasgos de autismo.

CONCEPTUALIZACION

SIGNOS IDENTIFICADOS

Entre algunos de los sintomas que
caracterizan el comportamiento de los
estudiantes se encuentran:

Repeticion involuntaria de frases o
palabras (ecolalia).

Movimientos repetitivos e impulsivos.
- Procesamiento lento de la informacion.
- Dificultad en el manejo de la motricidad
gruesa vy fina.
- Desconocimiento de objetos alejados de
su entorno.



PROGRAMA ACADEMICO

Los estudiantes reciben por medio de la
fundacion una rutina diaria basado en
el programa del sistema educativo del
Ministerio de Educacion, este cuenta
con adecuaciones realizadas por los
educadores de acuerdo a las
necesidades de cada estudiante.

RUTINA DIARIA

Los estudiantes reciben clases en jornadas
diarias de 4 horas. Las clases se imparten de
7:30 a 11:30 de la manana y dentro de las
actividades que se realizan se pueden
mencionar:  clases de aseo personal,
refrigerio, braille, vida diaria, matematica
funcional, entre otras.

CONCEPTUALIZACION

FCAPITULO 3

OBJETIVO DEL EDUCADOR

Los educadores buscan que los
estudiantes lleguen a ser personas
autoénomas e independientes en la
medida que su discapacidad o
permita, todo con el propodsito de
proveerles de una mejor calidad de
vida a ellos y a sus familias.




‘ En el nivel académico funcional se encuentran en la actualidad cinco
estudiantes:  Joselyn Tationa Rivas, David Emesto Huezo, Claudia Estefany
P E R F I L D E U S U A R I O Pineda, José Emilio Paredes, Gabriela Maria Gonzdlez, los cuales estan en el
rango de edades de once a veinte anos y con un cuadro de ceguerg,
discapacidad intelectual, rasgos de autismo entre otras discopacidades.

Joselyn Tatiana Rivas David Ernesto Huezo
Edad: 14 cnos Edad: 16 anos
Sexo: Femenino Sexo: Masculino
Diagnéstico: Ceguero, discapacidad Diagnéstico: Ceguero, discopacidad
intelectual leve y rasgos de autismo. intelectual moderada y rasgos de autismo.

CONCEPTUALIZACION




Claudia Estefany Pineda

Edad: 14 anos

Sexo: Femenino

Diagnéstico: Ceguero, discapacidad
intelectual leve rasgos de autismo e
hipoacusia.

José Emilio Paredes

Edad: 11 anos
Sexo: Masculino
Diagnéstico: Ceguero, discapacidad

intelectual moderada y rasgos de autismo.

CONCEPTUALIZACION

CAPITULO 3

Gabriela Maria Gonzdalez

Edad: 20 anos

Sexo: Femenino

Diagnéstico: Baoja vision, discaopacidad
intelectual sevara y rasgos de autismo.




RUTINA DIARIA

El plan académico comprende de 14 materias, de las
cuales se imparten ocho por dia en un lapso de treinta
minutos en horario de 7:30 a 11:30am de lunes a
miércoles.

Como se menciona anteriormente, el plan académico es
adaptado a las necesidades de los estudiantes de la
institucion y su diagnodstico médico, por lo tanto las
materias no son las que se aprenden en los colegios
regulares, mdas bien es una reinterpretacion de los
elementos que los estudiantes podréan usar a lo largo de
su vida y les servird a su incorporaciéon profesional.

Para la realizacion de la rutina de clases, los estudiantes
cuentan con el sistema de tarjetas caledario; éstas se
encuentran elaboradas en carton rigido de dimensiones
establecidas, con la incorporacion de objetos que
representan cada materia impartida durante las clases.




Omentacion y
movilidad

Habilidades de la
Nida diario

re Fria«g "0

Imagen 72: Tarjeta calendario de la materia de

Imagen 71: Tarjeta calendario de la materia de
orientacion y movilidad, (Imagen de autoria propia). habilidades de la vida diaria, (Imagen de autoria refrigerio, (Imagen de autoria propia).
propia).

Imagen 69: Tarjeta calendario de la materia de Imagen 70: Tarjeta calendario de la materia de

ciencias, (Imagen de autoria propia).

En el siguiente apartado se enumeran las materias con una breve explicacion de
su funcionamiento:

- Lenguaje (asociacién objetos a situaciones): Por medio de lectura de libros
o historias. Necesidad de una superficie inclinada para identificacion de formas.

- Matematicas (disciminacién de formas/ posiciéon de los objetos en el
espacio): Por medio de figuras geométricas en relieve, aprendiendo ubicacion de
puntos cardinales y orientacion entre otros. Necesidad de una superficie lisa para
distinguir formas.

- Psicomotricidad (movilidad / motricidad): Por medio de movilidad gruesa vy
fina.

- Ciencias (distinciéon de texturas naturales): Implementacion de diversas
texturas por medio de objetos naturales. Necesidad de una superficie lisa para
distinguir formas.

- Sociales (distinciéon de materiales): Utilizacion de materiales sintéticos como
lana, papel de china, pega entre otros para crear formas y distinguir texturas.
Necesidad de espacio para materiales sintéticos.

CONCEPTUALIZACION

- OYM (Orientacion y movilidad): Rastreo con el baston para orientacion en el
espacio.

- Braille (lectura y escritura del braille): Aprendizaje de lectura y escritura en
sistema Braille.

- Educacién fisica (movilidad / motricidad): Fortalecimiento de extremidades
superiores e inferiores.

- Habilidades de la vida diaria (aseo personal): Aprenden a peinarse,
cepillarse los dientes, lavarse las manos entre otros.

- Saludo: Inicio de rutina

- Refrigerio: Aprenden a utilizar los cubiertos, comer por si solos, utilizar
depodsitos, entre otros.

- Orden y limpieza: Limpieza de su zona de trabajo, limpieza del salon,
recoleccion de basura, entre otros.
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CONCEPTUALIZACION

Los estudiantes llevan su lonchera a
la  fundacién, esta necesita un
espacio de guardado hasta que sea
utilizada a la hora del refrigerio, en
dicha lonchera los estudiantes
también llevan objetos personales
como cepillo de dientes, pasta de
dientes, entre otros.

La lonchera cuenta con dimensiones
de 30x20x20cm, estas medidas se
fomara en consideracion para
realizacion de un espacio de
guardado en el aula




Como parte del programa
académico, se hace uso de un
cartapacio personal el cual se
utiliza en conjunto con las
tarjetas calendario. El cartapacio
se utiliza a lo largo de la jornada
de clases, cuando inicia y finaliza
una asignatura.

El cartapacio cuenta con
dimensiones de 40x30x20cm,
cuando estd cerrado y @ se
aconseja mantenerlo cerca de la
zona de tfrabajo para facilitar su
Uso.

Los estudiantes cuentan con doce
tarjetas calendario, estas
representan cada materia y se
utilizan en la hora clase junto al
carfapacio.

Las tarjetas calendario cuentan
con dimensiones de 1/x15x6cm,
se recomienda tener las tarjetas
cerca de la zona de trabajo para
facilitar su uso.

CONCEPTUALIZACION

Para las actividades de clase se
utilizan diversos materiales como
papeles de diversas texturas
(corrugado, liso, poroso entre
otras), bolas de papel, cola
blanca, pintura de dedos, etc.

Es recomendable tener un drea
para los materiales antes
mencionados en un espacio
cercano al area de trabajo.

CAPITULO 3

O 2

Los educadores hacen uso de un
espacio que sea utilizado para el
guardado de materiales al finalizar
las clases. Entre los elementos que
almacenan se encuentran figuras
geomeéetricas, juguetes que
fortalezcan la motricidad fina vy
gruesa, papeles, carton,  entre
otros. Ademds de esto necesitan
contar con un espacio para el
almacenamiento de sus objetos
personales.




IAGNOSTICO

Como parte del analisis realizado durante las visitas a la
fundacion, a continuacidn se mencionan puntos a considerar
como parte del diagnostico del problema:

Actualmente la Fundacion Salvadorena para la Sordoceguera y
Discapacidad Multiple (FUSSDIM) no cuenta con un espacio propio, por

' : ' ' Por el momento la fundacion carece de instalaciones propias
lo que opera dentro de las instalaciones de la Iglesia Conquistadores.

para la realizacion de sus actividades, por lo que necesita
mobiliario que pueda ser traslado en el futuro.

FUSSDIM vutiliza las instalaciones de la iglesia en horarios de lunes a

viernes, y en fines de semana los espacios son utilizados para las
actividades realizadas en la congregacion; por este motivo el mobiliario
utilizado en horas de clases se tiene que desplazar a otra area para ser
almacenada y asi las instalaciones logren ser utilizadas para las actividades
de la iglesia, posterior a ello se vuelve a ubicar el mobiliario escolar. Por
esto, en la institucion no se cuenta con mobiliario fijo, ni se tiene muebles
que sean de dificil almacenaje.

El mobiliario no contempla las dimensiones antropométricas

de los estudiantes, ni cumple con requisitos de ergonomia para
los estudiantes del nivel académico funcional debido al amplio
rango de edades que este incluye (11 - 19 anos).

El material didactico de los educadores y las pertenencias de
los estudiantes se encuentran colocados sobre el suelo de salon
de clase, ya que no cuentan con espacios de almacenanmiento
para ese material y sus pertenencias personales.




.

Espacio insuficiente

de trabajo para 6
estudiantes y sus
utencilios de trabaj

Espacio insuficient
para las piernas.

DIAGNOSTICO DE
MESA MOBILIARIO

Para las clases del nivel académico
funcional, la fundacion cuenta con dos mesas
plasticas y una metalica de las cudles se CARTAPACIO
presenta una andlis a continuacion: 12 TARJETAS CALENDARIO
MATERIAL PARA CLASES:
PLASTILINA
PINTURA
PECAMENTO
Necesitan utilizar PAPEL ( DE VARIOS TIPOS )
cinta adhesiva
para sujetar

ELEMENTOS UTILIZADOS:

O.

hojas de trabajo.

Solo posee superficie Bordes con La superficie de la
e plana, la cual es Solo se puede terminaciones en mesa es de dificil
desfavorable para trabajar de manera punta. limpieza y se
estudiantes con baja grupal, no favorece encuentra oxidada.
vision. la autonomia ni

desarrollo personal.
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DIAGNOSTICO DE

SILLA MOBILIARIO

Como complemento a las mesas analizadas
anteriormente los estudiantes utilizan sillas plasticas de Inutilizacion del respaldo
dimensiones estandar para personas adultas, sus debido a la diferencia en
problemdaticas se detallan a continuacion: tamafio de algunos
estudiantes provoca

Los apoyabrazos no cumplen

su funcion para todos los incomodidad, lo que puede
ocasionar bajos niveles de
concentracion.

estudiantes debido a la
diferencia de dimensiones
entre ellos.

Patas sin soporte
Material ligero de facil antideslizante que evite
desplazamiento y movimientos involuntarios del Pies sin soporte en el suelo,
almacenamiento mobiliario.

condicidn que provoca
bajos niveles de atencion.




HORARIO

El escritorio se utiliza como area de
guardado de material de trabajo vy
elementos utilizados en la clase
(juguetes, papeleria, calendarios, y
elementos personales tanto de los
estudiantes como de los educadores).

ALMACENAJE

Los educadores y estudiantes carecen de mobiliario
dedicado al almacenamiento del material de clase
provocando incomodidad y desorden en el aula.

Carecen de un lugar
apropiado y personal
para las pertenencias
de cada uno de los
estudiantes.

CONCEPTUALIZACION

DIAGNOSTICO DE
MOBILIARIO

El suelo se utiliza como
drea de guardado para
material de apoyo
didactico para educadores
(cartulinas, papel mache,
pegamento entre otros).




PRONOSTICO

A continuacion se presenta la solucion planteada para las problemdaticas
expuestas anferiormente:

Se formulara una propuesta de diseno que cumpla con las necesidades
basicas en el estudio de los alumnos de la Fundacion Salvadorena para
la Sordoceguera y Discapacidad Multiple (FUSSDIM) vy que sea de facil
fransporte para utilizarse en las instalaciones actuales o posteriores a ésta.

Este mobiliario serd adaptable a las necesidades de cada estudiante
segun discapacidad, de esta manera se creardn accesorios que se
incorporen a un mueble base, estos accesorios seran de facil manejo e
instalacion.

Ademds de esto el mobiliario debera ser fabricado con materiales accesiables
en cuanto a su costo y produccion en el pais.
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MESA

Esta contard con una estructura base
a la cual se implementard un espacio
de guardado personal para la
accesibilidad del material utilizado en
clases. También se incorporaran
accesorios adaptables que faciliten el
aprendizaje de los estudiantes
contemplando cada una de las
discapacidades. Esta pieza de
mobiliario se disefnard para uso
individual, la cual tendra la facilidad
de ser modulable para ser utilizada
tanto en aprendizaje individual como

grupal.

Superficie que incorpore
un atril para estudiantes
con baja vision

Material de facil limpieza
y combinacion de
colores con alto
contraste para
estudiantes de baja vision.

Bandas como
accesorio que
sujete los hojas
de trabajo

Espacio entra patas de
mesa suficiente para la

comodidad de las
piernas de los
estudiantes.

CAPITULO 3

Espacio de trabajo
individual para ayudar a
la autonomia y movilidad
del estudiante

Area de trabajo
suficiente para utencilios
de trabajo (fichas,
cartapacio, pegamento,
pintura y papeles).

Patas de mesa
regulables con una
distancia entre el
asiento y la altura de
mesa de 20cm.




S I I_ I_A Respaldo con

inclinacion
DiseAada para ser no solo comoda 100° para
sino también funcional, teniendo en
cuenta mo’renole's oc'c’embles en regulable para
cuanto a su fabricacion y acabados

adaptarse @
neutrales que ayuden a la _ '
concentracion del estudiante. diferentes medida
Se disenard una silla ergondmica en antopomeétricas.
base a medidas antropométricas
segun cada estudiante y su discapacidad.
El asiento debe contar con la cualidad

mejorar postura vy

Apoyabrazos
regulables para

Una banda como

de ser regulable, facilidad de brindar estabilidad accesorio parg
incorporar accesorios que ayuden a y seguridad a los respaldo y asi N
la adaptacion de la pieza y de la estudiantes. ayudar a la estabilidad

misma manera pueda ser desmontable
y de facil almacenamiento.

de tronco del cuerpo.

bordes
redondeados
para evitar
heridas

Regulacion de altura
de patas 6ptima
para que los pies
descansaen sobre

el suelo.

Topes en patas
para evitar
deslizamiento.
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ALMACENAJE

Mobiliario que facilite la organizacion
del espacio y almacenamiento de
elementos de estudios y objetos
personales tanto del estudiante como
del educador. Este se trabajara por
modulos para cada alumno y asi
fomentar la autonomia y pertenecia en
el espacio.

Area de guardado para
materiales didacticos de
los educadores como
juguetes, papeleriq,
calendarios, y pertenencias
de los educadores.

Modulos forrados con
diferentes texturas para
que cada estudiante
reconozca su espacio
personal.

CONCEPTUALIZACION

CAPITULO 3

Modulos
individuales para las
pertenencias de
cada estudiante.

Alturas 6ptimas
para las

dimensiones de
los estudiantes.

Bordes
redondeados
para evitar
golpes.

Topes en las
patas que eviten
desplazamiento
involuntario.
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Imagen 73: Mobiliario infantil, juego de mobiliario infantil (MUBERCO, 2017).
|

95 CONCEPTUALIZACION



.

Q 6 0 ©

ESTRUCTURA

Bordes redondeados
con radio de 0.12cm.

Incorporacion de atril
para alumnos con baja
vision con cinco
inclinaciones.

Espacio de trabajo
necesario de 0.6/m?2.

ACABADOS

Colores amarillo y negro,
de alto contraste para
facilitar lectura e
identificacion de superficie
de trabajo.

Acabado prolijo con
sellador acrilico base

solvente mate.

Madera de facil limpieza.

ERGONOMIA

Contemplar un espacio
minimo de 15cm entre la
parte inferior de la mesa vy
el muslo para permitir
libertad de movimiento.

Superficie de la mesa debe
permitir el apoyo de los
brazos sin elevar los
hombros evitando la fatiga
e incomodidad.

CONCEPTUALIZACION

CAPITULO 3

FICHA DE NECESIDADES DE MESA

EXTRAS

Espacio para material regular

utilizado en clase (pegamento,
papel mache, plastilina, papel
bond, pintura, entro otros).

Espacio para material didactico
personal (cartapacio, fichas de
actividades).

Bandas elasticas color amarillo
para sostener el papel al
momento de trabajar.




ESTRUCTURA

Distancia asiento minima
0.45cmx0.35cm, intermedia
0.40cmx0.30cm y méximo de
0.35cmx0.25cm.

Altura de respaldo minima de
0.20cm, intermedia de
0.25cm y maximo de 0.30cm.

Patas regulables minima de
40cm, intermedia de 0.45cm
y maxima de 0.50cm.

ACABADOS

Acabado prolijo con
sellador acrilico base
solvente mate.

Apoyabrazos
enmasillado y pintado
para no lastimar @

los estudiantes.

ERGONOMIA

El estudiantes debe tener
sus pies descansando en
el suelo.

Profundidad del siento sin
presionar la parte superior
de la pierna.

Angulo entre el respaldo y
el asiento de 100°

Apoyabrazos que ayude la
estabilidad del tronco.

CONCEPTUALIZACION

FICHA DE NECESIDADES DE SILLA

EXTRAS

Mecanismos regulable en eje
vertical y horizontal de
respaldo para mayor
comodidad.



ESTRUCTURA

Materiales rigidos que
proporcionen estabilidad a los
objetos 0.19m?2.

Bordes redondeados de 3cm que

reduzcan el riesgo de accidentes.

Espacio de guardado de 0.45m?2
para material didactico para
maestros (carfulinas, cartones,
pliegos de papel bond)

Espacio de guardado de 0.24m?2
para material diddctico para uso
en salones de clase.

ACABADOS

Colores de alto contraste para
facilitar lectura e identificacion
de superficie de trabajo.

Acabado prolijo con sellador
acrilico base solvente mate.

Recubrimiento de caras internas
con distintas texturas que
faciliten el reconocimiento del
modulo personal.

CONCEPTUALIZACION

CAPITULO 3

FICHA DE NECESIDADES DE MUEBLE DE GUARDADO

ERGONOMIA EXTRAS

Espacio de 0.45m?2 para los

Espacios de
bastones de los estudiantes.

almacenamiento al alcance
de la mano de los alumnos.

Espacio libre en la parte
inferior que evite choque
con la punta del pie.




TOMA DE MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

TOMA DE MEDIDAS DE LOS ALUMNOS DEL NIVEL ACADEMICO FUNCIONAL

Con el objetivo de obtener la informacion y los datos mds actualizados de los
estudiantes del nivel académico funcional, se realizd un estudio de medidas
antropométricas con el que se buscaba poder delimitar las dimensiones a
tomar en cuenta al momento de formular la propuesta de diseno.

El estudio se realizd a los cinco estudiantes que conforman el nivel en la
actualidad, existiendo un rango de edades entre los 11 y 20 anos.

Para ello, la recoleccion de datos se realizd por medio de diferentes visitas @
la fundacion, y se elabord una ficha de medidas antropométricas, basada en
los parametros establecido en el documento “Dimensiones antropométricas de

la poblacion latinoamericana”™ (Madriz, Ramirez, Serrano, 2008, p. 23), en la
que se buscaba documentar las dimensiones de cada estudiante de manera
individual, a fin de solventar la mayoria de sus necesidades ergondomicas.

La ficha se divide en dos secciones; los datos de medidas antropométricas
estructurales (que trata de las dimensiones del cuerpo en posicion de reposo)
y los datos antropométricos funcionales (que trata de las dimensiones del
cuerpo en movimiento durante las actividades).

En total se recolectaron 14 medidas diferentes, ademas del peso y la estatura
de cada estudiante, asi mismo se obtuvo informaciéon relevante como el
diagnostico de discapacidad identificado por la fundacion para cada uno
de ellos (ver anexos 6-10).

Imagen 74: Fotografias realizadas durante el proceso de medicion, (ImGgenes de autoria propia).
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NIVEL ACADEMICO FUNCIONAL

FICHA DE DATOS ANTROPOMETRICOS

Fundacion Salvadoreria para la Sordoceguera y Discapacidad Mdltiple (FUSSDIM)

~

Estudiante:
Edad: Sexo:  Masculino Femenino Idenﬂﬂcchom
del estudiante )
/ Diagnéstico: \
Ceguera Baija visién Sordoceguera Hipoacusia
Pardlisis cerebral Discapacidad intelectual leve Autismo

Diagnostico de

Y Qe: discopocidodes/
C Estatura: metros Peso: libras Datos general 69
DATOS ANTROPOMETRICOS ESTRUCTURALES

Medida Esquema Descripcion Dato en centimetros

-

Altura poplitea

Altura de los masculos flexores de la
rodilla que se pueden palpar en el
hueco popliteo, por atras de la
rodilla.

Proporciona la altura ideal
del asiento para que los pies
descansen en el suelo

\
>

Altura de rodilla

Se refiere a la distancia vertical
que se toma desde el suelo hasta la
rétula.

Proporciona el grado de
movimiento de las piernas y
define la altura de mesa

\
>

Altura de muslo

Altura desde la distancia vertical
que se toma desde la superficie del
asiento hasta el maximo alto de la
pierna.

Determina la altura minima

de la superficie inferior de
la mesa

\
>

Altura del asiento

Altura desde el plano del asiento

%
<

Determina la altura ideal del

codo en reposo

-

ala base del hasta el angulo inferior de la .
oméplato escapula. respaldo del asiento
Altura del codo (flexionado en 90 Prodporcwogo o QH‘UrO
Altura del grados) desde la superficie del acecuaaa parala

asiento.

%
<

superficie superior de la
mesa

J

DESCRIPCIONDE FICHA DE DATOS ANTROPOMETRICOS

DATOS ANTROPOMETRICOS ESTRUCTURALES

~

%
<

Medida Esquema Descripcion Dato en centimetros

K @
Permite al usuario aproximarse lo
Largo de més posible a la mesa, mientras Permite determinar el largo
apoyabrazos continda utilizando eficazmente el del apoyabrazos

\ respaldo del asiento.
/ Distancia horizontal que se toma

Distancia desde la superficie exterior de la Define la profundidad maxima

nalga-popliteo

nalga hasta la cara posterior de la
rodilla.

para el asiento

e

Distancia horizontal mayor cuando

%
<

Define el ancho del asiento

%
<

%

Ancho o . o
g g el individuo mantiene su posicion lacic | b
e caderas sentada. en relacion al apoya orazos
Anchura Distancia horizontal maxima que Determina el ancho del
de hombros separa los mosculos deltoides. respaldo del asiento
Es la distancia horizontal que se Determina la distancio
Distancia toma desde la superficie exterior de adecuada para
nalga-rodilla las nalgas y hasta la cara frontal de separar obstaculos
L — S fisicos de las rodillas
DATOS ANTROPOMETRICOS FUNCIONALES
Medida Esquema Descripcion Dato en centimetros
Alcance ~ Distancia tomada hacie el frente Proporciona la distancia del

brazo frontal

desde el hombro hasta el extremo de
los dedos a un dngulo de 90 grados

alcance del brazo

Alcance
brazo lateral

Distancia tomada hacie el lado
desde el hombro hasta el extremo de
los dedos a un angulo de 90 grados

Proporciona el
desplazamiento del brazo
a los lados

N N/

Desplazamiento
de pies al frente

Distancia en que se desplaza el
movimiento de los pies hacia el frente
al estar sentado

Determina distancia para
libertad de movimiento al frente

>/

Desplazamiento
de pies hacia
atrds

Y Y Y Y

Distancia en que se desplaza el
movimiento de los pies hacia atras al
estar sentado

Determina distancia para
libertad de movimiento
hacia atras

N

Observaciones:
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FOCUS GRO

El “Focus Croup” es un método utilizado para la recoleccion
de informacion durante el proceso de investigacion, este
consiste en la reunion de un grupo pequeno de personas
con el objetivo de generar una discusion a través de una
serie de preguntas relacionadas a algun tipo de producto
o idea.

Durante el proceso de conceptualizacion de la propuesta
se llevaron a cabo reuniones con las educadoras de
FUSSDIM, esto con el propdsito de obtener su opinidn
acerca de la resolucion o surgimiento de posibles
problematicas, ideas que podian ser adaptadas al diseno
u otras necesidades que debian ser tomadas en cuenta
durante el proceso de diseno.

UP S

Imagen 75: Sesion de “Focus Group” con una de las educadoras de FUSSDIM, (Imagen de autoria propia).
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GENERACION DE IDEAS

Durante las sesiones las educadoras aportaron

ideas sobre adaptaciones que podian mejorar

el aprendizaje de los estudiantes, como la

incorporacion de bandas para correccion de
postura.

UBICACION ESTRATECICA DE UTENSILOS

A través de ofras sesiones en las que se
incorporaron prototipos de carton, se
determind la organizacion mas apropiada para
el material didactico sobre la mesa de trabajo.

SURCIMIENTO DE POSIBLES PROBLEMATICAS

También  se  obtuvo  opiniones  sobre  posibles
problemdticas que podian surgir al momento de la clase,
como el deslizamiento de los muebles debido al
movimiento de algunos estudiantes, por lo que se
incorporaron bases de goma a las patas del mobiliario.

OTRAS NECESIDADES A CONSIDERAR

Finalmente se hizo la recopilacion y el analisis

de otras necesidades que debian @ ser

consideradas para el disero, como un drea

para la colocacion de los bastones de los
estudiantes.

CONCEPTUALIZACION

CAPITULO 3

Imagen /6: Prueba de prototipo de cartén con
estudiante del nivel académico funcional,
(Imagen de autoria propia).
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En ésta etapa se realizara la base del diseno que
responda a las necesidades de la Fundaciéon con la que
se ha decidido trabajar. De la misma manera se tomard
en cuenta a los cinco estudiantes del nivel académico
funcional en la actualidad, el diagnodstico de cada uno
de ellos, su antropometria, su necesidad de tener un
espacio propio de estudio, tener los elementos de la
rutina diaria a |la mano para facilitar el tiempo de
aprendizaje y de esta manera lograr concluir con una
solucion de diseno factible.

Imagen 77: Proceso creativo, pasos para llegar a una idea (Andnimo, 2014).
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CAPITULO 3

MOOD BOARD

Imagen 79: Arte, fotografia sobre posicion de manos (Martinez, 2015).

I

| o

Al realizar el concepto de disefio para los
estudiantes del nivel académico funcional dg
la Fundacion (FUSSDIM) se han retomado las
necesidades del wusuario como las de
fomentar la autonomia del estudiante, tener
todo el material de estudio al alcance de sUs
manos y de esta manera facilitar su rutina de
~aprendizaje, contar con mobiliario
ergonémico, y que este cumpla con las
medidas antropométricas de cada estudiant
para reolizor‘fun mobiliario personalizado.
Para lograr este fin se cred el concepto de
MULTIPLA, wuna linea de mobiliario que
responda a las necesidades anteriormente
mencionadas, por medio del enlace entre las
disciplinas en el darea Pedagdgica y en el
Disefno de Interiores para generar un 6ptimo
resultado. Se ha propuesto el disefno de tres
piezas de mobiliario que estan conformadas
por una mesa de trabajo en la que tengan
todo el material de trabajo al alcance, una
silla que se ajuste a la antropometria de
cada estudiante y un espacio de guardado
que sea de aporte a su rutina diaria.
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STYLE BOARD

Para la realizacion de la propuesta de la linea de
mobiliario que contribuye al aprendizaje de los
estudiantes del nivel académico funcional de la
Fundacion Salvadorena para la Sordoceguera vy
Discapacidad Multiple (FUSSDIM), se ha seleccionado el
estilo nordico y las lineas inspiradas en los anos /0.
Estos estilos potencializan la imagen de limpieza vy
prolijidad que se espera obtener creando contrastes de
color que benefician al aprendizaje de los estudiante, y
formas orgdnicas que se acoplan a las antropometria de
cada usuario.

Los materiales a retomar son la madera y el metal para

la creacion de una pieza regulable y ajustables a los
estudiantes.
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Imagen 84: Diseiio de mobiliario, mueble de los aros 70 (Trnava, 2017).

Imagen 83: Estilo nordico, juego de mobiliario estilo nordico(Rafa Kids , 2015).

Imagen 85: Di
anos 70 (Bark,

fo de mobiliario, jued® de muebles estilo nordi
016).

CONCEPTUALIZACION

CAPITULO 3
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BOCETERIA

Experimentacién de
formas, acabados

prolijos, formas
redondeadas entre

Tipos de
sistemas

regulables, otros.

... tuercas, pernos,
“punsantes etc.

Durante el proceso de bocetaje se experimentd a través de
formas y posibles mecanismos que podian ayudar a resolver
el funcionamiento del mobiliario.

Simultadneamente a la elaboracion de bocetos, se realizo el

anadlisis de posibles materiales, acabados y tecnologias
con los que se cuenta en nuestro medio como posibilidades
para ser incorporadas en el diseno, basados en criterios de
seleccion como accesibilidad, costo y durabilidad.
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CAPITULO 3

Esquinas
redondeadas
para seguridad
del estudiante

e

u ' U Sistemas
( regulables para
‘j adaptacion del
mobiliario al
estudiante

Modulaciéon
de espacios
de guardado

Imagen 87: Boceteria realizada durante el proceso de diseno,

(Imagen de autoria propia).
SELECCION DE BOCETOS
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PRUEBA 1 DE MOBILIARIO




82 cm

Almacenaje
del cartapacio

|dentificacion
braille

Almacenamiento seer
de los taretas 40
calendario
100 cm
Recipiente
VISTA SUPERIOR oara pintura
y manualidades
Almacenaje
del cartapacio
eloborado con
texti
/
' el
35
Tubo metdlico = . SisT?mkj m o .
de 1/2" de i | eovee |
diometro con i 11 1
sistema de |!F ||L ." 1
regulacion 11 1 38
i | J | J
1 : '
_11 _41 Tope de - e

goma

VISTA FRONTAL

CAPITULO

La estacion de trabajo cuenta con un drea de almacenaje de
tarjeta del lado izquierdo, las cual contendrd todo el material
necesario para el aprendizaje de los estudiantes: doce tarjetas,
un cartapacio y espacio de material para manuvalidades.

Implementacion de un atril, el cual se oculta en la estacidon de
trabajo para mejor funcionamiento y manipulacion de la misma. El
atril se maneja por sistema de bisagra y sistema de ajuste de
altura con varilla articulada a cinco angulos inclinacion.




45

Brozo redlizado

en plywood La silla que contribuye al mejoramiento de la postura y concen-

tracion de los alumnos del nivel académico funcional. La silla

cuenta con diversas piezas regulable, teniendo en consideracion
90 CM tres alturas del asiento al igual que las del respaldo y regula-

ciones por medio de ranuras que hace que los brazos de la silla
25 puedan ajustarse segun el estudiante.

Tubo galvanizado
liso negra 1/2”
con dbrazaderas
plasticas

Sistema
regulable

Tope de
goma

46 cm

VISTA LATERAL

40 cm

Ranura para
suiecion de
banda
para postura

27

Tubo galvaizado
liso negro 1/2"

018

90 CM

Brazo readlizado
en plywood

. 25

Sistema regulable
en fres alturas 20

VISTA FRONTAL

113 PROPUESTA DE DISENO




Modulo de espacio

40 CM

40
de guardado para
objetos personales
de los estudiantes,
con identificacion
segun textil 40
148CM
40
8
20
Tope de
goma
218 CM
66 /6
Modulo de espacio
de guardado para
objetos personales
de los estudiantes,
con identificacion
segun textil
Caveta para
el guardado
de materiales °

utilizados en clases

Tope de
goma

/6

40

40

40

20

148CM

CAPITULO

El espacio de guardado compuesto por seis mdédulos con un lado
en angulo a 110° y con esquinas curvas para seguridad del
estudiante, con incorporacion de gavetas para el guardado de
materiales utilizados en clases.




» ‘._ér —

Para la elaboracion de prototipos en la primera etapa de
experimentacion, se optd por la utilizacidon de cartdn
corrugado debido a su bajo costo y a la flexibilidad que
ofrece para la creacion de diferentes formas.

Los prototipos de las tres piezas de mobiliario se realizaron en
escala 1:2, tomando en cuenta los grosores del material a

utilizar. De igual manera cada prototipo permitia la simulacion
del movimiento de los mecanismos seleccionados para la
propuesta y con el objetivo de obtener un mejor andlisis
durante la experimentacion.

Al finalizar la elaboracion de los prototipos se concluyd la
necesidad de modificar algunos elementos de cada mueble

para facilitar su elaboracion y garantizar mayor funcionalidad.

PROTOTIPADO EN CARTON

Levantamiento de atril

SIMULACION DE MECANISMOS REALES

Elevacion y disminucion
de alturas

Regulacion de
anchos de asiento




CAPITULO 4

Imagen 88: Proceso de elaboracion de prototipos de cartéon, (Imagen de autoria propia).



CORRECCIONES DE PRUEBA 1




A través del proceso de diseno, la linea de mobiliario requirio
diferentes cambios para la mejoria en la ergonomia y funcionamiento
de las piezas. Existen cambios estructurales necesarios para el
correcto diseno del mobiliario como el grosor de las patas de

las mesas, al igual que la incorporacion de formas que mejoren el
desempeno de los estudiantes durantes las clases.

Por otro lado la silla, requiere acomodarse a las medidas de

los cinco estudiantes del nivel académico funcional, obteniendo
una medida minima y maxima del asiento, respaldo y ubicaciéon
de apoyabrazos.

El mueble de guardado requiere una forma estructuralmente
estable, facil de acomodar y apilar, que también incorpore los
bastones de los estudiantes.

CAPITULO 4

Se propone mejor utilizacion de
lectura del braille a través de alto
contraste en color para estudianes
con baja vision.

Se propone una forma ergonomica
al frente que se acomode mejor a las
necesidades del estudiante.

Se necesitan patas de mayor grosor
para mejor la estabilidad del tablero
y del peso que generan lo estudiantes
al momento de trabajar con el material
didactico.

Se propone los apoyabrazos con el
Qrosor minimo para su
funcionabilidad.

Se propone una ampliacion del
asiento tomando como base la
medidas antopométricas de los
estudiantes.

Se propone una forma estable y facil
de construir que soporte el peso de
material de trabajo y pertenencias
personales.

Se propone incorporar espacio para
los bastones para facilitar la
movilidad en el espacio.
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PROPUESTA FINAL



Imagen 89: Representacion de conjunto de la propuesta de diseno,

(Imagen de autoria propia).

MULTIPLA es la linea de mobiliario realizada especialmente para los estudiantes del nivel académico funcional de la
Fundacion Salvadorena para la Sordoceguera y Discapacidad Multiple (FUSSDIM). La propuesta de disefio se compone
de tres piezas que responden a las necesidades de los estudiantes, a través de la seleccion de materiales, la
incorporacion de formas simples y amigables, ademas de la utilizacion de mecanismos que permiten regular las
dimensiones del mobiliario.

Las dimensiones de cada pieza se redlizaron en base a las medidas antropométiicas de los estudiantes que cursan este
nivel en la actualidad, ftomando en cuenta las diferencias entre cada uno de ellos.

Dentro de la linea MULTIPLA
se encuentran las siguientes
piezas:
0 - Mesa MULTISE M

ﬁ ! SillaMULTISES
| ! Almacenaie MULTISE A



MULTISE M es una mesa de trabajo que contribuye a facilitar las
actividades diarias de los estudiantes del nivel académico
funcional. Basado en el andlisis realizado previamente, para el
diseino se propone un area de almacenaje de tarjetas calendario,
espacio de almacenaje para cartapacio, drea para pintura y
manualidades, identificacion de la pieza por medio de lectura
braille y un drea central de trabajo el cual tiene la facilidad de
convertirse en un atril.

Para la seleccion de paleta cromdtica se han considerado
contrastes de color, para estudiantes de baja visién, los cuales
delimitan el area de trabajo y facilitan el aprendizaije.

CAPITULO 4

(-

Imagen 90: Representacion del diseno de mesa, (Imagen de autoria propia).



La mesa de trabajo cuenta con un drea de almacenaje al
lado izquierdo en las cuales se podran colocar las trece
tarjetas utilizadas para la rutina de clase. Este cuenta con
dimensiones de 14x40x8cm.

El mueble también cuenta con espacio de almacencje para el
cartapacio con dimensiones de 51x18x20cm y un espacio para
elementos utilizados al realizar manualidades; esta area posee 40x8cm

con grosor de relieve de 1cm para la ubicacion y control de los utensilios.

Almacenaje
del cartopacio

ldentificacion
con lectura braille

Almacenamiento
de las tarietas
calendario

Banda elastica
para sujietar elementos
de frabajo

Almacenadije de cartapacio

elaborado con textil

Tubo metdlico
de 1" de
diometro con
sistema de
regulocion

&2 cm

100 cm

VISTA SUPERIOR

| P —

Sistema
regulable

Tope de
goma

VISTA FRONTAL

90 cm

Recipiente
para pintura y
manualidades

36
80 cm

35



Almacenadje de cartapacio
elaborado con textil

AMIENTO

Implementacion de un aftril, el cual se oculta en Ia
estacion de trabajo para mejor funcionamiento y
manipulacion de la misma. El atil se maneja por
sistema de bisagra y sistema de gjuste de altura con
varilla articulada a cinco angulos  inclinacion.

R

80 cm

Pulsadores

VISTA LATERAL

Regulacion de patas en
tres diferentes alturas por
medio de pulsadores,
alturas de:

80 cm (mayor)
75 cm (intermedio)
70 cm (inferior)

CAPITULO 4



MULTISE S es una silla que contribuye al mejoramiento de la
postura y concentracion de los alumnos del nivel académico
funcional. La silla cuenta con diversas piezas regulables, teniendo
en consideracion tres alturas del asiento al igual que las del
respaldo y regulaciones por medio de ranuras que hace que los
brazos de la silla puedan ajustarse segin la anchura del
estudiante.

Para la fabricacion del mueble se ha considerado plywood de
%" de pino hondureiio, y sistema de tubos metdlicos para la
sujecion y regulacion de piezas.

St

Imagen 91: Representacion del diseno de silla, (Imagen de autoria propia).



45 cm )
CAPITULO 4

y 4
Ranura para
sujiecion de
banda
para postura

.|
El mueble se compone de piezas realizadas en plywood de
%" de pino hondurefio y plywood de 3/16” de banack |
peruano, ademas de los sistemas de regulacién por medio /’
de tubos metdlicos de 1"y 142" , 45 cm
Los apoyabrazos serdn realizados en plywood, enmasillado, sellado y Rrazo realizados \!I ‘.
pintado con pintura SW 6909 Lemon twist en acabado mate. Sistema de en plywood ! ‘.
regulacién por medio de ranuras e instalacion de pernos en ambos { 3,
brazos para su sujecion. .' |
Ranura
S0 cm
Ranura para
suiecion de banda
pAra postura 77/
Tubo galvaizado B
liso negro 1/2"
18
Brazo realizado ‘
- poe en phywood e = 90 CM
8] 8
- & :
4 !
Sistema reguloble : -
en tres alturas
- 20
— —

VISTA FRONTAL



Tubo galvanizado liso negro de ¥2” con sujecién al respaldo
por medio de tornillos, los cuales pueden crear regulaciones
en el mismo a dos alturas con diferencia de Scm.

A demas dicho tubo esta sujeto al asiento por medio de
abrazaderas plasticas las cuales permiten el movimiento del
respaldo por medio de ranuras.

P

Brazo realizado
en plywood

Tubo galvanizado
liso negra 1/2"
con abrazaderas
plasticas

Sistema
regulable

Tope de
goma

100° 45
90 CM
25
20
VISTA LATERAL
Ranura para

suiecion de banda
para postura medida 13cm

Tubo galvanizado
liso negra 1/2" con
abrazaderas plasticas

Tope de goma

. =

- -
e | r

’ v
[~ (-

VISTA POSTERIOR

45

25

20

90 CM



UNCIONAMIENTO

C —

-

‘2 & m

Respaldo regulable en el eje
vertical, en dos regulaciones con
diferencia de Scm y en el eje
horizontal por medio de ranuras y
sujecion con abrazaderas pldsticas.

A

CAPITULO 4

Regulacion de patas en
tfres diferentes alturas por
medio de pulsadores,
alturas de:

45 cm (mayor)
40 cn (intermedio)
35 cn (inferior)



MULTISE A es un mueble de guardado modular, cada pieza
pertenece a un estudiante de la Fundacién el cual se reconocera
por medio de textiles incorporados en la parte interna del médulo.

Este sera utilizado para los elementos personales de cada alumno.

Las gavetas de la parte inferior del mueble se utilizardn como
parte del guardado del material utilizado en clases.

El material de fabricacion utilizado para la propuesta consta de
plywood de ¥%4” de pino hondureno y regla de pino de 3 y 2.5
varas para creacion de curvas.

Plywood Textiles Plywood
acabado pintura negra
natural

Imagen 92: Representacion del diseno de mueble guardado, (Imagen de autoria propia).




CAPITULO 4
Espacio de guardado compuesto por piezas modulares, con

incorporacidon de gavetas para el guardado de materiales
utilizados en clases.

B

( - | - bl - - | 180 cm
s T e =

rr ~ 2 B

Imagen 93: Representacion del disefio de guardado, (Imagen de autoria propia).

40 cm




260 cmt

34 64 64 64 34

Modulo de espacio
de guardado para
objetos personales
de los alumnos,
con identificacion
segun textil

180 cm

Almacenamiento vertical
para material didactico

R REXT R 10

Gaveta para

el guardado

de materiales
utilizados en clases

Imagen 94: Representacion del diseno de guardado, (Imagen de autoria propia).
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material didactico de los
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Telescopica metdlica

Recubrimiento de textil
para identificacion tactil
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Area de almacenamiento
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PROPUESTA DE DISTRIBUCION

Para garantizar un mejor funcionamiento del mobiliario, se presenta a continuacion dos propuestas de distribucion de las piezas en relacion al
entorno en el que serdn ubicadas.

BODEGA DE ALMACENAMIENTO

PROPUESTA DE DISTRIBUCION 1

Propuesta de modulacion de mobiliario para cinco estudiantes. Al lado derecho puede verse ubicado el espacio de almacenamiento en proximidad
a los médulos y el acceso principal del salon, parte de la intervencion propuesta incluye la senalizacion de la entrada hacie el area de guardado
para facilitar la orientacion de los estudiantes.
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BODEGA DE ALMACENAMIENTO

PROPUESTA DE DISTRIBUCION 2

Para la segunda propuesta se presenta una modulacion de cuatro estudiantes al centro, con la diferencia que el quinto estudiante permanece en un
modulo aislado, esto debido a que en ocasiones algunos de los estudiantes deben redlizar sus actividades de manera individual de acuerdo a sus
necesidades.
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Para poder visualizar mejor la propuesta de diseno antes
vista, se llevaron a cabo tres prototipos de las piezas de
mobiliario a escala 1:10 (espacio de guardado) y escala
1:5 (silla y mesa) por medio de una impresora 3D; estos
prototipos fueron realizados con el apoyo de la Escuela
de Arquitectura de la Universidad Dr. José Matias
Delgado. De la misma forma la institucion proporciond el
material para la realizacion de los prototipos.

En colaboracion con el Arg. William Chavez se conocio el
manejo de la impresora 3D y el proseso de realizacion de
las piezas.

Los prototipos servirdn de base para la justificacion

de medidas y validacion de forma, funcionamiento vy
estabilidad de la misma, ademds de proveer una vision
mas clara de la propuesta de diseno.



Grosores de 1cm

Al momento de realizar el modelado de la pieza
a imprimir es necesario revisar que todas sus
caras tengan con grosor minimo de lcm, que las
caras no se encuentren al revés (de color azul),
invisibles o sobre puestas con otra cara, esto
servird para que todas las partes del modelado
se impriman correctamente y no se encuentren
falla en la impresion.

Para la realizacion del protipo en

Descargar extension STL

Para convertir el modelado a formato de
impresion 3D es necesario descargar el plug-in
para Skechup STL, posterior a este paso se
podrd guardar las piezas del modelado con
esta extension y utilizar los archivos en la
impresora 3D.

REQUISITO PARA IMPRESION 3D

impresion 3D es necesario tener en
consideracion factores que agilizan la utilizacion de la impresora 3D.

Antes de utilizar la impresora 3D es necesario contar con los siguientes
elementos:

Descarga de programa Makerbot

Este programa nos ayudara a visualizar las
piezas y como la maquina realiza el proceso,
aqui podremos constatar que todas las caras
de nuestro modelado existan y que serdn
impresas correctamente.



Como primer paso se deberd seccionar las
piezas del modelado y guardarlas en la
extension STL. Estas piezas se deben

P | d . » 3D guardar individualmente, saber el numero de
ara €l proceso € impresion €3 piezas a imprimir 'y cuales deberdn ser
necesario conocer algunos aspectos a repetidas en serie.

incluir en el modelado y modificaciones

del mismo, al igual que aprender el

funcionamiento y la configuracion de los

programas y la impresora 3D.

A continuacion se presentan los pasos
para la realizacion del prototipo 3D.

-
L
»~
=
-
-
-
=
-~
"
-
-z

‘igitiwms
Tl nae

&y
™Ml
W




Al tener las piezas individuales en extension STL se
procede a abrir el documento en el programa
Makerbot para la revision de las piezas.

En el programa Makerbot es necesario ubicar la
pieza en el plano horizontal, si el objeto es curvo es
necesario hacer una base para que la pieza pierda
su forma.

En el programa se podra verificar la cantidad de
material a utilizar para la impresion y tiempo estimado
para la finalizacion de la misma.

00:00

Posterior a la revision del modelado en el programa
Makerbot es necesario hacer la eleccion de la
impresora a utilizar.

Actualmente la Universidad Dr. José Matias Delgado
cuentan con tres impresoras 3D de diversas
dimensiones.

Seqgun la escala propuesta para la impresion de los
muebles (escala 1:10 y 1:5) se selecciono la
impresora MakerBot replicador.

CAPITULO 4

En esta etapa se selecciona el material a utilizar,
este siendo un filamento de termoplastico de
diversos colores, en nuestro caso por ser una
maqgueta de estudio de optd por el color blanco.

Después de haber elegido el material, éste se
incorpora a la impresora y se enciende esperando
que la maquina caliente el filamento a 215°C para
comenzar el proceso de impresion.




Se presentan a continuacion las diferentes
pruebas que sufrieron algun tipo de error
durante el proceso de impresion.

4

Posicién de la pieza en la Seleccién de escala Seleccién de escala
impresora 3D
Al momento de realizar las Al igual que |la pieza anterior, los detalles muy pequenos y de
La pieza se debe posicionar en el plano pruebas se determind que la poco grosor, no permitian la correcta formacion de la pieza.
horizontal, al ser una pieza curva es escala de las piezas debia ser
necesario elaborar una base para evitar incrementada, ya que al fratarse
deformaciones. de elementos pequenos y muy

detallados el impresor no lograba
replicarlos.









CONCLUSIONES
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Imagen 100: Diseno de interiores, diseno de interiores poro escuelo de estudiantes con discapacidad visval, (Hazelwood School, 2017).
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Generalmente, la arquitectura de interiores suele verse como
una disciplina que busca la creacioén de escenarios estéticos
que evoquen la admiracion de aquellos que los visitan, sin
embargo, poco se menciona del impacto que ésta rama
disciplinaria puede tener en la vida de las personas.

A lo largo de la elaboracion del trabajo de investigacion,
pudimos evidenciar una necesidad latente en nuestra sociedad
por brindar apoyo a aquellos grupos de personas que
conforman una minoria y que por ello, suelen contar con menos
oportunidades para optar a una mejor calidad de vida.

La arquitectura de interiores puede y deberia prestar atencion
a las necesidades de este tipo de poblaciones, ya que en ella
estd |la capacidad de ver el espacio y sus elementos, con la
sensibilidad de las personas que lo habitan y se desenvuelven
en él.

Por lo tanto, al trabajar con un sector de la poblacidon que se
encuentra en edades de desarrollo, este trabajo nos brindd la
oportunidad de contribuir a mejorar las condiciones de estudio,
que podran proporcionarles un mejor futuro a los estudiantes.
Ya que a través de la experiencia que conllevd el desarrollo de
la investigacion, podemos asegurar que un buen diseno de
mobiliario puede influir positivamente en el desarrollo de
estudiantes con discapacidades.

CONCLUSIONES

Para los estudiantes de FUSSDIM, el mobiliario no solamente es
parte de los elementos que conforman su aula de clases, es
también una de herramienta que puede ayudarles a desarrollar
las habilidades que necesitaran para llevar una vida mads
auténoma en el futuro. Asi mismo es importante destacar, que
estos objetivos solo pueden ser alcanzados al incorporar la
ergonomia dentro del diseno de mobiliario, razén por la cual
cada pieza de mobiliario para educacion especial deberia
adaptarse a las necesidades del estudiante, y Unicamente asi
este podrd jugar un papel positivo en su proceso de
aprendizaje.

Finalmente, nuestra propuesta pretende servir de base para la
realizacion de futuras investigaciones y disefros dirigidos a
estudiantes con discapacidades. Ya que esta experiencia
resultd ser enriquecedora debido al descubrimiento de los
alcances que la arquitectura de interiores puede tener en
favorecer las condiciones de vida de personas con
discapacidad visual.






ANEXOS



Entrevista n@. 1:
Lic. Rebeca Hurtado

Catedratica de Educacion Especial de la Universidad Evangelica de El Salvador. ¢Es posible que varios nifios con ceguera de diferentes edades estén aprendiendo simultanea -

mente en un salén de clase?

Al hablar de nifios con deficiencia visual se hay que tener en claro que se deben hacer adapta- “Si es posible que varios nifios aprendan simultdaneamente en un salén de clase e incluso que

ciones dependiendo del caso, es decir entre el niflo completamente ciego y el nifio que lo es se beneficien de aprender el uno del otro. Mas que de la edad del nifio depende de la etapa en

parcialmente, ya que el nifio que es parcialmente ciego, algo ve. Los nifios que parcialmente gue se encuentren de aprendizaje”

ciegos utilizan contrastes de colores.

En ambos casos se utilizan las texturas. “La uUnica diferencia entre el aprendizaje de nifios ciegos y el aprendizaje regular son los cana-
les que se utilizan, si un nifio comienza el aprendizaje de estas herramientas desde pequefio

Los cuartos de estimulacion sensorial (ESNOUSEL). puede integrarse a una escuela regular a partir del tercer grado”

¢Qué importancia tiene que los nifios con ceguera parcial o completa experimenten con “Son muy pocas las personas capacitas para el aprendizaje de ninos especiales”

diferentes formas y texturas durante su aprendizaje?

“Entre mas oportunidades le demos al nifio y a la nifia de tener mayor riqueza de texturas es ¢A cudntos nifios puede ensefiar una educadora a la vez?

mas importante para él porque le esta abonando la mayor cantidad de sensaciones posibles, “Entre 8-12, porque es una ensefanza personalizada”

porque él esta descubriendo el mundo a través de ellas”.
En relacion al espacio, ;es ideal tener flexibilidad en el aula por medio del mobiliario?

El olfato y la audicién son sentidos que tienen mas desarrollados. “Lo mejor es que el mobiliario permanezca fijo”
En el caso de aprendizaje de nifios con capacidad especial de este tipo, ¢qué importancia tan (En cuanto a las texturas utilizadas en piso de espacios publicos)
dificil es para ellos concentrarse durante las clases? ¢Es recomendable que se encuentren en “Lo ideal seria que ellos se empezaran a familiarizar con el entorno del mundo exterior”

lugar mas aislados de lo normal?

Para aprendizaje académico es mds importante estar en un aula con menos ruido (...) en el
caso de ISRI por la ubicacion en la que se encuentra, los ruidos exteriores sobre todo del cam -
panario son distractores para los nifios durante las clases.

¢Ademas del aprendizaje académico, qué otro tipo de aprendizaje o estimulacion reciben los
ninos?

“Ademas del aprendizaje académico es importante que reciban el aprendizaje de la vida diaria
(...) deben aprender a tomar los cubiertos, tomar un vaso de agua, utilizar el bastén, movili -
zarse, etc”

“Ellos disfrutan mucho recibir clases de musica (...) a través de las clases de musica ellos apren -
den a relacionarse con el entorno fisico en relacién a los demas”

¢Es mejor que los nifios asistan desde pequefios a una escuela especializada o que comiencen
a aprender desde el hogar hasta llegar a una edad determinada?

“La madre debe ayudar con su aprendizaje desde pequefio (...) pero si es necesario que
asistan a una escuela especializada al avanzar en edad”

“La escuela de ciegos trabaja con nifios desde parvularia hasta tercer grado (...) este tipo de
educacién es importante porque les ensefia movilizacion, lectura de braille, distincion de los
objetos del entorno, como desplazarse, porque de esta manera, de no poseer otra discapaci -
dad los nifos pueden integrarse a una escuela regular posteriormente”



Entrevista ne. 2:
Lic. Xiomara de Herndndez
Fundadora de FUSSDIM

¢ Qué material didactico utilizan ustedes? : Recibimos cursos de elaboracién de materiales segun
las necesidades de los nifios con discapacidad visual. En primera instancia vemos lo concreto, luego
lo bidimensional, el relieve y combinado con el braille.

Los que no saben interpretar las cosas pegadas, es primero lo concreto. Actualmente se
encuentran en la etapa bidimensional, que es una parte en plano horizontal, dibujado y otra parte
del objeto pegado en la tarjeta, y la mayor parte ya la identifian.

¢Cémo se desarrollan las asignaturas en diferencia con el sistema educativo
convencional?

Se busca hacer las actividades académicas de una forma funcional para que se les facilite
practicarlo en la vida.

Por ejemplo matematicas, 1 mas 1 es 2 pero ellos con una discapacidad multiple, el asimilar algo
tan abstracto es tan dificil, se hace funcional, para aprender su ubicacién espacial, aprenden con
una actividad fisica, que no solo les sirve como conocimiento académico sino también como
terapia y mas adelante como un recurso para aprender el braille.

También el hecho de identificar las formas, teniendo un tridangulo y varios circulos en una pagina
en macro, los ayuda a reconocer luego las letras de braille y asi facilitar su aprendizaje en micro.

“Este ano es el ultimo que estén solamente en cuatro paredes, para el otro afio tenemos
programado que ellos inicien practicas laborales que les permita tener una experiencia
laboral, cumplir un horario, seguir ordenes y que todas estas asignaturas se hagan

practicas en su vida para una inclusién laboral ~

¢Existe una diferencia al momento de ensefiarle a los nifios debido a sus multiples
discapacidades? ( Aun si su comun denominador es la discapacidad visual)

Debido a que su nivel de comunicacion es simila r, se hacen las mismas actividades. A pesar de
algunos casos, cuando su discapacidad es mds compleja, su comunicacién es a nivel de objetos y
no a desarrollado la habilidad de imitacidn, y sus actividades son mas sencillas, limitandose la
actividad a comparacion de los demas nifios.

¢Qué tipo de actividades realizan los estudiantes en su mayoria?

Trabajo de motricidad gruesa, para fortacelerla.
Por ejemplo: enhebrado con apoyo y piezas grandes.

Ademads incorporamos la lectura de cuentos a través de texturas y formas.
Se hace ejercitacion de musculatura, discriminacién de formas geométricas,
se lavan los dientes, reciben clases de apresto y de braille, ademas de las
clases de aseo personal.

Segun su experiencia trabajando con los estudiantes ¢con qué caracteristicas cree que deberia
contar el mobiliario ideal?

Deberia ser multifuncional y versatil para nifios con ceguera total o baja visidn, también deberia
incorporar la mayor parte de recursos que utilizan con fines didacticos. Deberia ser de materiales
duraderos pero econdmicos ya que el material que utilizan se usa por mucho tiempo. Y deberia
ser un escritorio individual para crear mayor autonomia y promover la movilidad.



Tabla ne. 1:
Cantidad de estudiantes del sistema

regular por tipo de discapacidad
sexo y nivel a ciclo educativo.

Ministerio de Educacién

Direccién de Planificacién
Gerencia de Monitoreo y Evaluacién
Departamento de Estadisticas Educativas

Cantidad de estudiantes del sistema regular por tipo de discapacidad segun sexo y nivel o ciclo educativo. Ao 2015.

Transtornos
Sordo- Discapacidad |Discapacidad |Ausenciade |generalizados |Multidiscapacidad
Sexo Nivel o Ciclo de Educacién |Ceguera Baja visién  |Sordera Hipoacusia |ceguera intelectual motora miembros del desarrollo |o retos multiples |Otros Total
Ed. Inicial 8 5 1 1 0 2 5 0 8 6 19 55
Ed. Parvularia 197 118 52 13 6 92 133 24 90 58 308 1091
Basica Ciclo 1 102 638 112 45 12 589 309 23 126 168 653 2777
Maseulino Basica Ciclo 2 88 681 111 48 4 335 186 25 58 97 422 2055
Basica Ciclo 3 40 532 121 29 2 124 162 21 30 44 261 1366
Ed. Media 14 383 67 9 0 22 52 20 7 6 113 703
Ed. Adultos 0 7 1 0 0 4 4 0 0 1 2 19
Total Masculino 449 2374 465 145 24 1168 851 113 319 380 1778 8066
Ed. Inicial 5 4 4 2 0 1 2 1 2 5 13 39
Ed. Parvularia 228 94 48 9 8 83 101 19 25 29 147 791
Basica Ciclo 1 122 642 104 40 9 375 199 25 45 104 344 2008
Femenino Basica Ciclo 2 83 669 99 42 3 208 148 14 22 55 175 1518
Basica Ciclo 3 55 662 88 31 0 68 118 13 9 45 137 1226
Ed. Media 16 468 43 13 0 11 32 12 3 7 98 703
Ed. Adultos 0 13 0 0 0 3 0 0 0 0 0 16
Total Femenino 509 2552 386 137 20 749 600 84 106 245 914 6302
Ed. Parvularia 1 1 1 1 4
Basica Ciclo 1 0 0 0 2 2
No especificado Basica Ciclo 2 1 0 0 B 1
Basica Ciclo 3 0 0 0 1 1
Total No especificado 2 1 1 4 8

Fuente: Censo Escolar 2015. Sistema Regular




Tabla

ne. 2:

Cantidad de estudiantes del sistema
regular por tipo de discapacidad
sexo y nivel a ciclo educativo.

SONSONATE

Poblacion
Total de
No | Codigo CE Nombre CE Departamento Municipio Direccion Docente Mas. Fem. Total Referente Tel.
Escusla de Educacién Especial da Majcanos 2232 2632
1 11415 Mejcanos COL. LAS COLINAS BLOCK A W6 7 % 5 0 Ross Madens Rivers Amaye 7600 3208
Escusla Educadién Especd cel Cantro ce Capaciacon Laboral El
2 14553|Progreso San Salvador AV ESPARA #f 316 BARRIO SAN MIGUELITO 8 124 n 21 |ncits Joozuina ce Ageime
Escuala de Educacitn Especial Ranaico Borjas Porras
FINAL 25 AV. NORTE Y 27 CALLE PTE HOSPITAL
3 14385 SANSALVADOR  15an Saivador NACIONAL DE NIROS BENJAMIN BLOOM 7 0 0 63 [Mars Rosa Herviquez Linares do Crz
Escuala da Educacién Especial Dal Barme San Jachio
P 15 San Jacinio AV BARBERENA No826 BARRIO SAN JACINTO 2 175 121 2% |Rosainds de Genzies
Escuala de Educacitn Especial Catdlca Pacra Vo Guarato Yoseira Sosa
5 28138 San Marces KM 8Y MEDIO CARRETERA A PLANES DE RENDEROCS 5 10 K1) &® Lissofe Géchez
Tarls 23 7% €8 24
6 11125 Escuala da Educacién Especial Da Santa Teca LALIBERTAD Sara Tecla CENTRO DE SANTA TECLA 17 63 49 112 Carmen Siena Gorzilez - - “
Escuelz de Educacitn Especial Cral. Adafo O. Blandée CUBCATLAN KM 33 Y MEDIO CARRETERA PANAMERICANA. ATRAS nmme
7 11751 Cojuapague DE LA UNIDAD MEDICA DEL ISSS 1 61 » Bia Luficia Aguiier do Hormimiez o oo s
Escuala de Educacitn Especial Da Chalatenango -RPZ FRENTT - =NAL Ot 77T a4 4448
8 10221 CHALATENANGO  |Cnalatanango CHALATENANGO 4 2 19 4 Ruédy Msbel Fuenies Moigar 772996 67
9 12155|Escusla da Educacén Especial De liodasco lobesco 4ta CALLE PONIENTE No5 BARRIO EL CALVARIO 10 [ L] 62 Romeo Artoria Salis Remero 76 47 7058
Escuala g2 Educantn Especia Sra Painca Amaya De Vésquez CABARAS ra CALLE ORIENTE Y 1028 AV SUR BARRIO LOS 202501 45
10 12249 SerzuniEpague REMEDIOS ¥ 148 5 25 5 Karl Robeca Chévez NRIM
Escusla da Educacién Especial de Zacatecoluca DRI
LAPAZ 76 10 5% £6
11 12080 Zacatacoucs 12 AV SUR No11 BARRIO SAN JOSE 9 62 53 115 Corcepcién Eduarda Abarca de Garcla 71267326
12 12405|Escusala de Educacién Especial da San Vicente SAN VICENTE San Vicente FINAL AV CRESCENCIO MIRANDA 6 k& Z 5% nés Almamia Avarado de Amaya 76 97 4001
Escusla de Educacién Especial da Atguzaya 76452332
13 10072 Mcmza)'a COLONIA SAN MANUEL L} 43 24 67 Victor Mansel Herméndex
Escosta ds Ed B pregrT 5 AHUACHAPAN
coe ucackin Capecs uachapan COL. ZACAMIL FRENTE A HOSPITAL FRANCISCO
14 10047 Ahuachapén MENENDEZ 4 2 24 56 Mirra M. Gémez Caléerca
Escusla 0o Educactn Especa Eisz Avarez ce Diaz FINAL DECIMA AV. SUR ENTIRE 41 Y 43 CALLE
15 10408 Sariz Ana PONIENTE 18 156 Letesz Varcla de Villsvicensio
Escuela d2 Educacién Especial da Chalchuapa COL. SAN ANTONID CORTIGUO A CLINICA ORDEN DE
16 10222 SANTA C'\ald'l.&a MALTA ] & Ana Artoricta Olmedo de Camzpos
A TRSE0D 24
17 1004 E2cuela de Educacién Ezpecial de Metapén Metanan AVENIDA BENJAMIN ESTRADA VALIENTE SUR 5 2 15 2 Katys Maritan Mesteeroms 2o 140
Escusla da Educaciin Especial da Armenia 264821038
18 1058 Armenia FINAL 108 AV. NORTE, BARRIO SAN SEBASTIAN 6 57 % Enric Napoiodn Rivas 787883
Esc_,e]a da Ecucaoa- Em‘a e Qy‘wr‘a!e oa AV mm WAS FINAL CALLE 70 0% 14 43
19 10731 Sonsorae ARMIN MATTLI 13 A 14 Roberto Ersigue Rodrigucs Cariax M017
Escuela de Educacién Especial de Acsjutla - TEEREROC FRENTE 1A 027902
20 10547 Aca‘lJna OBRERA 4 < 55 Evely= Patricia Henriquex 0452776




ANEXO 5 Modelo de carta de autorizacién para toma de fotografias

San Salvador, ___de___ del 2017

A quien corresponda
Pte.

Después de un cordial saludo,

Por medio de la presente carta solicitamos al representate legal de David Ernesto Huezo gue
otorgue consentimiento de utilizar fotografias de su persona para uso estrictamente académico,

estando conscientes de lo que el Art. 46 y 47 de dicha Ley dictan.

Dichas fotografias con la finalidad del desarrollo de Seminario de Graduacion del tema “Disefio
de mobiliario que contribuya al aprendizaje de los alumnos del nivel académico funcional de la
Fundacién Salvadorefia para la Sordoceguera y Discapacidad Multiple”, las estudiantes Silvana
Graciela Gutierrez Villafuerte carné 201101026, Cristina Lisseth Reyes Ramirez camé
201100092 y Brenda Liliana Flores Garcia carné 201101218 de Arquitectura de Interiores, de la
Universidad Dr. José Matias Delgado.

De este modo hacemos constar que en ningin momento hemos gquebrantado la Ley de

Proteccion Integral de la Nifiez y la Adolescencia (LEPINA).

Jaqueline Nohemi Garcia Mama

Nombre Parentesco Firma
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NIVEL ACADEMICO FUNCIONAL

FICHA DE DATOS ANTROPOMETRICOS

Fundacion Salvadorera para la Sordoceguera y Discapacidad Mdltiple (FUSSDIM)

Claudia Estefany Pineda Sibrian

Estudiante:
Edad: _ 14 anos Sexo:  Masculino Femenino
Diagnéstico:
Ceguera Baja vision Sordoceguera Hipoacusia
Pardlisis cerebral Discapacidad intelectual leve Autismo

Otro: Discapacidad intelectual moderada

DATOS ANTROPOMETRICOS ESTRUCTURALES

Estatura: __ 195 metros Peso: _ 104 libras

DATOS ANTROPOMETRICOS ESTRUCTURALES

Medida Esquema Descripcién Dato en centimetros
o TQ Altura de los msculos flexores de la
Altura poplitea u\ \\U rodilla que se pueden palpar en el 40cm
‘Jﬂwj hueco popliteo, por atrés de la
SMALS rodilla.
Se refiere a la distancia vertical
Altura de rodilla que se toma desde el suelo hasta la 48cm
rétula.
";E;J: Altura desde la distancia vertical
Altura de muslo i Clﬁ que se toma desde la superficie del 9cm
s asiento hasta el méximo alto de la
0 pierna.
Altura del asiento Altura desde el plano del asiento 34
ala base del hasta el angulo inferior de la cm
omoéplato escapula.
Altura del codo (flexionado en 90
Altura del grados) desde la superficie del 18cm

codo en reposo asiento.

Medida Esquema Descripcion Dato en centimetros
Permite al usuario aproximarse lo
Largo de mds posible a la mesa, mientras 38cm
apoyabrazos continta utilizando eficazmente el
respaldo del asiento.
Distancia horizontal que se toma
Distancia desde la superficie exterior de la
nalga-popliteo nalga hasta la cara posterior de la 42¢em
rodilla.
Distancia horizontal mayor cuando
Ancho o . .
d g el individuo mantiene su posicién 4
€ CASSIas sentada. 34em
Anchura Distancia horizontal méxima que
de hombros separa los mdsculos deltoides. 36em
Es la distancia horizontal que se
Distancia toma desde la superficie exterior de
nalga-rodilla las nalgas y hasta la cara frontal de 51cm

Medida

Alcance

: la rétula.

DATOS ANTROPOMETRICOS FUNCIONALES
Esquema Descripcion

Distancia tomada hacie el frente
desde el hombro hasta el extremo de

Dato en centimetros

brazo frontal los dedos a un angulo de 90 grados 60cm
Al Distancia tomada hacie el lado
b cc||n<1:e | desde el hombro hasta el extremo de
IGZO IQISIC los dedos a un angulo de 90 grados 140cm
) Distancia en que se desplaza el
Desplazamiento movimiento de los pies hacia el frente
de pies al frente al estar sentado 20cm
Desplazamiento Disf‘cncio en que ‘se desPIozo 'el
de pies hacia movimiento de los pies hacia atras al 20em

atrds

Observaciones:

estar sentado




NIVEL ACADEMICO FUNCIONAL

Estudiante:

David Emesto Huezo

FICHA DE DATOS ANTROPOMETRICOS

Fundacion Salvadoreria para la Sordoceguera y Discapacidad Mdltiple (FUSSDIM)

Edad: _ 16 afos

Diagn6stico:

Ceguera

Paralisis cerebral

Sexo: Masculino

Femenino

Baja vision

Discapacidad intelectual leve

Oftro: __Discapacidad intelectual moderada

Sordoceguera

Hipoacusia

Autismo

Estatura: __1.60 __ metros

Medida

DATOS ANTROPOMETRICOS ESTRUCTURALES

Esquema

i

b

ST

l\kg\\}y
1'% er
?\ L{ L

{

|
~

=

o

Peso: __ 130 __libras

Descripcién

Altura de los musculos flexores de la
rodilla que se pueden palpar en el

Dato en centimetros

Altura poplitea
SISERCRN hueco popliteo, por atras de la 45cm
rodilla.
Se refiere a la distancia vertical
Altura de rodilla que se toma desde el suelo hasta la 50em
rétula.
6;:;’ Altura desde la distancia vertical
A7 | . .
Altura de muslo Puy! que se toma desde la superficie del 9
5 asiento hasta el maximo alto de la cm
i_{r 3[ pierna.
Altura del asiento Altura desde el plano del asiento
ala base del hasta el angulo inferior de la 30cm
oméplato escapula.
Altura del codo (flexionado en 90
Altura del grados) desde la superficie del 20em

codo en reposo

asiento.

DATOS ANTROPOMETRICOS ESTRUCTURALES

Medida Esquema Descripcion Dato en centimetros
Permite al usuario aproximarse lo
Largo de mas posible a la mesa, mientras 30em
apoyabrazos continda utilizando eficazmente el
respaldo del asiento.
Distancia horizontal que se toma
Distancia desde la superficie exterior de la
nalga-popliteo nalga hasta la cara posterior de la
rodilla. 45cm
Distancia horizontal mayor cuando
Ancho s . .
el individuo mantiene su posicion
de caderas
sentada. 35cm
Anchura Distancia horizontal maxima que
de hombros separa los misculos deltoides.
40cm
Es la distancia horizontal que se
Distancia toma desde la superficie exterior de
nalga-rodilla las nalgas y hasta la cara frontal de
la rétula. 55cm

DATOS ANTROPOMETRICOS FUNCIONALES

Medida Esquema Descripcion Dato en centimetros
Al » Distancia tomada hacie el frente
b CafnceT | desde el hombro hasta el extremo de 65cm
razo fronta T los dedos a un dngulo de 90 grados
Al s U Distancia tomada hacie el lado
b cqlnct:e | desde el hombro hasta el extremo de 155¢cm
1GzOQICIa los dedos a un dngulo de 90 grados
) Distancia en que se desplaza el
Desplazamiento movimiento de los pies hacia el frente 40cm
de pies al frente al estar sentado
Desplazamiento Distancia en que se desplaza el
de ples hacia movimiento de los pies hacia atras al
atrés estar sentado 20cm

Observaciones:




NIVEL ACADEMICO FUNCIONAL

FICHA DE DATOS ANTROPOMETRICOS

Fundacion Salvadoreria para la Sordoceguera y Discapacidad Multiple (FUSSDIM)

Tatiana Rivas

Estudiante:
Edad: _14 afios Sexo:  Masculino Femenino
Diagnéstico:
Ceguera Baja vision Sordoceguera Hipoacusia
Pardlisis cerebral Discapacidad intelectual leve Autismo
Otro:

Estatura: _ 160 metros Peso: _ 130 Jibras

DATOS ANTROPOMETRICOS ESTRUCTURALES

Medida Esquema Descripcion Dato en centimetros
Altura de los mUsculos flexores de la

rodilla que se pueden palpar en el

Altura poplitea
Pop hueco popliteo, por atrds de la 40cm
rodilla.
Se refiere a la distancia vertical
Altura de rodilla que se toma desde el suelo hasta la 48¢cm
rétula.
Altura desde la distancia vertical
Altora-de moslo que se toma desde'Io superficie del 10em
asiento hasta el méximo alto de la
pierna.
Altura del asiento Altura desde el plano del asiento
ala base del hasta el angulo inferior de la 35cm

oméplato escapula.

Altura del codo (flexionado en 90
grados) desde la superficie del 18cm
asiento.

Altura del
codo en reposo

DATOS ANTROPOMETRICOS ESTRUCTURALES

Medida Esquema Descripcion Dato en centimetros
i
Permite al usuario aproximarse lo
Largo de més posible a la mesa, mientras
R ) 38&cm
apoyabrazos continta utilizando eficazmente el
respaldo del asiento.
Distancia horizontal que se toma
Distancia desde la superficie exterior de la
nalga-popliteo nalga hasta la cara posterior de la 45cm
rodilla.
Distancia horizontal mayor cuando
Ancho o . L
el individuo mantiene su posicion
de caderas 34cm
sentada.
Anchura Distancia horizontal méxima que
de hombros separa los mdsculos deltoides. 38cm
Es la distancia horizontal que se
Distancia toma desde la superficie exterior de 51
cm

nalga-rodilla

Medida

Alcance

DATOS ANTROPOMETRICOS FUNCIONALES

Esquema

las nalgas y hasta la cara frontal de
la rétula.

Descripcion

Distancia tomada hacie el frente
desde el hombro hasta el exiremo de

Dato en centimetros

60cm
brazo frontal los dedos a un angulo de 90 grados
Distancia tomada hacie el lado
Alcance
desde el hombro hasta el exiremo de 140cm
brazo lateral .
los dedos a un angulo de 90 grados
) Distancia en que se desplaza el
DesRIozom|ento movimiento de los pies hacia el frente 20em
de pies al frente al estar sentado
Desplazamiento Distancia en que se desplaza el
de ples hacia movimiento de los pies hacia atrds al 20em

atrds

Observaciones:

estar sentado




NIVEL ACADEMICO FUNCIONAL

FICHA DE DATOS ANTROPOMETRICOS

Fundacion Salvadorera para la Sordoceguera y Discapacidad Multiple (FUSSDIM)

José Emilio Paredes

Estudiante:
Edad: _ L1 anos Sexo:  Masculino Femenino
Diagnéstico:
Ceguera Baja vision Sordoceguera Hipoacusia
Pardlisis cerebral Discapacidad intelectual leve Autismo

Otro: Discapacidad intelectual moderada

Estatura: _ 157 metros Peso: _ 90 libras

DATOS ANTROPOMETRICOS ESTRUCTURALES

Medida Esquema Descripcion Dato en centimetros
%;)E‘IQ Altura de los musculos flexores de la
L] rodilla que se pueden palpar en el
Altura poplitea D
pop T hueco popliteo, por atras de la 30cm
MAS rodilla.
Se refiere a la distancia vertical
Altura de rodilla que se toma desde el suelo hasta la 33cm
rétula.
&br Altura desde la distancia vertical
Altura d | i) f); que se toma desde la superficie del
ura de muslo o - o 7cm
f.‘?’,T_ asiento hasta el méximo alto de la
! j( pierna.
Altura del asiento Altura desde el plano del asiento
alabase del hasta el aGngulo inferior de la 23cm
omoéplato escapula.
Altura del codo (flexionado en 90
Altura del grados) desde la superficie del 12¢cm

codo en reposo asiento.

DATOS ANTROPOMETRICOS ESTRUCTURALES

la rétula.

Medida Esquema Descripcién Dato en centimetros
Permite al usuario aproximarse lo
Largo de mas posible a la mesa, mientras
apoyabrazos continda utilizando eficazmente el 20cm
respaldo del asiento.
Distancia horizontal que se toma
Distancia desde la superficie exterior de la
nalga-popliteo nalga hasta la cara posterior de la 35cm
rodilla.
Distancia horizontal mayor cuando
Ancho s . o
q 9 el individuo mantiene su posicién 75
e caderas sentada. cm
Anchura Distancia horizontal méxima que
de hombros separa los mdsculos deltoides. 31lem
Es la distancia horizontal que se
Distancia toma desde la superficie exterior de
nalga-rodilla las nalgas y hasta la cara frontal de 44cm

Medida

Alcance

DATOS ANTROPOMETRICOS FUNCIONALES

Esquema

2

Descripcidn

Distancia tomada hacie el frente
desde el hombro hasta el extremo de

Dato en centimetros

brazo frontal los dedos a un dngulo de 90 grados 44cm
Al R g Distancia tomada hacie el lado
b qun?e | desde el hombro hasta el extremo de
IGZCICEI ‘:@ﬁtﬁ los dedos a un angulo de 90 grados 130cm
‘ Distancia en que se desplaza el
Desplazamiento ) ‘_-,_f movimiento de los pies hacia el frente 30
de pies al frente al estar sentado cm
Desplazamiento Distancia en que se desplaza el
de pies hacia movimiento de los pies hacia atras al
estar sentado 12cm

atrds

Observaciones:




NIVEL ACADEMICO FUNCIONAL

FICHA DE DATOS ANTROPOMETRICOS

Fundacion Salvadoreria para la Sordoceguera y Discapacidad Multiole (FUSSDIM)

Estudiante: _ Cabriela Maria Gonzdlez
Edad: _ 20 afios Sexo:  Masculino Femenino
Diagnéstico:
Ceguera Baja vision Sordoceguera Hipoacusia
Paralisis cerebral Discapacidad intelectual leve Autismo

Otro: _ Discapacidad Intelectual severa

Estatura: __1.59 metros

Peso: __ 135 libras

DATOS ANTROPOMETRICOS ESTRUCTURALES

edida squema escripcion ato en centimetros
Nedio E Descripcio Dat fimet
‘@E A»Q Altura de los mdsculos flexores de la
Alfura popiited E\!\ﬁ\':; rodilla que se pueden palpar en el
&L JJ" /] hueco popliteo, por atrés de la 4lem
LAY rodilla.
Se refiere a la distancia vertical
Altura de rodilla que se toma desde el suelo hasta la 50cm
rétula.
:E: Altura desde la distancia vertical
Altura de muslo o) que se toma desde la superficie del
oo asiento hasta el méaximo alto de la 10cm
i 3? pierna.
Altura del asiento Altura desde el plano del asiento
ala base del hasta el angulo inferior de la 3bem
omoéplato escdpula.
Altura del codo (flexionado en 90
Altura del grados) desde la superficie del Lem
codo en reposo asiento.

DATOS ANTROPOMETRICOS ESTRUCTURALES

la rétula.

Medida Esquema Descripcion Dato en centimetros
Permite al usuario aproximarse lo
Largo de mas posible a la mesa, mientras 38
apoyabrazos continda utilizando eficazmente el cm
respaldo del asiento.
Distancia horizontal que se toma
Distancia desde la superficie exterior de la 45
nalga-popliteo nalga hasta la cara posterior de la cm
rodilla.
Distancia horizontal mayor cuando
Ancho o ) .
el individuo mantiene su posicién 34cm
de caderas
sentada.
Anchura 7 Distancia horizontal maxima que
de hombros %} separa los mosculos deltoides. 38cm
)
Es la distancia horizontal que se
Distancia toma desde la superficie exterior de
nalga-rodilla las nalgas y hasta la cara frontal de S0cm

Medida

Alcance
brazo frontal

DATOS ANTROPOMETRICOS FUNCIONALES

Esquema

Descripcion

Distancia tomada hacie el frente
desde el hombro hasta el extremo de
los dedos a un angulo de 90 grados

Dato en centimetros

S56cm

Alcance
brazo lateral

Distancia tomada hacie el lado
desde el hombro hasta el extremo de
los dedos a un angulo de 90 grados

142cm

Desplazamiento
de pies al frente

Distancia en que se desplaza el
movimiento de los pies hacia el frente
al estar sentado

20cm

Desplazamiento
de pies hacia
atrds

Observaciones:

Distancia en que se desplaza el
movimiento de los pies hacia atras al
estar sentado

20cm
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