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Aplicacién del Enfoque Constructivista en
el Aprendizaje de Estudiantes Universitarios*

Applying the Constructivist Scope in the
College Student Learning Process

Resumen

enfoque constructivista en diferentes niveles del conocimiento,

para favorecer el aprendizaje. Se trabajd con una muestra
aleatoria estratificada de 266 estudiantes universitarios. Los
hallazgos mas relevantes fueron que los contenidos factuales o
de hechos, en general, se ensefian en un 24% s6lo de
los contenidos conceptuales y de principios se ensefian sélo
recurriendo al aprendizaje memoristico en un 14% vy los
contenidos procedimentales, se ensefian también en forma de
memoria mecanica, en un 17%. Es decir, que en total el 55%
de los aprendizajes se ensefia sin trascender el nivel memoristico.

E | estudio busca encontrar como los docentes aplican el

Palabras claves: Constructivismo, contenidos factuales, de
conceptos y principios y procedimentales.

Marroquin Serafin, Mariano 2

Abstract

constructivist focus to different areas to enhance learning;

we worked with a stratified random sample of 266
college students. The most relevant discoveries were that the
factual contents or facts, in general, are taught 24%, only by
heart, the conceptual and principle contents only seem to be
taught 14% applying memory learning and the procedural
contents are taught 17% by memory and in a mechanical
manner.

T he study wants to show how professors apply the
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Introduccion

Segun el enfoque constructivista, la estructura
cognoscitiva de las personas esta configurada por una
red de esquemas de conocimientos, los cuales van en
diferentes niveles de comprensién; los mas sencillos
son aquellos que el estudiante aprende sin mas esfuerzo
que memorizandolos, llamados contenidos
factuales; como por ejemplo nombres de capitales,
de huesos, etc., pero estos contenidos ademas de
memorizarlos, también deben contextualizarse
(Vidiella, 2000).

La importancia de trascender con
los estudiantes del dominio
memoristico a dominios mas
complejos, como son |os de compren-
sion, andlisis, sintesis, aplicacion y
evaluacion, segun la Taxonomia de
Bloom (1986), es que en la vida real
los profesionales deben tener
competencias que les sirvan para
desemperiar se en forma mas eficiente

Segln este mismo autor, los contenidos
conceptuales y de principios, no se deben
aprender sdlo de memoria, aqui lo mas importante
es que los estudiantes los usen en su vocabulario en
forma correcta y que los apliquen y los contenidos
procedimentales, deben aprenderse repitiéndolos
reflexivamente y aplicandolos en situaciones nuevas,
y no s6lo memorizando sus pasos.

La importancia de trascender con los estudiantes del
dominio memoristico a dominios mas complejos,
como son los de comprensidn, andlisis, sintesis,
aplicacién y evaluacion, segun la Taxonomia de
Bloom (1986), es que en la vida real los profesionales
deben tener competencias que les sirvan para
desempefiarse en forma mas eficiente y con calidad,
y esto solo se logra si desde las aulas universitarias los
docentes ensefian a sus estudiantes a trascender del
nivel memoristico a los mas complejos.

Metodologia

De una poblacion de 2600 estudiantes de diferentes
carreras, se obtuvo una muestra aleatoria estratificada
de 266, a quienes se les administrd un cuestionario
de 12 itemes por medio de los cuales se les pregunto
como perciben la ensefianza de sus docentes en una
forma general. La informacion obtenida se proceso
haciendo uso del programa Excel, pues el estudio fue
descriptivo, basado solo en frecuencias y porcentajes.
El instrumento se elabord teniendo el cuidado de que
los estudiantes comprendieran perfectamente qué
son los contenidos factuales, de conceptos y principios
y procedimentales.

En relacion a los contenidos factuales las categorias
que se exploraron fueron las siguientes: 1- Solo
memorizandolos, 2- Sélo contextualizandolos, 3-
Memorizando y contextualizandolos. Los contenidos
de conceptos y principios, se exploraron con las
siguientes categorias: 1- S6lo memoristicos, 2-
Interpretandolos y comprendiéndolos, 3-Aplicandolos
a la realidad, 4-Aplicandolos en actividades en
situaciones nuevas en clase. Los contenidos
procedimentales se investigaron mediante las
categorias que siguen: 1- Sélo memorizando los pasos,
2- Practicandolos mecanicamente, 3- Ejercitandolos
varias veces, 4- Repitiéndolos reflexivamente, 5-
Aplicandolos a situaciones nuevas. Segun el enfoque
constructivista los niveles de aprendizaje de los
contenidos antes mencionados deben trascender el
nivel de memoria mecanica asi: los contenidos factuales
deben memorizarse y contextualizarse; los contenidos
de conceptos y principios, deben de aplicarse a la
realidad y en situaciones nuevas en clase; los
contenidos procedimentales deben repetirse
reflexivamente. Los hallazgos més relevantes
encontrados se presentan en el siguiente apartado.

Resultados

Resumen comparativo de los principales hallazgos
por grupos de estudiantes de las diferentes areas.

Analisis comparativo por areas, contenidos
y categorias o niveles.

A- Area de Odontologia

Los cuadros 1, 2 y 3 muestran como los estudiantes
de Odontologia perciben la ensefianza de sus docentes.
Los porcentajes son bajos si se toma en cuenta que
lo correcto debe ser enfatizar las categorias de
memarizacion y contextualizacion; aplicacién a la
realidad y en actividades en situaciones nuevas; asi
como también inducir a repeticiones reflexivas.

Cuadro 1. Aplicacion de contenidos factuales Od

Categorias Fr %
1-S6lo memorizandolos 21 60
2- Sélo contextualizandolos 10 28.58
3- Memorizando y 4 11.42
contextualizandolos

Total 35 100

Si bien parece que el aprendizaje memoristico de
contenidos factuales es el més alto con 60%; resultan
mas bajos para los contenidos conceptuales y de
aplicacion con 5.71 (cuadro 2). El resto de contenidos
de aprendizajes se procuran a nivel de
contextualizacién (28.58%, cuadro 1) e interpretando
y comprendiendo (42.85%, cuadro 2).
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Las aplicaciones en la realidad andan en porcentajes
de 28% y en lo referente a los contenidos conceptuales
y de principios 22.8%, lo que representa bajos niveles
en la aplicacién de este enfoque.
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Mientras las actividades nuevas en clase de contenidos
conceptuales y de principios alcanza un 22.86% y en
los contenidos procedimentales llegan a un 5.71%.
Este dltimo dato llama la atencién porque lo ideal es
que se aplique esta categoria para afianzar mas los
aprendizajes, especialmente en la formacion de
profesionales.

B- Area de Medicina

Los cuadros 4, 5 y 6 revelan como los estudiantes
consideran que sus docentes aplican el constructivismo
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En relacion a los contenidos factuales, al contrario
gue en Odontologia; la mayoria de contenidos se
aprende memorizando y contextualizando (58.78%).
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En general el resto de contenidos se aprenden a base
de interpretacién y comprension (44.33%),
practicandolos mecanicamente y repitiéndolos
reflexivamente, ambas con (25.77%, cuadro 6). La
tendencia de aplicaciones nuevas a la realidad se
mantiene en porcentajes menores de 30.
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Para la aplicacion de contenidos a situaciones nuevas
la tendencia se mantiene en porcentajes menores a
6%.

C- Area de Ciencias Sociales

Los cuadros 7, 8 y 9 representan la aplicacion del
modelo constructivista en el arae de Ciencias Sociales.

En el rea de Ciencias Sociales a pesar de que parece
haber mejorado el aprendizaje de contenidos factuales,
gue en su mayoria se logra memorizando y contex-
tualizando en 73.34%, todavia no se considera
trascendente del modelo conductista al constructivista.
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La mayoria de contenidos se aprende a nivel de
interpretacién y comprension (55.55%, cuadro 8) y
repeticion reflexiva (57.79%, cuadro 9).

~
O

Se mantiene la tendencia baja de aplicacion a
situaciones nuevas alrededor de conceptos y principios
en 11% (cuadro 8); pero la aplicacion de contenidos
procedimentales en situaciones nuevas se queda en
4.44%.

D- Area de Ciencias Empresariales

Los cuadros 10, 11,y 12, representan, como se aplica
el enfoque constructivista con los estudiantes en el
area de Ciencias Empresariales.
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En relacion a los contenidos factuales en el area de
Ciencias Empresariales se ensefian generalmente

memorizando y contextualizando con el 61.9%.

Las categorias de interpretacion y comprension con
28.58% y aplicaciones a la realidad con 47.61%.
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Con la misma tendencia en cuanto a la aplicacion a
situaciones nuevas en porcentajes menores a 10%.

E- Area de Ciencias Juridicas

Los cuadros 13,14 y 15 corresponden al area de
Ciencias Juridicas.

La tendencia en la aplicacion de la mayor parte de
los contenidos factuales se mantiene en la categoria
memorizando y contextualizando en un 52.17%.
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Las categorias de los conceptos y principios y
aplicacion de contenidos procedimentales en su
mayoria se adquieren a nivel de interpretacion y
comprension (43.48%), un poco de aplicacion a la
realidad (36.96%).

La practica mecanica alcanza un 26.08% vy al igual
que en las areas anteriores la aplicacion a nuevas
situaciones sigue siendo menor a 10%.

F- Area de Ingenierias

Los cuadros 16, 17 y 18 corresponden al area de
ingenierias.
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Aligual que en las areas anteriores, en ingenierias,
los contenidos factuales se aprenden mas
memorizando y contextualizando con 40.9%
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La ensefianza de conceptos y principios se realiza
més a nivel de interpretacion y comprension (45.43%)
y aplicacion en la realidad (36.4%).

Pero de igual manera la aplicacion en situaciones
nuevas sigue siendo escasa (9%), en los contenidos de
conceptos y principios, y totalmente ausente en los
contenidos procedimentales.

Conclusion

En general la aplicacion del enfoque constructivista
no es suficiente en ninguna de las areas exploradas.
Lo que mé&s predomina es el aprendizaje de memoria
y un poco la comprension. Los porcentajes de
aplicacion a la realidad y a situaciones nuevas son
muy bajos, lo que significa que predomina el nivel
memoristico y conductista en el aprendizaje de los
estudiantes. El seguimiento a este estudio se considera
de importancia particular porque es solo una muestra
de lo que esta pasando a nivel de educacion superior
y podria sentar un precedente para la busqueda de
mejoras en el Proceso de Ensefianza Aprendizaje.

Recomendacion

Se recomienda realizar andlisis mas especificos sobre
este tema con la ayuda de expertos, para saber como
se estan aplicando los contenidos factuales, de
conceptos y principios; y procedimentales por cada
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