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Resumen

El presente trabajo da a conocer de forma histérica el origen y antecedentes que presiden
a la sexualidad del ser humano, recorriendo por el tiempo cada uno de los momentos que han
sido significativos y que han marcado, especificamente a la sexualidad femenina y como esta a
través de los afios se ha ido instaurando de forma cultural en distintas concepciones sociales,
arraigando y creando tabues, estereotipos y creencias las cuales han influido de forma
psicoldgica, emocional y social al comportamiento actual de mujeres, afectando de esa manera
las relaciones interpersonales, como a la percepcidn que estas tienen de si misma. De igual
manera se expone en el presente documento la influencia que el sistema familiar presenta para el

constructo cognitivo de dichas creencias sobre la sexualidad femenina.
Palabras claves: Estereotipo, Tabu, Sexualidad Femenina, Cultura, Creencias, Origeny

psicoldgico, sistema familiar, influencia, constructo cognitivo.

Abstract

The present work reveals in a historical way the origin and antecedents that preside over
the sexuality of the human being, traversing through time each of the moments that have been
significant and that have specifically marked the female sexuality and how it is through the years
has been established culturally in the individual rooted and creating taboos, stereotypes and
beliefs which have influenced psychologically, emotionally, and socially to the current behavior
of women affected in that way to their interpersonal relationships as the perception that this has
of itself Likewise, the influence that the family system presents for the cognitive construct of

these beliefs on female sexuality is exposed in this document.

Key words: Stereotype, Taboo, Feminine Sexuality, Culture, Beliefs, Origin and

psychological, family system, influence, cognitive construct.



Introduccion

La sexualidad humana, sin hacer distincidon entre masculina o femenina, continda siendo en la
actualidad tema sumamente controvertido y poco aceptado dentro de la sociedad, ya que expone
a sus miembros a diversos contenidos y tematicas que los confrontan de manera directa con
muchas de las ideas y costumbres que la religion predica; la cual hace ver este tipo de temas
bajo una dimensién de inmoralidad o pecaminosidad, y difundiendo este tipo de pensamiento a
través de canales tan poderosos como la influencia del sistema familiar, contribuyendo asi el
origen de la creacion de Tabues, Estereotipo y de falsas creencias que vienen arraigadas en el ser
humanos desde sus inicios. Este trabajo pretende dar a conocer las diferentes creencias, tabues y
estereotipos que rodean a la sexualidad humana haciendo énfasis especificamente sobre la

sexualidad femenina.

Para lograr obtener una comprensién mas amplia y clara sobre la sexualidad femenina, es
necesario realizar una investigacién sobre la historia y origen de la sexualidad, lo cual dentro de
este documento ha sido contemplado a través de la influencia cultural arraigada a través del
tiempo, lo que nos lleva a entender el impacto psicolégico, emocional, social y de

comportamiento que los tables, estereotipos y falsas creencias causan a la poblacion femenina.

Se dara a conocer dentro del documento la importancia que mantiene el sistema familiar, asi
como el grado de influencia que este genera a lo largo de la vida de las mujeres. Finalmente, el
trabajo expone la propuesta de un programa psicoeducativo dirigido a los padres de familia, cuya
finalidad es crear consciencia acerca de los diversos tabues que influyen en la crianza de sus
hijos y, contribuyendo de esta manera a un desarrollo mas integral de la dimensién sexual de las

mujeres desde el hogar.



Planteamiento del Problema

Se conoce que la formacion del caracter del ser humano inicia su desarrollo desde una etapa
tan temprana como la adolescencia, por este hecho, se plantea dentro del documento, que al
llegar a esta etapa de adultez emergente se han elaborado ya todo tipo de constructos sociales
influidos por los diversos tipos de condicionamientos y practicas culturales, los cuales, suelen
traer consigo, un gran niamero de estereotipos, tables y falsas creencias hacia la sexualidad
femenina; asi mismo se expone el impacto psicolégico y emocional que éstos provocan al
comportamiento de la mujer dentro de la sociedad, asi como su relacion con la influencia directa

que ejercen los sistemas familiares en este proceso.

Dentro del trabajo se expone que los diversos tabules, estereotipos y creencias influyen de

gran manera en el comportamiento de las mujeres de edades entre los 12 a los 20 afios.

El presente documento tiene como fin demostrar que tanto el sistema familiar como los
constructos de tabues, estereotipos y falsas creencias sobre la sexualidad femenina influyen de

gran manera en el comportamiento sexual de las mujeres.



Justificacion

Actualmente en pleno siglo XXI se ha observado la presencia de diversos estereotipos,
tables y falsas creencias que rodean al ser humano con respecto a su sexualidad y a su vivencia
de esta, siendo asi que esta arrastra un amplio cimulo de prejuicios culturalmente establecidos de
generacion en generacion. A lo largo del desarrollo del ser humano se han ido instaurando todo
tipo de conocimiento e ideas referentes a la sexualidad humana, ademas que dichos aspectos
influyen de gran manera en la construccidn de la personalidad dando paso asi a un generalizado

impacto a nivel psicolégico, emocional, social y conductual sobre esta tematica.

Cierto es que, desde los comienzos de la historia hasta época reciente, la mujer ha vivido su
sexualidad de manera ambivalente de acuerdo al entorno en el que se ha desenvuelto
culturalmente, es decir, que dependiendo de su lugar de origen y de la época que le tocase vivir,
asi estaria igualmente condicionado el desenvolvimiento sexual de la mujer. Asi pues, que,
durante distintas etapas de la historia, la mujer vivio su sexualidad de manera plena, placentera y
libre de una concepcidn estrictamente reproductora; como también la sexualidad femenina se
vivié con el Unico fin de ser sagrada, o Unicamente reproductiva dejando de lado lo placentero y

libre de este acto.

En época actual hablar sobre sexualidad sigue siendo una tematica muy controversial, arida y
poco aceptada socialmente, ya que a través de la influencia religiosa y cultural se han arraigado
diversos estereotipos, tabues y falsas creencias sobre el verdadero placer de la sexualidad
femenina; y que por generaciones a la mujer se le ha ido instaurando de forma cognitiva y
conductual el rol de un individuo cohibido a diferencia del hombre al cual se le educo para ser

una persona desinhibida.



Existe una considerable variacion en el impacto psicol6gico, emocional, social y conductual
gue se genera sobre la sexualidad femenina; lo cual ha llevado a que las mujeres adopten dos
actitudes en el &mbito de su sexualidad: desde ser completamente inhibidas, siendo esto para
ellas fuente de represién y dando paso a la creencia generalizada que solo se practica el sexo para
procrear, perpetuar la especia y satisfacer a su esposo; asi como también el ser desinhibidas y
buscando Unicamente la satisfaccion de sus deseos sexuales. Tomando ambas posturas
mencionadas anteriormente sobre la mujer acerca de su sexualidad, se reconoce como estas
pueden afectar e influir de forma directa sobre las relaciones interpersonales dentro del ambiente

social que les rodea.

Finalmente, dentro del trabajo se busca contribuir a la psi coeducacién en padres de familia
en la erradicacién de tabues, estereotipos, y falsas creencias sobre la sexualidad femenina, lo cual
contribuye a una informacion mas acertada sobre el empoderamiento de las jovenes sobre su

sexualidad.



Objetivos

Objetivo General

¥ Identificar el impacto psicolégico, emocional y conductual que provocan los tabues,
estereotipos y las falsas creencias de la sexualidad femenina en mujeres entre los 12 a 20

aflos de edad.

Objetivos Especificos

¥ Conocer la influencia cultural en el constructo de tabules, estereotipos y falsas creencias
sobre la sexualidad femenina a través de la historia.

Y Indagar sobre la influencia que ejerce el sistema familiar a mujeres salvadorefias en su
sexualidad.

¥ Desarrollar un programa psicoeducativo dirigido a padres de familia para la erradicacion

de tabues, estereotipos y falsas creencias sobre la sexualidad humana.



Capitulo |

1.1 Principios historicos de la sexualidad femenina

Para explorar y conocer sobre la sexualidad femenina y sus origenes es necesario recorrer
histdricamente paso a paso la creacién y evolucidn de estos constructos de la mente del ser
humano, dando inicio desde el Génesis de manera biblica hasta llegar a tiempos actuales, los
cuales han influido de forma cultural a la construccidn de tabues, estereotipo y falsas creencias
del individuo.

La sexualidad ha sido y es hasta la actualidad un producto de la cultura, la cual ha venido
evolucionando junto al individuo, dandose a conocer las diversas ideologias en diferentes
momentos como hechos histéricos, de igual manera la sexualidad se ha dado a conocer en
distintas etapas del desarrollo del hombre y la mujer adecuadndose en su nifiez, adolescencia,
adultez, como vejez (Palmay Vidal, 2004, p. 5).

Se iniciara por definir y aclarar la diferencia existente entre estereotipos, tables y falsas
creencias, obteniendo asi una idea clara sobre estos conceptos, permitiendo asi un mejor
entendimiento de la siguiente informacion. Tabu: “es una prohibicién de hacer o decir algo
determinado, impuesta por ciertos aspectos de caracter social o psicolégico”; Estereotipo: “es
una idea, expresién o modelo estereotipado de cualidades o de conducta, imagen o idea aceptada
comulnmente por un grupo o sociedad con caracter inmutable”; Falsas Creencias: “son creencias
populares que no son reales pero las personas inexpertas suelen creer” (Real Academia

Espafiola, 2017, parr. 1).

La sexualidad humana puede desarrollarse de manera plena mediante el transcurso de la vida,

si el individuo adquiere los conocimientos necesarios y basicos para una reestructuracion



cognitiva, asi como una erradicacién sobre los tables y estereotipos, y de igual manera las falsas
creencias que limitan el pensamiento como la interaccion social con respecto a la sexualidad

femenina.

En los afios 200.000 a. C. desde la aparicion del homosapien, en este periodo histérico no
existié una pareja dominante como tal, sino mas bien una era matriarcal siendo la mujer el ser
principal con una fortaleza que el hombre no tenia, es decir, la fecundidad y descendencia, por
esta razon la figura femenina se ha conocido a través de la historia como un figura predominante
e importante para la perpetuacion de la especie, asi mismo a lo largo de la historia la mujer ha
venido siendo un objeto de opresidn por la debilidad que a esta se le acufie por el hecho de ser
mujer y tener la falsa creencia del eslabdn débil entre ella y el hombre, por este motivo la
sociedad que se forjo desde una perspectiva patriarcal desarrollada por el hombre ha sido el
causante principal a este estereotipo que clasifico a la mujer como un ser endeble (Acufia y

otros, 1996, p. 21).

Al inicio del tiempo el individuo adoraba a una deidad femenina la cual fue conocida por su
fertilidad y buenas cosechas, por esta referencia se dijo que estaba relacionada con la tierra, por
ende desde hace tiempos atras hasta la fecha en diversas culturas se habla de la madre tierra o
conocida también como pachamama o mamapacha, lo cual daba referencia a toda la vegetacién y
seres viviente sobre la tierra, por lo consiguiente en lo que ha proseguido de la historia esta
deidad mujer fue y ha ido adquiriendo diversos nombre dependiendo de la cultura de una region

determinada (Acufia y otros, 1996, p. 21).

En el primer libro que compone la biblia, titulado Génesis, se hace mencién de la creacién del

ser humano como se entiende en la siguiente cita biblica “Cred, pues, Dios al hombre a imagen



suya, a imagen de Dios lo cred; varon y hembra los cre6” (Genesis 1:27)?, en donde cabe
destacar la importancia de la diferencia del género que rodea al individuo en esta cultura, asi
como a sus organos genitales diferenciandolos ya que estos representaban en esa época la

identidad entre hombre y mujer.

Asi mismo dentro de la biblia se describe al matrimonio como una forma de pacto entre
ambas familias tanto de la mujer como del hombre; es decir, que la cabeza del hogar en ese caso
el padre, entregaba a su hija en matrimonio dando paso a que se efectuara un intercambio,
recibiendo por la novia un dote, el cual era parte importante dentro del contrato entre las dos
familias, dado el caso que existiera un divorcio a futuro este dote otorgado al padre de la novia
por su hija seria devuelto a la familia del novio. Existia en este tiempo la creencia y la practica
que la mujer en su etapa de solteria era propiedad del padre mientras esta no contraia
matrimonio, este mismo hecho llevo a la elaboracidn de creencias sobre la valorizacion de la
mujer durante esta época, era patriarcal; su valor variaba considerablemente dependiendo si esta
seguia siendo virgen, de aqui proviene la importancia de su himen y virginidad, el rol que se
debia tener era el de ser una mujer con el Gnico objetivo de aceptar, fecundar, servir y someterse

a los deseos del hombre (Acufia y otros, 1996, p. 53).

En la historia biblica se menciona a los habitantes de Canaan quienes vivian la sexualidad
como algo sagrado y divino, en donde paso a realizarse los cultos sexuales en los templos y

santuarios de este lugar de modo que, tanto mujeres como hombres prestaban servicios al

! Biblia Reina Valera 1960



ejercicio de la prostitucién sagrada. Los cultos que se presentaban tenian como elementos

esenciales la vida en si, la fertilidad, inmortalidad y la sexualidad.

Existen dentro de la biblia capitulos y versiculos de varios libros en donde citan los diferentes
momentos en los que se hace presente la sexualidad y como es vivida esta, como por ejemplo
Proverbios 2:16-19; Proverbios 6:30-35, Génesis 19:1-29, 30-38, Exodo 20:14, Nameros 25; 2, 1

Corintios 5:11; 6:13 18; 10: 8, 2 Corintios 12:21, Deuteronomio 22:13-30; 23:17-18; etc.

En el libro de Deuteronomio se hace mencidn sobre la virginidad que rodeaba a las jovenes
desposadas en la cultura de Israel, el esposo quien haya desposado a una mujer virgen podria
llegarle a causar ofensa el hecho que esta en su noche de boda no lo estuviese, por este
acontecimiento el esposo indignado pasaba a informarle a los padres sobre lo sucedido y si los
padres de la joven no estuviesen presentes, se le anunciaria a los ancianos del pueblo lo cual
hacia referencia a que éste no mentia sobre sus acusaciones, si el caso fuese el contrario y
lanzase falsas acusaciones hacia la joven éste era mutilado o en otras ocasiones hasta asesinado;
asi mismo si éste no encontrase en su mujer la prueba de virginidad la mujer moria apedreada, en

casos de ser hijas de sacerdotes morian quemadas (Acufia y otros, 1996, p. 54).

La impureza sexual que se hace mencion en la biblia viene referida muchas veces a la
menstruacién, es decir cuando se hablaba de un ser impuro se hace referencia no solamente a un
individuo que vive en pecado, sino méas bien abarca el hecho que la persona en este caso el varén
en un estado de pureza tocase ya sea a una mujer u objeto considerase impuro, este por lo
consiguiente pasaria a un estado de impureza tanto fisico como espiritual, asi mismo la mujer es

considerada como impura por su situacion biolégica de menstruar, asi mismo otro caso de



impureza presentado en la Biblia es el ejemplo de si la mujer daba a luz un varén quedaba

impura por siete dias y catorce si fuese nifia (Acufia y otros, 1996, p. 56).

Todo lo antes relatado es vivido dentro de la era patriarcal como comuinmente es conocida, ya
que tanto la creencia y la practica de esta cultura se dio antes del nacimiento de Jesus. Por lo
consiguiente la historia sigue avanzando y existen méas épocas en donde la sexualidad se ha

seguido viviendo de una forma tanto liberal como oprimida.

Desde la antigiedad las imagenes que mas han predominado dentro de la historia han sido
mayormente femeninas, estas vienen representadas casi siempre de manera desnuda y
mostrandose naturalmente su sexualidad es decir ensefiando su 6rgano genital, sus pechos,
embarazadas, dando a luz asi mismo durante la linea historica los individuos han dejado
plasmado la sexualidad en pinturas, en artes eréticos, estatuas, etc. (La Vuelta al Mundo del Sexo

a través de la Historia, 2009, p. 5).

La prehistoria fue la primera era en donde se conocio la libertad sexual que existia entre los
seres humanos, es decir que dentro de su civilizacién no estaban regidos por reglas o normativas,
sino que mas bien era vista la sexualidad como una manera de perpetuar la especie y con su
Unico objetivo de reproducirse. Con el paso del tiempo la conducta sexual de la mujer en la
cultura occidental se ha ido moldeando mediante reglas y normativas impuestas por una cultura
patriarcal y machista, dicha modificacidn que se realizé a la conducta sexual femenina fue
ejercida y dirigida socialmente por los valores hebreos, los cuales tomaban como referencia su
cultura y la biblia misma, convirtiéndose asi en una sociedad aln mas imponente y machista que

la misma cultura griega (Acufa y otros, 1996, pp. 21-22).



La cultura hebrea tenia como fin dominar y transformar a la mujer en un individuo sumiso,
obediente, asi como sujeta a las 6rdenes y mandatos de su esposo o pareja dentro de la sociedad;
considerandose de esta manera el placer sexual como también el adulterio una forma de pecado.
Por lo consiguiente la cultura hebrea opto por llevarlas a un estado de represién sexual
volviéndolas sumisas, arrebatandoles su individualidad, identidad y autonomia; asi mismo que
contemplasen un rol social maternal, de esposa y ama de casa; este hecho dio paso a la creacidn
y aplicacion de ideas erroneas sobre la mujer: de purificacién, santidad y espiritualidad,
aplicando estos términos a quienes no practicasen sexo libremente antes de la unién matrimonial

y llegase o mantuviste un estado de virginidad (Lo6pez, s.f., p. 5).

La poblacion hebrea fue de las primeras culturas que inicio la represidn sexual en la mujer,
mas si esta practicase la prostitucién o era usada y vista con un Unico fin de ser un objeto sexual,
ya que las mujeres en esta sociedad tenian como objetivo de vida la reproduccién, es decir, la
descendencia, regulando mediante normas y reglas su conducta sexual, en este caso el esposo o
pareja de ellas podia tener hasta una segunda esposa y esta compartia con la primera los
privilegios que le brindaba el esposo en su momento, con la diferencia que si estas optaban por el
adulterio terminaban siendo aisladas o hasta apedreadas por los individuos de esta sociedad (La

Vuelta al Mundo del Sexo a través de la Historia, 2009, pp. 10-11).

Dentro de la cultura Judeocristiana se conoci6 la gran importancia que dicha sociedad le
brindaba al aspecto de virginidad del ser humano, dandole un valor y exigencia a la de la mujer a
comparacion del hombre, para los judeocristianos la virginidad culturalmente influy6 al origen
del matrimonié mondgamo exclusivista que reside en la regién del occidente mundo, dando paso

a que se impulsara el establecimiento de una cultura socio-politica (Acufia y otros, 1996, p. 53).



Por lo consiguiente se recorre la cultura Egipcia en donde da a conocer que la sexualidad en si
era igualitaria tanto hombres y mujeres podian realizar la practica sexual libremente, asi como
también se esperaba que la mujer tomara un rol materno y de institutriz con sus hijos como el de

ama de casa y esposa fiel (La Vuelta al Mundo del Sexo a través de la Historia, 2009, p. 19).

La mujer dentro de esta sociedad poseia un estatus privilegiado, pero no dentro de la familia
como se esperase sino mas bien en el ambito sexual, existian mujeres que ejercian la practica de
la prostitucion sagrada, asi como no era de extrafiarse la existencia y aprobacion del incesto,
como por ejemplo que se diese una unién matrimonial entre hermanos en esta comunidad. Es
muy importante recalcar la diferencia que se hacia en las mujeres que ocupaban un puesto
perteneciente a una casta importante, es decir si una mujer de casta o de clase alta tenia
relaciones sexuales con un individuo del pueblo como un plebeyo, esta terminaba siendo
denigrada, a diferencia de si un hombre de alta alcurnia mantenia una relacion sexual con una

mujer plebeya esta era ennoblecida.

Una de las mujeres méas reconocida territorialmente fue Cleopatra a quien se le consideraba
una de las mujeres mas vivaz sexualmente, Cleopatra mantenia relaciones con hombres sin
importar su estatus social. EI matrimonio dentro de la cultura egipcia no era muy bien visto para
los individuos que cursaban por problemas econémicos, por este hecho se unian en matrimonio
con una sola mujer, mientras que los que se encontraban en un nivel econémico alto tenian la

posibilidad de unirse con varias mujeres a la vez.

Las mujeres egipcias que se encontraban a punto de unirse en matrimonio por tradicién
debian antes rendir homenaje y culto a Milita una deidad Babildnica quien era considerada como

un simbolo de amor y fecundidad. El rendirle homenaje y culto a Milita consistia



especificamente que por medio de un sacerdote la mujer era guiada por él dentro del templo,
hasta que el sacerdote les llevase hasta donde esta debia entregarse en un acto sexual a un
desconocido, dentro del ritual lo menos importante era el hombre con quien se llevaba a cabo el
culto, més bien le tomaban importancia al hecho que la mujer poseyera unas monedas las cuales
traia grabado la imagen de la deidad Milita en representacion de pago por amor y fertilidad (La

Vuelta al Mundo del Sexo a través de la Historia, 2009, pp. 19-20).

Se conoce dentro de la historia egipcia que aunque la mujer llegase a enamorase de un
hombre esta no debia cometer el error de entregarse a €l, ya que antes de poder realizar dicho
acto debia completar el ritual antes mencionado, lo cual llevaria a un estado de complacencia a
Milita, si dicho hecho no se realizaba esta deidad en venganza podia causarle a la mujer
esterilidad, siendo fuente de sufrimiento para ella ya que el procrear en la mujer era considerado
dentro de la cultura egipcia como la base principal en donde se forjara el matrimonio (La Vuelta

al Mundo del Sexo a través de la Historia, 2009, p. 20).

La mujer egipcia precedia de un cabello largo y hermoso muy evidente ante los ojos de
cualquier hombre, es decir su cabello hacia referencia a un simbolo sexual en esta época y como
tradicién las mujeres en esta region cortaban su cabello Gnicamente cuando sus esposos morian,

como sefial de respeto a estos (Castafieda, 2008, p. 199).

En los inicios histéricos la sexualidad humana como tal, ha estado estrictamente relacionada
con la mujer a comparacion de los hombres, muchas palabras que son utilizadas en la actualidad
provienen directamente de nombres de diosas femeninas las cuales hacen referencia a placeres
sexuales, tales como: las comidas afrodisiacas o las fiestas afrodisiacas, son palabras o frases

derivadas del nombre de Afrodita la diosa del amor, conocida asi dentro de la cultura griega,



dichas fiestas tenian como objetivo dar placer y ofrecer cultos afrodisiacos; otra palabra
relacionada con una diosa es venéreo derivada de la diosa venus como se conoce en la mitologia
romana a quien da lugar a conocerse como apetitos venéreos que daban lugar al contacto sexual;
asi también se habla de la diosa del deleite Volupia de quien se derivan los placeres voluptuosos;
la diosa Stimula a quien se conoce como la diosa estimuladora y excitadora del deleite sexual.
También dentro la historia encontramos el nombre de la diosa Puta, hoy en dia este nombre es
muy utilizado de manera vulgar y denigrante, para referirse a una mujer la cual puede ser que
ejerza o no la practica de la prostitucion; este hecho como tal tiene su derivacion en las
sacerdotisas de la diosa Puta, quien dirigia la poda de arboles y con las ramas de esos arboles ese
mismo dia, las sacerdotisas eran azotadas en una ceremonia sagrada solicitando embarazo, en
donde dichas mujeres finalmente terminaban ejerciendo la practica de la prostitucion sagrada en

su honor (La Vuelta al Mundo del Sexo a través de la Historia, 2009, pp. 5-6).

Para los antiguos griegos la sexualidad poseia un gran peso dentro de la sociedad, la
poblacion dentro de esta cultura aceptaban abiertamente que se practicara el sexo sin ninguna
restriccion, exaltando de esta forma la sensualidad y el erotismo entre ellos, aceptando asi mismo
la infidelidad, lo cual los llevaba a considerarlo como algo normal y cotidiano dentro de su
cultura; entre otras cosas como la préactica de orgias hasta la homosexualidad latente que se
percibia en los individuos habitantes de esta regidn, que tanto la orientacion sexual como la
ejecucién de dichas costumbres eran aceptadas y bien vistas socialmente (Acufia y otros, 1996, p.

102).

Prosiguiendo con la cultura griega, dentro de la historia se menciona que anteriormente existia
la practica de rituales religiosos por ejemplo las orgias, conocidas también como practicas

orgiasticas femeninas, la cual hace referencia a practicas de auto estimulacion en donde



especificamente eran las mujeres quienes las realizaban, las cuales representaban a la gran diosa
Lunar en la tierra conocida popularmente como Hermafrodita. Con esta practica de auto
estimulacion femenina se pretendia que se aumentara en gran manera la fertilidad femenina y
gracias a este acto la diosa Lunar Hermafrodita concederia a las mujeres que quedasen
embarazada. Como un Gltimo ejemplo de esta practica o ritual que realizaban las sacerdotisas de
diferentes religiones y regiones era la prostitucion sagrada, existian sacerdotisas acreditadas
quienes ademas de ejercer la practica de la prostitucion tenian el rol especifico de maestras
encargadas de la formacidn de las nifias, ya que en esta época se tomaba la prostitucién como un
acto sagrado y no como un acto inmoral o pecaminoso, su Unico objetivo era la fertilidad, dicha
practica era ejercida Unicamente en templos los cuales fueron edificados para la diosa de la

fertilidad y amor (La Vuelta al Mundo del Sexo a través de la Historia, 2009, pp. 7-8).

Se hace un recorrido por el afio 449 a. C. en Atenas donde los ciudadanos de esta ciudad
velaban Gnicamente por el bien del pueblo referente a su descendencia, es decir que los
individuos de esta cultura debian reproducirse exclusivamente entre ellos dejando fuera
extranjeros que no pertenecieran a la ciudad ni fuesen ateniense, por este hecho las mujeres
fueron encerradas por sus esposo en sus hogares para evitar que se diera una infidelidad por parte
de esta hacia él, por lo consiguiente el hombre en esta época era como un guardian, lo cual
dependia de las leyes impuesta en esta ciudad, la mujer debia tener un guardia masculino el cual
podia ser su padre o su marido, ya que el hombre con ideas arraigadas culturalmente poseia la
creencia de ejercer control total sobre la mujer, uno de los factores que influyo a esta creencia
fue el potencial sexual femenino que se vivi6 en esta época, ya que la mujer vivié su sexualidad
plenamente y en libertad, siendo esto ante los ojos del hombre una fuente inacabable de placer, a

diferencia de la sexualidad masculina ya que los individuos tenian como un Unico fin el eyacular



durante el coito, al presentarse esta accion daba como finalizada la interaccion sexual con la
mujer, mientras esta quedaba insatisfecha sexualmente (El sexo en la antigiiedad: Grecia y

Roma, 2017, mn. 2:30).

Dentro de la historia la cultura romana también fue muy conocida por su promiscuidad sexual
en la que vivia la poblacion. Nombres como Julia y Mesalina entre otros fueron consideradas
precursoras de la gran lujuria que vivié el impero romano; Julia Caesaris Filia (30 de octubre de
39 a. C.) fue hija del conocido emperador Cesar Augusto y de su segunda esposa Escribonia, a
Julia se le conocid en esta época como la viuda alegre de Roma por su libre sexualidad que vivia
y su promiscuidad asi como también estaba Agripina o conocida como Mesalina quien fue muy
famosa en esa época por ser la mujer mas promiscua del impero Romano. La libertad sexual del
ser humano dentro de la cultura Romana estaba muy ligada con el desarrollo amplio de la
prostitucién a pesar de estar regida por una ética, reglas y normativas se conocia como una
sociedad promiscua, el adulterio era visto como algo normal y mayormente el individuo era
juzgado por si este no fuese capaz de sostener y mantener cada situacion dominada y bajo control

(El sexo en la antigliedad: Grecia y Roma, 2017, mn. 3-5:20).

En esta época existian categorias las cuales clasificaban a las mujeres que ejercian la préctica
de la prostitucion como por ejemplo estaban las mujeres: meretrices, prostibulae, ambulatarae,
lupae, bustuariae, las delicatae y las famosae; cada una de estas categorias indicaban el lugar en
donde un grupo de mujeres podia ejercer la prostituciéon (La Vuelta al Mundo del Sexo a traves

de la Historia, 2009, p. 62).

Al igual que en otras culturas de origen romano la mujer que fuese a unirse en matrimonio lo

hacia Unicamente cuando tuviese la edad adecuada y quienes decidian sobre esa union eran



meramente los padres de ella, dentro de esta union romana existia una tradicion la cual hacia
énfasis en la posesion de la mujer, es decir la novia pasaba a formar parte de la propiedad del
novio dando paso a que esta sea vista como un individuo respetable antes los ojos de la sociedad

(El sexo en la antigliedad: Grecia y Roma, 2017, mn. 6:25- 8:15).

Dentro de la cultura Hindd una gran parte de la poblacion esta regida por dos aspectos
importantes: el primero es la religién y el segundo su estilo de vida. La sexualidad en la cultura
hindl precedia en la préactica sexual para el goce, la excitacion, erotismo y procreacion, como
también se practicaba con un fin religioso y mistico (La Vuelta al Mundo del Sexo a través de la

Historia, 2009, p. 81).

En el Kamasutra como se menciona mas adelante, es un libro que aparte de poseer un
contenido sexual es una parte de la literatura religiosa para la cultura Hindd, asi mismo reune
aspecto con un contexto social como pedagégico. El libro fue escrito con un objetivo de exponer
la relacién ideal que una pareja en la intimidad debia tener y la manera adecuada de expresar
corporalmente las artes amatorias coitales, asi también la pasion intensa, aspectos afectivos y
emocionales que debian conciliar ambos como pareja; se expone dentro del libro lo que la
cultura Hindu habia establecido como una norma entre la pareja, es decir, que se esperaba que
dentro de un periodo de 20 dias la pareja debia mantener una relacién mas estrecha
corporalmente, conocido de otra forma como sexo tantrico, es decir, la importancia de la relacion
sexual iba ir dirigido al conocimiento de sus cuerpos y no de una penetracién inmediata, ya que
durante este periodo la mujer se ha de preparar fisica y mentalmente para una excitacién
maxima, para cuando se diese el acto sexo coital entre la pareja la mujer produjese una mejor
lubricacién dandose en cierta parte la disminucién de la primera relacion sexual (Acufia y otros,

1996, p. 51).



En occidente la cultura china fue muy conocida y respetada en el area sexual, ya que esta
sociedad por medio de escritos 0 manuales como, por ejemplo, Los Libros de Alcoba los cuales
exponen la sexualidad humana como algo natural y mistico, asi como también da a conocer la
complicidad existente entre el hombre la mujer. La sexualidad en china desde la dinastia Han
(221 a. C. — 24 d. C.) fue vista por la cultura occidental como una de las actividades humanas
que precedia a través de la historia, la gran importancia y un valor significativo para el individuo,
asi como también la creatividad y sabiduria se hacian presente en este encuentro sexual entre

ambos seres (La Vuelta al Mundo del Sexo a través de la Historia, 2009, p. 86).

En el apartado anterior se dio a conocer la cultura Hindu y su famoso manuscrito Kamasutra,
plasmado de forma escrita e ilustrando la sexualidad de la dicha cultura, asi mismo la cultura
China como se mencion6 anteriormente presento su manuscrito, Libros de Alcoba, en donde
exponen a la sociedad lo que para la cultura China era la sexualidad, observandose en ellos una
liberadora actividad sexual entre los individuos. Un aspecto muy importante que fue
desaprobado dentro de la cultura en China fue la actividad de la masturbacion del individuo, en
especial del hombre ya que dicha conducta fue considerada incestuosa y desgastadora dando
paso a que se desperdiciase la energia del ser humano, conocida en esta sociedad como el YIN-
YANG, de igual manera a este hecho se tuvo la creencia que si por la noche a un hombre se le
presentaba una polucion, o como es conocida popularmente una eyaculacién involuntaria de
semen, dicha accion era provocada al individuo por espiritus femeninos los cuales le rodeasen
con el Gnico fin a cumplir de extinguir o agotar la energia vital (yang) del hombre (La Vuelta al
Mundo del Sexo a través de la Historia, 2009, pp. 87-88).

El reconocido Confucio quien nacio en el siglo VI, recopilo diversa informacion sobre la

mujer en donde da a conocer que el lugar de la mujer es el hogar, asi como también la esposa



debia ser una subordinada al esposo como a los padre de él, debe ser una mujer sumisa quien
guarde silencio y no se queja jamas, la mujer al momento de dar a luz tendrian que ser de
preferencia varones y debera concebir la idea que los hijos que haya procreado no seran de ella,
la sumision, recato, silencio, castidad etc., fueron otros aspectos que la mujer debia tener como
también si llegase a quedar viuda no podia volver a casarse; es importante recalcar el hecho de
que las mujeres que fuesen adulteras pasarian a ser esclavas o prostitutas. En el Islam antes del
personaje de Mahoma la situacion de la mujer en esta cultura era muy dificil, ya que esta no
podia ser testigo de algln acontecimiento ni testificar ante esto, el hombre podia marginar,
repudiar y rechazar a su esposa en el ambito sexual, el hombre podia realizar el divorcio con ella
mientras que la mujer no podia ni pensar acerca de esto, después de Mahoma el libro sagrado el
Coran concebia el hecho que dos mujeres pudiesen ser testigo de alguna situacion, asi como
también el hombre no podia repudiar a su esposa facilmente, més bien debia de realizar una
espera de tres periodos menstruales o si estaba en periodo de embarazado hasta que esta diese a
luz para poder tener realizaciones sexo coitales, la mujer fue obligada a cambiar su imagen
desnuda tapando asi todo su cuerpo dejando al descubierto Unicamente sus ojos (Acufia y otros,
1996, p. 57).

En el pais de Japon la sexualidad femenina se vivio de una manera muy peculiar, en esta
cultura existieron algunas mujeres conocidas hasta hoy en dia con el nombre de Geishas, quienes
fueron mujeres muy inteligentes, hermosas asi como talentosas, disciplinadas y exigentes
consigo mismas, el nombre de estas mujeres data de hace 300 afios a tras desglosando de su
nombre Geiko lo cual significa mujer de las artes, y Maiko que significa mujer de la danza, por
lo consiguiente dando de esta unién mujer de las artes. Asi mismo cabe destacar que las primeras

geishas fueron hombre dominados Honko quienes tenian la misma funcidn el cual era



proporcionar un servicio a los clientes, entreteniéndolos con danzas, comedia y conversando

(Rodriguez y Avellana, 2011, “El mundo de las geishas: la flor y el sauce”).

Las geishas son errébneamente conocidas como mujeres que prestasen a sus clientes un
servicio sexual, recalcando que el grupo de mujeres denominas geishas no fueron ni son
prostitutas, mas bien son mujeres seleccionadas rigurosamente desde temprana edad, para mas
tarde someterlas a un entrenamiento disciplinario lo cual busca llegar a la perfeccién de la mujer,
asi como de sus funciones al servicio del y de las artes tradiciones muy reconocida e importantes
hasta la fecha en la cultura Japonés; de igual manera dentro de la historia existié un desligue de
este grupo de geishas quienes fueron mujeres que se siguieron autodenominando de la misma
manera las cuales para garantizar su sobrevivencia e independencia de forma personal y
econdémica prosiguieron ejerciendo sus servicios con un plus en la prostitucion, con la excepcion
que era en cubierto y con clientes seleccionados, por esta razén es que hoy en dia se conoce al
hablar de geishas como mujeres que se dedicaban y dedican a servir a los hombres sexualmente y
no a la practica de las artes y entretenimiento como es realmente (Rodriguez y Avellana, 2011,

“El mundo de las geishas: la flor y el sauce”).

En el pueblo Inca ubicado en Per( se conoci6 a la deidad Ilamada Pachamama, quien para la
cultura inca fue la diosa de la tierra, en donde para ella se realizaron cultos para venerarla, cultos
y tradiciones que hasta la actualidad se sigue perpetuando, dicha diosa ha llegado a ser
identificada con la virgen Maria de la religion cristiana. Luego en el periodo histérico nos
ubicamos en el fronterizo colombo-brasilefio en donde se conoci6 a la deidad femenina Abel-
Mango, quien obtuvo por medio de su padre poder sobre la tierra, dando paso a que dicha deidad

ensefiase al pueblo de los Tukanos conocidos también como Tucanos, Yepa masa o Dasea, la



forma adecuada de vivir y de realizar acciones como cocinar, construir, etc., ejerciendo de esta

manera un gobierno patriarcal dominado por ella (Acufia y otros, 1996, p. 21).

Otras deidades femeninas influyentes dentro de la historia tanto por su poderio como su
pulsion sexual son: la diosa Kulimina divinidad del pueblo Arawak habitantes de la region del
Orinoco ubicado en Suramérica, dicha deidad creo a la mujer y Kururumani dios masculino creo
a los hombres; la diosa Awonawilona quien es una deidad dual, es decir mujer y hombre a la vez,
esta divinidad creo al ser humano por voluntad propia, luego paso a tomar la forma del sol para

fecundar al mar lo cual dio paso a la creacion de la madre tierra (Acufia y otros, 1996, p. 22).

En presente trabajo se expone como al igual que en otros paises y regiones del mundo asi
mismo en Espafia se vivid la sexualidad femenina de una forma diferente, en la edad media se
dio a conocer el derecho de Pernada, lo cual hacia referencia al derecho que el patron, amo o
sefior feudal de una determinada regién tenia en la toma de la primera relacion sexual de las
jovenes recién casadas, sin que este acto diera a entenderse como una violacion o abuso ya que
dicho feudal poseia el argumento de que la experiencia que este tuviese proporcionaria a la joven
virgen recién desposada mas conocimientos, asi mismo esta pudiese llegar sin miedo y
experiencia con su esposo. Luego durante esta etapa de la historia el rey Fernando abolié dicho
derecho adjudicado a los feudales contra las jovenes recién casadas, ya que considerd que dicha
costumbre y practica por el duefio de determinadas tierras se trataba de un delito hacia la mujer,

es decir, era una violacion/abuso (Acufia y otros, 1996, p. 54).

En lo consiguiente la historia muestra una tradicion muy conocida a nivel mundial
implementada por diversas culturas, asi mismo en la Biblia como en diversos paises como lItalia,

Espafia, etc., es muy conocida la practica de dicha tradicion, asi de esta forma la cultura gitana



implemento durante el periodo medieval la creencia que esta poblacion tenia sobre la sexualidad
en las mujeres virgenes, es decir, que durante este tiempo se expuso que si una mujer recién
casada durante su primera relacion sexual esta manchase la sabana en efecto era virgen, por ende
daba la pauta a que se continuase con el matrimonio antes consumado. Dentro de la cultura
gitana las mujeres virgenes llegaban con miedo y prejuicios a su primera noche de boda, ya que
de generacién en generacion venia la creencia inculcada que la primera vez era un hecho muy
doloroso para las mujeres, asi mismo la obligacion del sangramiento durante su primera relacion
sexual, ya que eso era la pauta para dar certeza a su estado de pureza, de esta forma las jovenes
recién casadas por miedo no se excitaban influyendo a que no lubricasen adecuadamente dando
paso a presentarse un sangrado necesario y obligatorio como sefial de que la unién entre la pareja

fue concebida (Acufia y otros, 1996, p. 54).

Dentro de la cultura Inca y Azteca el tema de la virginidad de la mujer era de gran
importancia ya que en los templos en ese periodo historico se practicaba el sacrificio de ellas en
rituales; en la cultura Chibcha no se daban dichos rituales, mas bien la virginidad de la mujer era
vista como un estado prematrimonial, los Chibchas fueron una macro familia, quienes se
establecieron desde el pais de Guatemala en especifico desde el sur hasta el Ecuador, uno de los
grupos que se establecio en las Sabanas cundiboyacense, en donde para ellos la virginidad
femenina no era vista como un don otorgado, sino mas bien el aborigen o indio que mantuviese
una relacién sexual con una virgen tendia a regafiarla o tomar represarias con ella por el simple
hecho de no haber sabido seducir ni conquistar a muchos mas hombres a parte de él (Acufia y

otros, 1996, p. 74).

En América cabe destacar que hubo una poblacidn forzada por la colonizacién de los

espafioles quienes le denominaron a dicha conquista como el nuevo mundo, asi como la



discriminacién, la violencia sexual, la dominacién cultural, la imposicién sobre nuevas ideas y
creencias, los asesinatos, torturas, persecucidn y agresion tanto a mujeres como a hombres
Indigenas de esta region, también fueron otros acontecimientos dados durante la conquista; es
decir, que la relacién que existié entre el espafiol conquistador hacia el indio o aborigen
americano fue de opresién y dominio. Los espafioles o blancos como los indigenas los
denominaban al inicio de su llegada, los aborigenes los vieron como unos dioses y luego de
todos los acontecimientos mencionados pasaron a ser vistos y considerados como demonios, ya
que los indios se percataron de todas acciones que estos estaban realizando desde saqueos y
destruccion de su tierra hasta la persecucion y violacion de sus mujeres e hijas, quienes fueron
ocupadas por los conquistadores como una fuente de descarga de todo el deseo sexual reprimido
durante el viaje; cabe destacar que durante la expedicidn de Colon mayormente sino es que toda
la tripulacién que lo acompafio fueron hombres, lo cual dio paso a la descarga brutal de su libido
con las mujeres aborigenes de esta region; el botin mas preciado que estos conquistadores
obtuvieron si bien fue el oro, la plata y objetos de mucho valor, asi mismo fueron las mujeres
quienes se conocieron como el otro oro del nuevo mundo. Segin Abel Posse “el otro oro, fueron
los cuerpos” (Gutiérrez, s.f., p. 12), el objetivo del espafiol fue el de poder hacerse de muchas
mujeres para satisfacerse sexualmente distribuyéndolas estratégicamente, es decir, seleccionaban
las méas hermosas indias para el capitan y las otras mujeres indigenas eran repartidas para los
soldados con la excepcion de no enamorarse, es decir, que para estos conquistadores espafioles

los indios e indias eran seres humanos repugnantes (Guerrero, s.f., pp. 10-11).

En lo que respecta a este periodo histdrico de colonizacion, los espafioles mantuvieron
contacto sexual con las indigenas, es decir, estos realizaron violaciones a las mujeres aborigenes

independientemente la edad que estas tuviesen, asi mismo el conquistador espafiol paso a



pertenecer a la clase de hombre vencedor y opresivo, y ellas luego de mantener una libertad
sexual pasaron a ser mujeres oprimidas y degradas moralmente por el hombre conquistador,
quien de igual manera nunca penso6 en dignificarla o gratificarla ya que consideraban que el
mantener una relacion sentimental, amorosa o marital con estas mujeres era vergonzoso para su
raza. Las cartas que fueron escrita por Michel Cuneo desde las tierras caribefias, expresan los
diversos acontecimientos sucedidos durante la conquista de Colon, en donde da a conocer las
multiples violaciones hacia mujeres indigenas muchas veces en publico dando a demostrar su
hombria, como en ocasiones se hacia en secreto, asi como los maltratos, abuso, degradacion y
burlas cuando estas ponian resistencia a ser violentadas tanto fisica como sexualmente por
aquellos quienes se autodenominaba mensajeros o enviados de Dios, quienes eran los que

llevaban modernidad a ese nuevo mundo (Guerrero, s.f., pp. 12-17).

Mas adelante dentro de la historia se dieron a conocer diversos pioneros y precursores de la
sexualidad, cabe destacar que en el afio 1960 fue el inicio de la reconocida revolucidn Sexual.
Los piones precursores mas destacados fueron Have Lock Ellis, Wilhem Reich, Gregorio
Marcion, Sigmund Freud, Van de Velde, Dickinson, Steckel, entre otros (Acufia y otros, 1996, p.

99).

Sigmund Freud ha sido uno de los precursores mas destacados y conocidos hasta hoy en dia,
cabe destacar que dio a conocer en sus estudios la existencia del consiente, subconsciente y el
inconsciente, asi como el importante papel que estos juegan en la vida de cada ser humano, como
también el exponer las etapas psicosexuales que componen el desarrollo del individuo, entre
estas etapas se encuentra la etapa oral en donde aparecen los primero instintos por satisfacer los
deseos de la libido, luego se encentra la etapa anal en donde se conoce que da inicio el control

del esfinter de la defecacion; Freud lo relaciono con el placer y la sexualidad, luego se encuentra



la etapa falica en donde se inicia la curiosidad por las diferencias entre hombre y mujer, como
también se ve la presencia del complejo de Edipo, luego esta la etapa de latencia en donde es
destacada por no poseer una zona erdgena concreta, asi como también la aparicién del pudor y la
vergiienza, y por ultimo esta la etapa genital en donde se conocio que esta relacionada con los
diversos cambios fisiol6gicos que se presentan en la etapa de la adolescencia (Triglia, s.f., “Las 5

etapas psicosexuales de Sigmund Freud”).

Entre los pioneros encuentran Alfred Kinsey, zodlogo y bi6logo famoso quien escribi6 dos
obras llamadas: “La conducta sexual del varon” en 1948 y “La conducta sexual de la mujer” en
1953; William Masters y Virginia Johnson fueron una pareja de esposos muy conocidos,
realizaron estudios sobre filosofia sexual e investigaciones en el &rea de la sexualidad. Entre los
profesionales contemporaneos que gracias a sus trabajos realizados a la educacion, terapias como
en el &mbito de la sexualidad humana han destacado, como en &reas de medicina, psiquiatria,
psicologia clinica, etc., se encuentran: Octavio Giraldo Neira, Heli Alzate, Lucia Nader, Marta
Lucia Placio, pedro Guerrero, Alonso Acufia, Nelsy Bonilla, Yolanda Jiménez, Pedro Nel
Manrique, Rubén Ardila, Juan Manuel Gonzalez, Alejandro Gomez, Melba Arias, Maria Ladi
Londofio, German Ortiz, Fabiola Galves, Guillermo Gonzalez lllidge, entre otros (Acufia y otros,
1996, pp. 75y 77).

La mujer durante el afio 1920 comenz6 a cambiar su mentalidad, iniciando asi cambios estéticos
que iban fuera de las normativas en esta época, comenzd a usar vestimenta sencilla en el area
laboral, el cigarrillo de volvi6 un aliado para muchas de ellas, su cabello corto, el uso de pantalones
y la practica de diversos deportes los cuales eran dominados por el hombre, la independencia de
esta se observd mas tanto econémicamente como personal. En otro momento donde se observd el

levantamiento de las mujeres fue en la década del afio 1960 o como popularmente se conocen Los



60’S donde también se recuerda como “La Revolucion Hippie” y “La Liberacion Sexual” el
objetivo que erradicd este levantamiento fueron el derecho al voto, a trabajos fuera del hogar y
acceso a la educacioén. Asi mismo es importante plasmar el acontecimiento terrorifico sucedido en
New York el 8 de marzo del afio 1908 en donde 129 mujeres fueron calcinadas por su patrén dentro
de una fabrica por el simple hecho de reclamar sus derechos laborales (Acufia y otros, 1996, pp.

70y 71).

Cabe destacar como altimo punto dentro de la historia plasmada de manera general que, la
sexualidad como tal esta presente en todas las culturas existentes alrededor del mundo
independiente del pais, region, ciudad, etc., asi mismo la sociedad como un régimen de poder
pasa a ejercer un nivel de control sobre la conducta sexual del ser humano, lo cual ha influido a
que existiese una represion sexual en el individuo, asi como también existen conductas u
orientacién como la heterosexualidad, el matrimonio, la reproduccion entre otras, que han sido
esperadas por la sociedad se cumpla para un funcionamiento equilibrado dentro de esta,
aclarando que aunque la sociedad pinte un ideal de vida para la personas, existen individuos los
cuales no acuden a la aspiracion de dicho ideal y con dichos patrones de comportamiento para su

vida.

1.2 Rol de la mujer en la sociedad.

Desde el nacimiento se determina el aspecto bioldgico, es decir, si el ser humano nace siendo
nifia o nifio, asi como también durante su desarrollo se va determinado el rol social que este
desempefiara de acuerdo a su sexo. El hombre y la mujer poseen diferencias en el ambito

emocional, conductual y cognitivo muy evidentes, los cuales influyen al constructo de su



personalidad y su desenvolvimiento en la sociedad, asi como también al establecimiento de sus

relaciones interpersonales (Vargas, 2007, p. 12).

Dentro del periodo histérico hace mas o menos unos 8,000 afios, dio inicio a una
organizacion en el area personal como laboral, asi como una estructura social, se conocid entre la
pareja una paternidad comunitaria es decir compartida; en esta etapa de la historia barbarie el
hombre comenzd a caer en cuenta que él como ser humano, asi como la mujer juegan un rol
importante para la procreacidn, es decir que eran regidos hasta esa fecha por un estado matriarcal
dando paso asi a que el hombre se posicionase en un rol jerarquico mayor que al de la mujer, es
decir que el hombre comenzé a ejercer dominio como a someter a la mujer provocando un
desterramiento del nombramiento de esta como diosa, nombramiento dado a través de la historia
indicando que la mujer era un ser divino por su don de dar vida y perpetuar la especie. La mujer
luego de poseer un rol de deidad fecundadora y reproductora paso a asumir un rol hogarefio y
sumiso, es decir paso a realizar labores domésticas, mantenimiento del hogar, crianza y cuidado
de los hijos; este hecho dio paso a que el rol del hombre tomase fuerza como el varén proveedor,
lider del hogar como también fecundando ideas machistas hacia la mujer (Acufia y otros, 1996,

pp. 22- 23).

De todos los aspectos como situaciones ocurridas dentro de los diversos pueblos alrededor
del mundo, como algunos expuestos dentro de este trabajo, en muchas culturas en la actualidad
aln la mujer sigue teniendo un papel secundario a comparacién del hombre, ya que hoy en dia la
mujer es vista como un ser capaz de ser madre o una fuente de placer, asi cada vez mas siendo
relegada a un plano mucho mas bajo dentro de la historia por este hecho, es muy comin que se
presente una sexo fobia dirigida hacia la mujer siendo esto la misoginia, queda entonces

mencionadas que para diversas culturas la mujer por una parte toma el rol de virtuosa y pura



quien esta apta para ser madre y reproducirse, y por otro lado el rol de mujer impura y obscena
apta para dar placer o conocida también como prostituta; dando paso a clasificar a la mujer como
un objeto manipulado por el hombre quien desde su patriarcado y machismo le impone sus
condiciones de vida, asi como el destino de estas, es decir, quien no estd destinada a ser madre
serd entonces una prostituta, o existiendo una tercera opcién que quedase virgen con un destino

diferente (Acufia y otros, 1996, p. 56).

A finales del siglo XIX y principios del siglo XX existi6 una cifra de aproximadamente cinco
millones de familias conformadas por un 85% maés de la mitad, cabe recalcar de mujeres
cumpliendo el rol de obreras y campesinas, asi mismo el 15% se dedicaba a trabajos como el de
ser lavanderas, vendedoras en el mercado, como el hecho de trabajar en fabricas o talles
dedicado a textiles, o produccion de cigarrillo, o de igual manera laborar en el area de enfermeria
etc. En este mismo periodo historico se presento el acontecimiento de una evidente
alfabetizacidn por parte de las mujeres, mayor al de los hombres, lo cual dio una razén mas para
clasificar a la mujer como inferior al hombre. La condicidn de vida durante este periodo fue casi
vivida como una esclavitud para la mujer, cabe aclarar que este acontecimiento se dio més en el
area rural o clase baja, a diferencia de las mujeres pertenecientes a la clase alta o burguesia
teniendo, asi una posicién y oportunidades diferentes, asi como en la educacién y en el aspecto
econdmico, aunque si bien estaban en una mejor posicion seguian cumpliendo el rol de esposa,
madre, ama de casa y la obligacidn de seguirse reproduciendo para perpetuar la especie (Pifieiro,

2010-2011, p. 6).

Gasteiz V. (1995) menciona en su obra sobre el rol de la mujer lo siguiente: "Los hombres
estan en un trono y no les conviene cambiar. Yo estando en el lugar de los hombres tampoco me

convendria que me dijeran que me vaya a fregar"” reunion mujeres 46-60 afios. Es muy



importante exponer el hecho que la situacién de las mujeres ha experimentado cambios evidentes
en los Gltimos afios siendo esto una realidad muy distante a lo que fue en el pasado (pp. 15-18).

La estructura patriarcal fue una de las estructuras que influyeron a que las mujeres
abandonaran el papel principal en la participacién historica. La mujer por influencia de la
sociedad patriarcal la cual fue desarrollada por el mismo hombre, ha sido causa principal de
oprimir al sexo femenino por sus diversas carencias, en especial su fuerza viéndola asi como un
ser débil a la par del hombre, es decir, que al perder por el hombre su estatus obtenido
primordialmente, la mujer fue sometida a una potestad paterna siendo asi parte de un famulo.
Engels F. afirmo que “Ella pierde la capacidad de produccidn entrega las riendas al hombre y se
ve convertida en servidora y esclava de la lujuria de un hombre, su sefior” (Acufia y otros, 1996,
p. 67).

La liberacién femenina se dio por una respuesta esperada de las mujeres hacia afios vividos
bajo la opresién por parte del hombre, Ester Vilar planteo en su obra Varén Dominado en 1971,
que la mujer y la liberacion femenina fue no mas por aspectos de arrebatos, histeria e
improvisacién por parte de estds hacia una sociedad patriarcal, de igual forma se da a conocer
que a través de la historia y antes de la liberacion femenina diversas sociedades fueron
influencias para el constructo de modelos de conducta, asi como culturalmente, siendo de esta
forma la mujer una ciudadana de segunda clase cuyos derechos politicos y civiles fueron
manejados por sus esposos (Acufia y otros, 1996, pp. 67 y 68).

El primer paso que la mujer realizo fue el darse cuenta y ser consciente de la situacion en que
ha vivido como el hecho de discriminacion, dando paso a que se iniciaran los movimientos
feministas con el fin de concientizar a otras mujeres, si bien existen atn diversos ambitos en que

la mujer sigue siendo discriminada esta va teniendo méas en cuenta y consiente cuales son los



aspectos y &mbitos en los que aln el hombre encabeza y sobresale, mientras ella es dejada de
lado o no tomada en cuenta. Histéricamente existen tres aspectos que han sido un logro y cambio
evidente en el ambito social-cultural realizados por la mujer, los cuales se encuentran: el poder
tener acceso al trabajo, acceso a los anticonceptivos asi como también tener acceso al estudio e
ingreso a la universidad (Gasteiz, 1995, p. 18).

Los sucesos antes mencionados cabe explicar que mediante el trabajo la mujer se ha
posicionado en la sociedad con un rol fuerte y capaz, realizando cambios en el aspecto
econdmico, politico, social y cultural; asi mismo a la llegada del uso de los anticonceptivos la
mujer logro tener voz y frenar la demanda que esta tenia sobre la reproduccion y la perpetuacion
de la especie, tomando asi la decision sobre su descendencia; como Gltimo aspecto la
oportunidad de estudio que logro la mujer fue uno de los evento mas relevantes ya que fue el
camino que la llevo a entrar a un mundo socio-cultural al cual era ajena, se ha visto un
incremento en mujeres que optaron por estudiar y dentro de las universidades se observan la
presencia de mas mujeres que de hombres (Gasteiz, 1995, p. 19).

La mujer asi como el hombre cumple un rol social, el cual mediante la influencia de la
sociedad asi como de la cultura estos han tomado como una realidad el referente fisico de la
mujer, es decir, el ser madre como el tener fuerza por parte del hombre, el referente social que la
mujer posee es el ser la protagonista en el sistema familiar y el hombre el protagonista en el
ambito social y finalmente la referencia circunstancial que rodea a la mujer es el trabajo
doméstico mientras que al hombre es el trabajo productivo; es decir, que el poder femenino se
redujo al ambito materno y doméstico como también el hecho de tener un protagonismo reducido

a través de la historia, a diferencia del hombre que el poder masculino hay en cierto modo lo



sigue estando presente en todos los &mbitos como su presencia a través de la historia ha sido
mayor (Gasteiz, 1995, pp. 17 y 32).

En la actualidad para la mujer latina el hecho de poder dar a luz hijas dentro de esta sociedad
y cultura no suele ser muy gratificante ya que el haber sido participe como testigo de un estilo de
crianza inadecuado en el cual el machismo predominaba, exponente el deseo de que sus hijas no
cursen por el mismo destino que ellas por lo tanto desde pequefia la mujer doméstica, cuidadora,
madre observandose en el tipo de juego que realizan y en el tipo de juguetes que poseen, por lo
consiguiente se va preparando desde muy nifia a realizar servicios dentro del hogar, obteniendo
cargos los cuales en muchas ocasiones o casi siempre estan fuera del rango de edad y de la
capacidad de la nifia, por este acontecimiento la madre trata de independizar a la hija con el fin
de que esta pudiese ser un soporte o alivio dentro del hogar iniciando asi una temprana represion
(Acufia y otros, 1996, p. 69).

La mujer actual y contemporanea juega un papel muy importante en el ambito intelectual, ya
gue esta ha logrado introducirse a las diversas carreras que ofrecen las universidad para obtener
un estudio superior, asi mismo la mujer ha comenzado a destacar en el area laboral industrial de
manera que ha ido progresando hasta hoy poderse posicionar en un nivel que antes pudiese
haberse visto como imposible por ser mujer y “el sexo débil e ignorante”, la mujer ha destacado
en puestos actualmente como gerencia, politica, puestos ejecutivos, directivos o hasta duefias de
su propio negocio, demostrando de esta manera a la sociedad que al igual que el hombre la mujer
posee las mismas capacidades para realizar trabajos los cuales han sido encasillados o
designados al sexo masculino, siendo por este hecho el hombre ha comenzado a ser desplazado

de ciertas areas laborales, como la comunicacidn social, la psicologia, medicina, etc., en donde la



mujer ha comenzado a tomar dicha posicion y realizar dichas labores (Acufia y otros, 1996, pp.
65-66).

En El Salvador existen muchas mujeres sobresalientes en el &mbito laboral como educativo,
mujeres que han transcendido las expectativas de la sociedad y cultura salvadorefia, que se han
posicionado tanto fuera como dentro del pais, algunas de estas mujeres son: Andrea Castillo
“Lavando Soap Store”, Beatriz Brugal “Mielle”, Alessia Sanabria “Verata”, Eugenia Folgar
“Weirdo”, Alejandra Barriere “Tentis”, Karla Bara “Green Heart”, Katia Salamanca “Eat Me”,
Kenny Perdomo “W&”, Violeta Sandoval “Vaiza”, Moénica Khoury y Fabiola Moreno “ Tipico”.

Mediante el refuerzo que el ser humano recibe por los medios de comunicacion hacia el hecho
de la idea de que la mujer es impura si no llega virgen al matrimonio, asi mismo transmite el rol
que esta deber cumplir socialmente como el ser madre, esposa, como ama de casa mientras en su
contra parte a los hombres se les refuerza el rol de un ser trabajador, fuerte, varonil, como el
hecho poco controversial el de ser infiel, es decir, es mas aceptado y menos estereotipado a que

na mujer lo fuese (Vargas, 2007, p. 12).

Capitulo 11

2.1 La influencia del sistema familiar.

La historia da a conocer a Carl Jung quien aporto conceptos como el inconsciente personal,
donde se alojan los pensamientos reprimidos, experiencias olvidadas e ideas que aln no han sido
desarrolladas a un nivel de preconsciente, asi mismo planteo el inconsciente colectivo, el cual se
conoce como el conjunto de patrones de conducta heredadas de generaciones pasadas y por este

hecho son compartidas por una sociedad. Por lo planteado anteriormente los tabues, estereotipos



y falsas creencias que rodean a la sexualidad femenina desempefian un papel muy importante
dentro del inconsciente colectivo, puesto que son aspectos que han sido arraigados de generacion
en generacion, en lagunas culturas o sociedades aln se ve la vivencia de dicho aspecto como un
inconsciente personal, ya que lo viven dia a dia de forma preconsciente (Morris y Maisto, 2001,

p. 431).

La sexualidad juega un importante papel en el desarrollo del individuo, se cree que la familia
debe tomar un rol participativo e involucrarse en la educacion, asi como la formacion de sus
hijos en el &mbito sexual ya que como se conoce el sistema familiar es la base de la sociedad, en
donde convergen la naturaleza y la cultura, siendo entonces la familia una constitucion de
aspectos bildgicos, psicoldégico, emocional, cognitivo, social y cultural, permitiendo asi que la
vida del ser humano se perpetle transmitiendo de generacién en generacion dicha informacian.
Desde el constructo familiar el individuo aprende a vivir de acuerdo a su género, es decir, como
hombre y mujer cumpliendo un rol aprendido de acuerdo a la sociedad y cultura de origen, lo

cual da paso a la elaboracion de la identidad de este como sexo masculino o femenino.

En palabras de Morandé (1999, p. 23):

La familia es la célula basica de la sociedad. La persona es el fundamento de la
familia, un ser social porque ha recibido la vida de otros y podréa a su vez
participar en la procreacién de otra vida, su ontogénesis pone en evidencia que

ella es en si misma un ser social. (Como se cité en Frinco, 2013, p. 430).

El sistema familiar es la fuente principal en el constructo de estereotipos tables y falsas
creencias en diversos ambitos del individuo, en este caso sobre la sexualidad femenina, siendo

una fuerte influencia para la creacion y practica de estos. El ndcleo familiar es el primer agente



de socializacion en donde el ser humano tiene un encuentro con diversas emociones como el
amor, la tristeza, miedo, etc., siendo aqui los padres el primer modelo para la conducta como de
amor de los hijos, tomando aqui ellos un referente en la identificacién sexual como una
estructura de su personalidad; siendo entonces los padres de familia el primer agente que deberia
de ensefia a sus hijos desde una edad temprana a conocer el significado y la valorizacion del
amor propio, de su sexualidad, asi como también el amor hacia sus semejantes lo que conllevara
a que sus hijos al tener una adecuada educacion sexual estos logren obtener una maduracidn

adecuada en el &mbito de la sexualidad (Palma y Vidal, 2004, p. 6).

Desde el nacimiento de un nuevo ser humano la familia juega un papel muy importante en la
transmision de conocimiento, ideas y en el moldeamiento de este, lo cual influye de gran manera
en el rol que el nifio en este caso el rol que desempefiara dentro de la sociedad a lo largo de su

vida (Acufia y otros, 1996, p. 108).

Cabe destacar que la madre en el sistema familiar es la persona quien de nifio satisface las
primeras necesidades basicas que nos aquejan como las necesidades fisioldgicas y psicoldgicas,
asi como también es importante resaltar el papel primordial que juegan los demas miembros de
la familia, quienes pueden llegar a convertirse en personas significativas en el desarrollo
psicologico del nifio. Mediante se da la interaccion dentro del circulo familia se van
construyendo las primeras ideas y conceptos sobre la sexualidad, como por ejemplo referente al
cuerpo, contacto fisico y a las relaciones observadas entre el hombre y la mujer, el rol de la
pareja y el que desempefiamos, dentro del sistema familiar se va formando el aprendizaje sobre
las actitudes, asi como el comportamiento sexual que rodea al ser humano, los cuales son
diferencias dentro del contexto social como familiar entre los aceptados o rechazados (Vargas,

2013, pp. 44 y 45).



Es necesario recalcar sobre el hecho que la familia por inexperiencia, temor, el no tener una
preparacion adecuada sobre la tematica de sexualidad o por diversas circunstancias, ha ido
dejando de lado y delegando su responsabilidad sobre la educacidn sexual de sus hijos a centros
educativos, instituciones, de forma indirecta a la sociedad y los medios de comunicacion; dando
paso a que los nifios, adolescentes, jovenes adultos reciban dicha informacién y estimulos fuera
del sistema familiar sin tener conciencia del verdadero contenido que este esta recibiendo y
procesando de una forma adecuada a su desarrollo, por ende es de sorprenderse del contenido de
las preguntas, actitudes, acciones o hasta las respuestas sobre esta tematica de los jovenes de hoy

en dia (Palmay Vidal, 2004, pp. 1y 2).

El nacleo familiar debe tener la responsabilidad de ser el primer sistema en educar de una
forma adecuada a sus hijo no solo en el &mbito sexual sino en todos sus aspectos de su vida, pero
en realidad este forma de educacion no se estda dando dentro de la familia, ya sea por falta de
informacidn, por desinterés, por la ausencia de los padres en el hogar o por una u otra razoén; por
este motivo el Ministerio de Educacion ha observado la demanda de tal temética que ha
impulsado en el sistema educativo la implementacién de dichos aspectos que ayuden a
conformar la educacion necesaria en el ambito sexual, pero como también es evidente esto no se
cumple al cien por ciento, ya que por una u otra circunstancia carecen de una buena informacion
complementaria, estancandose en la prevencién de embarazos y el contagio de alguna

enfermedad, ignorando el hecho de una sexualidad saludable (Frinco, 2013, p. 434).

Comenta J. J. Rousseau (1997)

El interior de la familia es donde el ser humano aprende en primera instancia a

relacionarse con sus pares, primero dentro de su hogar y luego fuera de éste, lo



que permite su preparacién para convivir en sociedad, el seguir las normas de
comportamiento que van desde el respeto por los otros hasta reprimir los
instintos sexuales primarios; propiciando la importancia de formar una familia,
cuidar de los hijos y fortalecer los lazos afectivos para construir una sociedad

mejor. (Frinco, 2013, p. 430).

En diversas regiones existen comunidades en las cuales se practican diferentes tradiciones, asi
mismo existe indicios o incidencia en lo que respecta a la violencia intrafamiliar, por estos
hechos cabe la probabilidad de que haya un desconocimiento e ignorancia sobre la temética de
sexualidad, esto puede llegar a convertirse en un estimulo negativo, lo cual de paso a que se
desencadene diversos aspecto en el area cognitiva, conductual y emocional, por ejemplo que se

presente una agresividad en hombres hacia el sexo femenino (Lépez, s.f., p. 5).

Bois, F. (1976)

La educacidn sexual es un conjunto de aprendizajes que permiten el buen
desarrollo de las capacidades sexuales, su coordinacién con las demas
facultades y la consecucion de una buena interrelacién con las otras personas
que resulten estimulantes por su condicion sexuada y sexual, consiguiendo
altos niveles de espontaneidad y comunicacidn, y también de respeto y estima.

(Lopez, s.f., p. 7).

Cabe menciona que la definicion de educacion sexual se puede ir modificando de acuerdo a la
influencia que ejerza la cultura, religién, sociedad u otros factos. Dentro de muchas regiones,

comunidad y/u sociedades aun hoy en dia siguen arraigando tradiciones, costumbres las cuales



han sido inculcadas por la familias de generacion en generacidn, en el caso de la familia
salvadorefia aun en la actualidad sigue manteniendo y trasmitiendo a sus hijos diversos tabues,
estereotipos y falsas creencias sobre la sexualidad humana como también ciertas practicas las
cuales van dirigidas a orientar a sus hijos bajo normativas, reglas y patrones de dominio

patriarcal (Lépez, s.f., p. 8).

Como ultimo punto el hablar de educacién sexual no radica Unicamente en el otorgar u
obsequiar preservativos, anticonceptivos o informar sobre la prevencién de embarazos, sino es
también el hecho de poder dar a conocer el aspecto placentero y satisfactorio que la sexualidad
conlleva. Para realizar una adecuada educacién sexual en el entorno familiar no es necesario ser
un especialista de la tematica, sino mas bien el retomar aspectos con los cuales los padres de
familia cuenta, es decir, con el afecto, disponibilidad, una buena comunicacion y atencién como
también crear lazos empaticos y de confidencialidad con los hijos, lo que contribuird a que la

informacidn transmitida se procese adecuadamente (Cruz y otros, 2009, pp. 7y 8).

El sistema familiar es la fuente principal en el constructo de estereotipos tables y falsas
creencias en diversos ambitos del individuo, en este caso sobre la sexualidad femenina, siendo

una fuerte influencia para la creacién y practica de estos.

2.2 Estereotipos, tabues y falsas creencias sobre la sexualidad femenina.

La problematica de la sexualidad femenina a cerca de los estereotipos tables y falsas
creencias sobre esta tematica tiende a radicar en el hecho de que dichos aspectos han sido

arraigados culturalmente, adquiriéndolos el ser humano de generacién en generacion, lo cual



como se conocié dentro de la historia desde la aparicion de la cultura judeocristiana ha influido
de gran manera a que la mujer logre experimentar plenamente su sexualidad de forma placentera
y con libertad, siendo entonces la informacion adquirida una realidad inequivoca para ellas,
dando paso a que restrinjan o repriman en muchos casos su sexualidad, por ejemplo la religion
ha sido un factor detonante que ha influido en la toma de decisiones en diversos ambitos, tanto
personal como social del ser humano, en este caso sobre su ambito sexual observandose asi una

mayor influencia en la mujer.

Dentro del desarrollo humano, en especifico la etapa de la adolescencia es una etapa muy
crucial para esté, ya que es cuando el individuo estd construyendo su identidad; los estereotipos,
tabues, y falsas creencias, asi como también los tépicos influyen su personalidad, asi como en las

relaciones interpersonales, el noviazgo, las amistades, etc.

Primeramente, se dardn a conocer tables, estereotipos y falsas creencias mas comunes que el
individuo ha ido obteniendo durante la historia y ha ido inculcando de generacién en generacion

siendo influencia para el constructo de estos.

La maestra Juana Cordén-Colchdn expone una lista de tables y falsas creencia sobre la
sexualidad (Corddn-Colchén, 2008, Mitos y creencias sexuales de una poblacién adolescente de

Almendralejo):

Y El chico es el que pide tener relaciones sexuales.
Y El chico nunca debe decir “no”.

¥ La mujer disfruta mas cuanto mayor sea el pene.
¥ Solo los chicos pueden masturbarse, las chicas no.

Y Aungue no entre el pene en la vagina, puede haber embarazo.



Y Cuando la chica tiene su periodo menstrual es peligroso para el chico
mantener relaciones.

Y La chica en su primera relacion sangra y tiene dolor.

¥ Cuando la chica tiene su periodo menstrual no puede hacer deporte, hacer

mayonesa, tocar las plantas, etc.

Por lo consiguiente se expone una lista de tables, estereotipos y falsas creencias sobre la
sexualidad femenina popularmente conocidos los cuales ha sido recopilados a través de la

historia:

¥ El hombre necesita mas de sexo que la mujer.

¥ EIl himen se rompe al perder la virginidad.

Y Cuanto mas grande sea el pene, més placer producira en la mujer.

Y Durante su menstruacion la mujer no puede realizar alguna actividad fisica.

¥ La falta de himen en la mujer es sefial que ella ya no es virgen.

¥ Sila mujer no sangra en su primera relacién sexual es porque ella no era
virgen.

Y Todo contacto fisico con la pareja lleva a tener relaciones sexo coitales.

YW La mujer durante su menstruacion y tiene relaciones sexo coitales no queda
embarazada.

Y La practica de la masturbacidn es exclusiva de los hombres.

¥ La mujer siempre debe satisfacer al hombre sexualmente.

Y Tras la menopausia la mujer disminuye por completo su deseo sexual.

Y Las mujeres fueron creadas con el fin de reproducirse.



Y Durante su menstruacion la mujer no puede tener relaciones sexo coitales.

Y Hay vaginas demasiado anchas para algunos penes.

¥ Las chicas suelen estar mas sensible durante su periodo menstrual.

¥ Es malo bafiarse cuando se tiene el periodo menstrual.

Y La regla se corta al bafiarse con agua fria.

¥ Una mujer nunca debe tomar la iniciativa en la relacion sexual.

¥ La primera vez que se mantiene una relacion sexual con penetracion es
dolorosa.

¥ Una mujer no llega al orgasmo si no hay penetracion.

Y Para que la relacion sexual sea totalmente gratificante han de llegar las dos
personas a la vez al orgasmo. (Cordon-Colchén, 2008, Mitos y creencias

sexuales de una poblacién adolescente de Almendralejo).

De igual manera tomando como referencia un estudio realizado a jévenes, por la Asociacién
de Psicologia de Puerto Rico (Pérez-Jiménez, y otros, 2012, Estereotipos Sexuales y su Relacién
con Conductas Sexuales Riesgosas). Se han tomado como ejemplos algunos de los estereotipos

méas marcados sobre la sexualidad femenina para darlos a conocer de manera general.

Y Las mujeres prefieren los hombres con experiencia en las relaciones sexuales.
Y A las mujeres les gustan los hombres dominantes al tener relaciones sexuales.
¥ Las mujeres deben estar dispuestas a satisfacer sexualmente a los hombres.

Y Para las mujeres la penetracion no es necesaria para tener relaciones sexuales.



Otros estereotipos generales que rodean a los adolescentes son los siguientes, los cuales han
sido tomados de una publicacion realizada en EI Mundo (Lantigua I., 2015, 10 estereotipos mas

aceptados en la adolescencia):

Y Las mujeres son vistas como un ser sensible, tiernas, responsables,
trabajadoras y tiene una inmensa preocupacion por la imagen.

Y Revisar el movil de la pareja es normal.

¥ Ellas son mas capaces de comprender a los demas, de dar carifio y de
reflexionar, ademéas de mas espirituales.

Y Las relaciones entre chicas son mas conflictivas. La amistad entre chicos es
mas sincera y leal.

Y En cuanto a las relaciones el chico debe proteger a la chica.

¥ La fidelidad es lo mas importante en la pareja.

Y Ellas relacionan el sexo con el afecto.

Y EIl machismo esta presente en otras generaciones atras, pero no en la
generacién actual.

¥ De cara al futuro, lo mas importante es tener ingresos propios y formar la

propia familia.

A continuacion, se expondra algunos tabules, estereotipos y falsas creencias sobre la
sexualidad femenina que se han recaudado actualmente en jovenes mujeres entre las edades de
12 a 20 afios en El Salvador, cabe destacar que la poblacién femenina selecciona es residente del
area central del departamento de Sonsonate y contando con un nivel educativo medio y superior,

tomando en cuenta de igual manera la realidad del pais, la influencia familiar y el avance cultural



que esté ha tenido hasta la fecha. Para la obtencion de esta informacidn se ha utilizado un
formato de entrevista utilizando Unicamente la pregunta ¢ cudles han sido los estereotipos, tabues
y falsas creencias que has adquirido a lo largo de tu vida, dentro de tu entorno familiar?, en

donde ellas expusieron lo siguiente:

La sefiorita Susy declaro lo siguiente: en el transcurso de nuestra vida se nos
imponen roles y reglas y muchas veces nos han dicho que el rol de la mujer
debe ser quien atiende solamente la casa y al marido y sin importar que tan
malo sea el hombre la mujer debe aguantarlo y atenderlo siempre. (Susy,

comunicado personal, 27 de abril del 2018).

La sefiorita Jennifer C. declaro lo siguiente:

En la vida muchas personas tienen diferentes perspectivas sobre el rol de la
mujer, pero la mayoria opina que el rol de la mujer solo es atender al hombre
sexualmente y trabajar solo en los quehaceres del hogar, en mi opinién no es
solo ese el rol de la mujer también tiene derechos de superarse de ser algo en la
vida y no depender del hombre, asi como trabajar y ganar su propio dinero y

otras cosas. (Comunicado personal, 27 de abril del 2018).
La sefiorita Katherine S. declaro lo siguiente:

Mi papa me ha ensefiado que las mujeres tenemos que ser independientes y

salir adelante superarnos en nuestros estudios para no valernos por un hombre.



Sobre la sexualidad él también me ha ensefiado que nosotras las mujeres
tenemos el derecho de decidir si queremos o no tener relaciones. Mis padres
siempre nos han aconsejado a que la mujer es igual que el hombre y que
tenemos que dejar esos patrones de conducta que la sociedad ha puesto.

(Comunicado personal, 27 de abril del 2018).

La sefiorita Marcel M. declaro lo siguiente:

Yo he sido educada que la mujer es la ayuda que Dios le puso al hombre, no es
un objeto es una persona que lo complementa y ayuda, no es un simbolo ni un
objeto sexual es la persona que el busco para formar un hogar pero como el
hogar es de dos, los dos pueden y si les presenta la oportunidad deben trabajar
sin descuidar lo del hogar ni uno porque es hombre, él puede colaborar sin que
la mujer abuse de el en los quehaceres del hogar ni mucho menos el abusar de
ella por ser la mujer. EIl hogar es de dos los dos se complementan en todo.

(Cmunicado personal, 27 de abril del 2018).

La sefiorita Juanita G. declaro lo siguiente:

Mi opinidn es que ya estando en el siglo XXI es un poco retrograda pensar que
la mujer debe, mantenerse aun sumisa porque podemos desempefar roles de un
hombre quizés aln mejor, tenemos las mismas capacidades. Al igual que hay
mujeres que manejan trabajos de hombre ahora en dia hay hombres que hacen
el papel que antes solo las mujeres tenian como cocinar, quedarse en casa
cuidando los hijos asear el hogar, etc.. (Comunicado personal, 27 de abril del

2018).



La sefiorita Karina J. declaro lo siguiente:

Yo pienso y segun lo que mi familia me ha inculcado los valores es que asi
como el hombre tiene derecho a superarse de igual manera lo tiene la mujeres,
ella tiene todo el derecho a superarse y hacerse valer por si misma en algunos
casos llevar el hogar por si sola o tiene la capacidad y fuerza para criar a sus
hijos sin la necesidad de un hombre a su lado, aunque vivimos en un mundo
que hay personas que tiene la creencia de que las mujeres solo sirven para
procrear y cumplirle al hombre pero ahora ya son otros tiempo y podemos

cambiar eso. (Comunicado personal, 27 de abril del 2018).

La sefiorita Leyla A. declaro lo siguiente:

Desde mi punto de vista y sobre todo a lo largo de mi formacién académica
tanto familiar, asi como también en el ambito social, es decir, en el entorno en
el que me he desarrollado no creo en eso tabules que la mujer solo es como un
tipo de objeto sexual ser una mujer sumisa al hombre donde ella solo sirve
como un mueble mas dentro del hogar donde su funcidn es nada mas es servir
al hombre, es una maquina de procreacién familiar. (Comunicado personal, 27

de abril del 2018).

La sefiorita Maria B. declaro lo siguiente:

Bueno lo que yo he aprendido de mis padres que nosotras como sexo femenino
tenemos el derecho de superarnos para ser una mujer de provecho porque todas
podemos ser alguien en la vida y no quedarnos estancadas y no ser solo ama de

casa o ser mujer para satisfacer al hombre no todas tenemos el derecho de



elegir qué es lo que queremos porque hay hombres machistas que piensan que
las mujeres estamos para eso cosa que no es asi todas tenemos el derecho de

elegir lo que queramos. (Comunicado personal, 27 de abril del 2018).
La sefiorita Claudia M. declaro lo siguiente:

A mi mis padres me ensefiaron a que una mujeres elige el momento adecuado
para tener relaciones sexuales que soy la Gnica duefia de mi cuerpo y que
ningdn hombre debe decidir por mi, también me ensefiaron a respetarme como
de igual manera me inculcaron el hecho de llegar virgen al matrimonio por la
religion en la que creemos, o si me llegase a casar debia estar con ese mismo
hombre ya que el amor lo puede todo mas si creemos en Dios con el saliéramos
adelante con nuestro matrimonio de igual manera me inculcaron a trabajar y no
depender a futuro de un hombre, creo que desde los 15 afios ellos comenzaron
a cambiar de idea manteniendo el llegar virgen al matrimonio, pero si el hecho
que si la relacion no funciona no debia permanecer ahi. (Comunicado personal,

27 de abril del 2018).

2.3 Impacto psicoldgico, emocional y conductual de los tabues, estereotiposy

las falsas creencias sobre la sexualidad femenina.

Los tabues, estereotipos y las falsas creencias que se han presentado alrededor de la historia,
en este caso; sobre la sexualidad femenina, han sido erroneamente transmitido como adquiridos
e interiorizados por el individuo, siendo asi una pauta evidente para la existencia de factores

psicoldgicos que afecte al desarrollo emocional, conductual, cognitivo y social de las personas;



cabe destacar que la cultura ha sido un factor muy importante en el desarrollo de este aspecto y
gue en la mayoria de esta, el individuo que mas ha sido afectado por diversas creencias ha sido la
mujer sumergiéndola en un estado de represion y sumisidn ante el sexo masculino, esto le da
paso a que en la actualidad se sigan arraigando ideas, tabues, estereotipos que rodean la
sexualidad femenina como el rol de la mujer dentro de la sociedad por parte de la influencia

familiar.

Para la poblacién femenina como se dio a conocer en sus antecedentes historicos ha sufrido en
diverso ambitos de su vida, asi mismo la sumision y represion en la que vivié por el hombre la
ha llevado a interiorizar diversas tables, estereotipos y falsas creencias sobre su sexualidad y su
rol en la sociedad dando paso a que la problematica de su comportamiento como pensamiento y
emociones radique alrededor de estas creencias, cabe recalcar que las creencia e ideas erronea las
cuales han venido formando parte de la psique de la mujer en si han podido generar patologias,

baja autoestima, apego emocional, patologias sexuales, entre otras.

En psicologia se maneja el Manual de diagnésticos y estadistico de los trastornos mentales
clinico por su siglas DSM actualmente se encuentra publicada su 5° edicion, el manual presenta
la clasificacion de los diversos trastorno existentes como los criterios que cada uno debe cumplir,
uno de las calificacion dentro del manual son las disfunciones sexuales que de acuerdo a la
tematica del documento se plantea especificamente los que rodean a la sexualidad femenina
como por ejemplo el trastorno orgadsmico femenino, trastorno de la excitacién sexual en la mujer,

y el trastorno genito-pélvico/penetracion (Asociacion Americana de Psiquiatria, 2014, p. 505).

Existen problematicas que rodean a la mujer e influyen en su sexualidad como también

abarcando areas como la familia y las relaciones interpersonales afectando asi al



desenvolvimiento adecuado de ella dentro del entorno social, dichas probleméticas pueden tener
una relacidn en diversos factores como la cultura, la sociedad, asi como al familia que han
ocasionado que la inhibicién de las mujeres dando paso a que no lograsen obtener ni
experimentar una vida sexual tanto saludable como satisfactoria limitandolas de esta forma a
proporcionar placer y no a recibir. El estado emocional de se ve afectado en las mujeres cuando
el area sexual esreprimiday no se satisface completamente por este hecho se pueden hacer
presente episodios depresivos, inseguridad, apegos emocionales los cuales pueden generar hasta
cierto punto estancamientos en alguna de las fases de las respuestas sexuales, enojos, agresiones,

irritabilidad, desinterés, como también una baja autoestima.

De los trastornos referentes a la sexualidad femenina mencionado anteriormente pueden ser la
respuesta a los diversos tabues, estereotipo y falsas creencias que la mujer ha arraigado a través
de la historia por influencia cultural y social; se entiende que si la mujer es criada bajo un
sistema familiar machista el cual estd regido patriarcalmente y es transmitida tal informacion
como el deber que esta tiene al servir al hombre, estar siempre para él, ser madre y ama de casa
Unicamente o que el hombre posee exclusivamente el poder y la potestad de disponer de ella
durante la relaciones sexuales, la mujer puede inconscientemente dar vida a un trastorno de
disfuncién sexual asi también la personalidad de ella como sus relaciones interpersonales
pueden verse afectada presentando conductas agresivas, sumida, demostrando emociones como
enojo, miedo hasta desinterés. Una adecuada educacion sexual puede influir en el
comportamiento y personalidad del ser humano en este caso en mujeres especialmente en la
actualidad ya que la temética de sexualidad alrededor del mundo toma en cuenta no solo lo sexo

coital sino también la diversidad sexual que existe hoy en dia asi mismo en el género.



Finalmente cabe decir que los estereotipos, tables, y las falsas creencias creados vy
fundamentados a través de la historia por influencia social y cultural han sido arraigados por el
sistema familiar transmitiéndolos de generacién en generacién de una forma errénea imponiendo
normas morales causando asi diversas ideas que rodean a la sexualidad en este caso de la
sexualidad femenina. Como se conoci6 en la historia la mujer vivioé un periodo de libertad sexual
en donde reprimir su deseo era casi imposible ya que en ciertas épocas y cultura era algo normal
y aceptado; a la llegada del factor “religiéon” la mujer realizo un cambio drastico reprimiendo su
instinto natural sexual y adecuando su comportamiento, es decir la mujer realizo un cambio
drastico en su forma de pensar, de sentir y de comportarse ya que si esto no estaban bajo las
normas que se regia la cultura y sociedad de origen o pertenencia solian ser marcadas como
impuras, adulteras o prostitutas; luego de haberse realizado la liberacion femenina la mujer
vuelve a realizar un cambio dréstico comenzé a introducirse poco a poco en la sociedad
imponiéndose en diversas &reas en las cuales habian sido vetadas por los hombres
posicionandose en puesto superiores inclusive en comparacién con el sexo masculino, referente a
su sexualidad la mujer comenz6 a tomar posesién y derecho de su cuerpo a ejercer sus propias
demandas y decisiones sin imposiciones de nadie mas que no fuese de ella misma siendo asi la

Unica personas que podria decidir sobre sus acciones.

Son muchos los problemas psicoldgicos o patoldgicos que los mitos pueden causar, lo cierto
es que la personalidad de las mujeres se ve comprometida a medida sus creencias van cobrando
fuerza. Todos los anteriores son problemas psicolégicos a los que se podria enfrentar una
mujeres que tengas falsas creencias sobre su sexualidad, sin embargo hay problemas mucho més
complejas a las que se podrian enfrentar los trastornos sexuales son algunas de las consecuencias

a las que se podrian enfrentar este grupo de mujeres.



Capitulo I

3.1 Programa psicoeducativo dirigido a padres de familia para la erradicacién
de tabues, estereotipos y falsas creencias sobre la sexualidad humana.

La educacién sexual es un factor fundamental e importante en la formacion del desarrollo
cognitivo, emocional, conductual, psicolégico y emocional del ser humano es decir la definicion
de su personalidad, al obtener una psicoeducacidn adecuada desde edades tempranas cabe la
expresion que se erradicarian los diverso tabues, estereotipos y falsas creencia sobre la tematica
por ende daria paso a una sexualidad sana como a una interaccién placentera con el medio y

otros individuos.

Por lo expuesto dentro de la investigacion, el sistema o nucleo familiar juego un papel
importante para la formacion de la personalidad y el establecimiento de las relaciones
interpersonales del ser humano ya que es el primer acercamiento al area afectiva en el cual se
vinculan diversas emociones, sensaciones y conductas, ya que al no ser transmitidas como
recibidas de una forma puede causar la creacion y presencia de trastornos y patologias en el

individuo.

La educacidn sexual puede ser impartida tanto en centros escolares o instituciones que
atiendan a este tema asi como también en el sistema familia; dentro de la investigacion se
pretende plasma un programa psicoeducativo el cual estara dirigido a padres de familia con el fin
de erradicar tabues, estereotipos y falsas creencias sobre la sexualidad femenina los cuales han
venido siendo arraigados por generaciones pasadas; si bien el documento expone Gnicamente la
sexualidad femenina y el auge de esta a través de la historia, es importante transmitir a través de

este programa psicoeducativo la valorizacion e igualdad tanto de la sexualidad femenina como



masculina asi de igual forma los roles sociales del hombre y la mujer cumplen. Se tomo a la
poblacién de padres de familia para la implementacion de dicho programa ya que si se transmite
una educacion adecuada en el area sexual del hombre y la mujer, se pudiese prevenir en
generaciones futuras diversas patologias, disfunciones, trastornos, etc., creadas a raiz de los
tabues, estereotipos y falsas creencia, ya que los padres de familia han venido arraigando de
generaciones anteriores dichos aspectos los cuales también fueron tramitados de acuerdo a la
época , sociedad y cultura en la que se desarrollaron y quienes por aprendizaje han realizado el

mismo proceso de ensefianza de manera consciente o inconsciente a sus hijos.

Finalmente como anexos se presentara facilitar un programa psicoeducativo dirigidos a padres
de familia para la erradicacion de tabues, estereotipos y falsas creencias sobre la sexualidad
humana, asi mismo explicando el contenido a tocar dentro de dicho programa como sus

objetivos.

Conclusién

Dentro del trabajo se plasmé como la cultura, la sociedad y el sistema familiar juegan un papel
muy importante en el proceso de socializacion del individuo permitiendo de esta forma la creacion
de vinculos afectivos con diversas personas, asi como también la influencia que ejercen a la
educacion de sexual del hombre y la mujer siendo entonces la mejor opcién de erradicacion de
dichos aspectos sociales los cuales ayuden de forma directa a una restructuracién cognitiva sobre
el papel real que tanto como hombre y mujer juega en la sociedad, iniciando primordialmente por

los padres ya que como lo mencionado anteriormente son el primer circulo se socializacion que el



individuo conoce en donde aprende y extrae la informacion necesaria para la formacion de su

personalidad como comportamiento.

A lo largo de la investigacién se ha deducido que los tabues, estereotipos y las falsas creencias
qgue han sido creados por la influencia cultural de diversas regiones del mundo son fuertes
detonantes para el comportamiento, el pensamiento y las emociones del individuo; si bien la
sexualidad cumple el papel en ambos sexos tanto femenino como masculino en la mujer se sigue
manteniendo en un nivel bajo los aspectos arraigados socialmente que han sido modelos de

comportamiento social opresores y sumisos antes la imagen y poderio del hombre.

De igual manera es ain mas importante el dar a conocer el hecho de una disminucidn notable
en los tables y falsas creencias como en los estereotipo que rodean a la sexualidad femenina; en
el caso de la sociedad salvadorefia la poblacion femenina esta erradicando dichos aspecto de su
constructo cognitivo empoderdndose y estableciendo una igualdad ante el sexo masculino, todo
esto es debido al avance cultural y a la educacion sexual como de los roles a realizar dentro de la
sociedad impartida por los padres de familia en donde no estan regidos por una sistema patriarcal

o matriarcal mas bien han implementado dual tanto en teoria como en la practica.

Finalmente, el origen de muchos aspectos psicolégicos, es decir, trastornos, patologias,
disfunciones etc., relacionados al &rea sexual de la mujer estdn fuertemente entrelazadas como
vinculadas con sumisién y represién sexual que vivié a través de la historia siendo entonces una

afirmacion de la influencia cultural arraigada a esta tematica transmitida de generaciones atras.

En las entrevistas realizadas a mujeres salvadorefias entre las edades de 12 a 20 afios, se
obtuvieron resultado esperado por el avance cultual que el pais ha tenido a través de la historia, es

decir la familia esta desempefiando el rol de educadores en el rea sexual en mujeres, asi como el



rol a desempefiar en la sociedad, cabe destacar que las diversas circunstancias, acontecimientos y
acciones realizadas por mujeres a través de la historia han dado como resultados que hoy en dia
las mujeres se hayan empoderado de diversos ambitos de su vida como su cuerpo, su educacidn,
en el area laborar en la toma de decisiones ,etc., en pocas palabras Una correcta y oportuna

educacion sexual es necesaria para combatir que las falsas creencias de la sexualidad se normalice.

Se busc6 adecuar un programa psicoeducativo con el fin de erradicar en los padres de familia
los tabues, estereotipos y falsas creencias que rodean a la sexualidad femenina, en donde dicha
informacion recibida logre ser transmitida de manera adecuada a sus hijos tanto hombres como
mujeres para romper dichos aspectos y generaciones futuras tengan un desarrollo integro en

diversas areas de su vida en especial en la sexual.

Recomendaciones

Las recomendaciones a proponer tienen como finalidad el implementar herramientas necesarias
a padres de familia para una erradicacidn eficiente y eficaz de los tables, estereotipo, y falsas
creencias sobre la sexualidad femenina permitiendo asi una transmision de informacién adecuada

a sus hijos tanto a hombres como mujeres.

e Realizar un programa de psicoeducacién a padres de familia en instituciones educativas

o que faciliten informacidn sobre la sexualidad del humano.



e Transmitir informacion adecuada e integra desde temprana con el fin de prevenir a futuro
la presencia de patologias, trastornos, o defunciones en diversas areas de ser humanos en

especifico en el desarrollo de su sexualidad y sus relaciones interpersonales.

e Erradicar mediante una adecuada educacién sexual en el sistema educativo y familias los

diversos tabues, estereotipos y falsas creencias que rodean a la sexualidad femenina.
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GLOSARIO

A

Adulterio: Relacion sexual voluntaria entre una persona casada y otra que no sea su cényuge.

Arraigado (a): Dicho de un afecto, de una virtud, un vicio, de un uso o de una costumbre:

hacerse muy firme.

Autonomia: Condicién de quien, para ciertas cosas, no depende de nadie

C



Cognitivo (a): Perteneciente o relativo al conocimiento.

Cohibir: Refrenar, reprimir, contener a alguien o algo.

Coito: Acto sexual en el que se da la union carnal entre un hombre y una mujer.

Comportamiento: Manera de comportarse.

Controvertido (a): Que es objeto de discusidn y da lugar a opiniones contrapuestas.

Constreflimiento: Apremio y compulsion que se hace a alguien para que ejecute algo.

Costumbre: Costumbre o practica tradicional de una colectividad o de un lugar.

Cultura: Conjunto de modos de vida y costumbres, conocimientos y grado de desarrollo

artistico, cientifico, industrial, en una época, grupo social, etc.

Creencia: Completo crédito que se presta a un hecho o noticia como seguros o ciertos.

D

Desinhibir: Hacer que alguien pierda la inhibicién o se comporte con espontaneidad.

Desvalorizar: Hacer que disminuya la valorizacion y prestigio de una persona.

Emocion: Alteracién del &nimo intensa y pasajera, agradable o penosa, que va acompafiada de

cierta conmocion somatica.

Empoderamiento: Accion y efecto de empoderar.

Empoderar: Hacer poderoso o fuerte a un individuo o grupo social desfavorecido.

Endeble: Débil, flojo, de resistencia insuficiente



Erotismo: Amor o placer sexuales.

Estereotipar: Fijar mediante su repeticion frecuente un gesto, una frase, una férmula artistica,

etc.

Estereotipo: Imagen o idea aceptada comUnmente por un grupo o sociedad con caracter

inmutable. Es una ldea, expresién o modelo estereotipados de cualidades o de conducta

Estimulo: Hacer que alguien quiera hacer algo o hacerlo en mayor medida. Poner en

funcionamiento un drgano, una actividad o una funcién, o reactivarlos.

Estimular: Poner en funcionamiento un 6rgano, una actividad o una funcién, o reactivarlos.

Hacer que alguien quiera hacer algo o hacerlo en mayor medida.

Excitacion: Emocion placentera ante una situacion que genera satisfaccion.

Falsas creencias: Son creencias populares que no son reales pero las personas inexpertas suelen

creer.

Fecundar: Dicho de una célula reproductora masculina: unirse a la femenina para dar origen a

un nuevo ser.

Fertilidad: Cualidad de fértil.

Fidelidad: Lealtad, observancia de la fe que alguien debe a otra persona.

Himen: Repliegue membranoso que reduce el orificio externo de la vagina mientras conserva su

integridad.



Identidad: Conjunto de rasgos propios de un individuo o de una colectividad que los
caracterizan frente a los demas. Conciencia que una persona tiene de ser ella misma y distinta a

las demas.

Individuo: Persona cuyo nombre y condicidn se ignoran o no se quieren decir.

Infidelidad: Falta de fidelidad.

Influir: Dicho de una persona o de una cosa: Ejercer predominio, o fuerza moral.

Influencia: Poder, valimiento, autoridad de alguien para con otra u otras personas con cuya

intervencion se puede obtener una ventaja, favor o beneficio.

Influenciar: Accién de Influir.

M

Machismo: Actitud de prepotencia de los varones respecto de las mujeres. Forma de sexismo

caracterizada por la prevalencia del varon.

Matriarcal: Del matriarcado o matriarca que esta relacionado a la mujer quien transmitia los

derechos de herencia y dominaba ejerciendo y gobernando con autoridad.

Matrimonio: Union de hombre y mujer o en determinadas legislaciones, unidén de dos personas

del mismo sexo, concertada mediante ciertos ritos o formalidades legales, para establecer y

mantener una comunidad de vida e intereses.

Masturbacion: auto estimulacién y manipulacion de los genitales.

Mujer: Persona del sexo femenino. Mujer que ha llegado a la edad adulta



Menstruacién: Menstruo de las mujeres. Sangre procedente de la matriz que todos los meses

evacuan naturalmente las mujeres y las hembras de ciertos animales.

Misoginia: Es la aversidn por el sexo femenino. La persona afectada, el varén, siente repulsion,

rechazo por las personas sexo femenino.

o

Origen: Principio, nacimiento, manantial, raiz y causa de algo.

Orgia: Satisfaccion viciosa de apetitos o pasiones desenfrenadas

Patriarcal: Del patriarca o patriarcado que esta relacionado al hombre que ejerce y gobierna con

autoridad.

Pene: Organo genital masculino.

Personalidad: Conjunto de rasgos y cualidades que configuran la manera de ser de una persona

y la diferencia de las demas.

Placer sexual: Es la participacion de diversas sensaciones como el goce, satisfaccion, excitacion

disfrute, etc., que se experimenta en una relacion sexual relacionando lo coital y las emociones.

Prostitucion: Actividad de quien mantiene relaciones sexuales con otras personas a cambio de

dinero.

Puta: Clasificacién de una mujer que se dedica a la prostitucion.



Religion: Conjunto de creencias o dogmas acerca de la divinidad, de sentimientos de veneracion
y temor hacia ella, de normas morales para la conducta individual y social y de practicas rituales,

principalmente la oracidn y el sacrificio para darle culto.

Represion: Acto, o conjunto de actos, ordinariamente desde el poder, para contener, detener o
castigar con violencia actuaciones politicas o sociales. En el psicoanalisis, proceso por el cual un

impulso o una idea inaceptable se relegan al inconsciente.

Sagrado: Digno de veneracion por su caracter divino o por estar relacionado con la divinidad.
Que es objeto de culto por su relacion con fuerzas sobrenaturales. Perteneciente o relativo al

culto divino.

Satisfaccion: Accion y efecto de satisfacer o satisfacerse. Razon, accién o modo con que se

sosiega y responde enteramente a una queja, sentimiento o razon contraria.

Sensualidad: Cualidad de sensual. Propensidn excesiva a los placeres de los sentidos.

Sexo: Masculino o Femenino.

Sexofobia: Es la actitud ante la expresién sexual. Rechazo al sexo como una funcién de placer y

gratificacion. Negacion, restriccion, reprobacidn y represién de toda manifestacion sexual.

Sexualidad: Conjunto de condiciones anatémicas y fisioldgicas que caracterizan a cada sexo.

Apetito sexual, propension al placer carnal.

Sistema familiar: Es una unidad familiar compuesta por reglas propias, donde sus integrantes se

organizan y a su vez son independientes.



Sociedad: Conjunto de personas, pueblos o naciones que conviven bajo normas comunes.
Sumiso: Obediente, subordinado. Rendido, subyugado.
T

Tabu: Es una Prohibiciéon de hacer o decir algo determinado, impuesta por ciertos aspectos de

carécter social o psicolégico.

Trabajadora Sexual: Mujer que ejerce la practica del sexo a cambio de dinero o alguna

remuneracion.
\%
Vagina: Organo genita Femenino que parte de la vulva a la matriz.

Virgen: Persona que no ha tenido relaciones sexuales. Persona que, conservando su castidad, la
ha consagrado a una divinidad. Uno de los titulos y grados que da la Iglesia catdlica a las santas

mujeres que conservaron su castidad y pureza.

Virginidad: Estado de virgen.

Anexos

Programa Psicoeducativo Dirigido A Padres De Familia de Jovenes Para
La Erradicacion De Tabues, Estereotipos Y Falsas Creencias Sobre La
Sexualidad Humana

Contenido:

1. Introduccién al programa psicoeducativo.



Dar a conocer a los padres de familia sobre la importancia que radica en la adecuada e
integra educacion sexual hacia los hijos desde temprana edad tanto dentro del sistema
familiar como en el sistema educativo.

2. Antecedentes Historicos de la sexualidad femenina.

Exponer a los padres de familia los antecedentes que radican sobre la temética de la
sexualidad femenina, el auge de estas y como ha venido incidiendo a lo largo de la historia al
comportamiento, pensamiento y emociones de las mujer por medio de la influencia que ha
ejercido la cultura y la sociedad hacia ella.

3. Rol de la mujer en la sociedad.

Informar a los padres de familia acerca del rol que ha ejercido la mujer a través de la
historia en el area familia, laboral como social, de igual forma dar a conocer el avance
significativo que realizo para posicionarse nuevamente al nivel del hombre por medio de la
revolucion femenina. De igual manera hacer menciona de las mujeres salvadorefias que ahora
en dia en la actual ejercen labores que estan siendo reconocidos fuera como dentro del pais.
4. Tabues, Estereotipo y Falsas a creencias sobre la sexualidad Femenina.

Hacer saber a los padres de familia la influencia que han tenido la cultura y la sociedad en
el ser humano hacia el constructo de diversos TabUes, Estereotipos y Falsas creencias que
radican sobre la sexualidad femenina los cuales han venido siendo arraigados de
generaciones pasadas y en donde actualmente se siguen transmitiendo a edades tempranas lo
que ha dado paso a que en etapa de adolescencia y adultez temprana se presenten ciertas
conductas y pensamientos influida por los padres y/o sociedad.

5. Impacto psicolégico, emocional y conductual de los tabues, estereotipos y las falsas

creencias de la sexualidad femenina.



Dar a conocer los diversos efectos que se pueden producir a raiz del constructo de tabules
estereotipos y falsas creencia transmitida por el sistema familiar como por los centros
educativos al no proporcionar una informacion adecuada e integra sobre la sexualidad
femenina.

6. Laimportancia de integracién de la sexualidad femenina y masculina.

Exponer a los padres de familia acerca de la importancia que radica el brindar una
adecuada educacion sexual a los hijos en donde el hombre y la mujer sean vistos y tratados
por igual influyendo entonces a que integren estos aspectos a su personalidad obteniendo asi
un desarrollo integro.

7. Conclusion y Apreciacion del tema impartido.

Primeramente se realizara una breve retroalimentacion de las teméaticas impartidas en
sesiones anteriores, luego se dard un espacio con el objetivo que los padres de familia
compartan las diversas experiencias cursadas y conocimientos obtenidos a través de sus vidas
en su entorno familia con relacion a la tematica y finalmente los padres de familia daran a
conocer sobre la informacién adquirida por medio de la implementacion del programa
psicoeducativo sobre la sexualidad femenina, lo cual dara la pauta para el conocimiento del

aprendizaje adquirido por parte de ellos hacia la tematica impartida.

ANEXO 1

Ficha técnica



Durante la historia del ser humano se han impartido e inculcado diversos tabues, estereotipos y falsas
creencias sobre la sexualidad humana observandose ain mas en la sexualidad femenina los cuales han
sido arraigados de generaciones pasadas implementadas por la sociedad, la cultura y el sistema familiar,
influyendo de esta forma al area cognitiva, emocional y conductual de la mujer como también en sus
relaciones interpersonales y la creacién de vinculos afectivos.

Alcance

Este programa psicoeducativo esta dirigido a padres de familia en institutociones educativas o que
faciliten informacion sobre la sexualidad del humano con el fin de abarcar la tematica de la sexualidad
femenina, el programa esta diseflado para integrar y transmitir dicha informacion tanto a jévenes del
sexo femenino como masculino ya que los hombres no estan absueltos del conocimiento de una
educacion sexual integra y equitativa.

Objetivos
General:

e Crear conciencia sobre la importancia de la erradicacién e tabues, estereotipo
y falsas creencia que rodean a la sexualidad femenina.

Especificos:

e Exponer alos padres de familia los antecedentes histdricos y el auge que
presiden a la sexualidad femenina.

e Dar aconocer el rol que la mujer cumple dentro de la sociedad, la familia y el
area laboral.

e Informar sobre la influencia que ejerce la sociedad y la cultura al constructo de
tabues, estereotipos y falsas creencias sobre la sexualidad femenina.

e Valorar el impacto psicoldgico, emocional, conductual que los tabues,
estereotipos y falsas creencias que provocan a las mujeres sobre la sexualidad
femenina.

Figura 1. Ficha técnica. (Autoria propia, 2018).

ANEXO 2

CARTA METODOLOGICA

Introduccion al programa psicoeducativo.
Obijetivo: transmitir la informacién planteada a los padres de familia sobre los
aspectos generales y objetivos de la sesion de este dia sobre la teméatica de
sexualidad femenina.




Tiempo de duracién: 40 minutos para la introduccidn de los ponentes, 10 de receso y
100 minutos para la actividad de presentacion.

Materiales a utilizar: cartulina, lazas, plumones y tijeras.

Procedimiento: Realizar una presentacién del personal a cargo de impartir el
programa psicoeducativo, luego realizar una introduccion con el contenido a realizar
en esta jornada, finalmente realizar una dindmica de grupo en donde se integren los
padres de familia a la creacién de carnet hechos a manos para la realizacion de su
presentacion.

Histéricos de la sexualidad femenina.

Obijetivo: impartir a los padres de familia los antecedentes histéricos de la sexualidad
femenina

Tiempo de duracién: 60 minutos.

Materiales a utilizar: Retro proyector, presentacién PowerPoint, folletos con el
contenido de la tematica de esta sesion.

Procedimiento:

Realizando una presentacién expositiva- participativa se expondra de forma general
los aspectos relevante y acontecimientos que han marcado a través de la historia a la
mujer y a su sexualidad.

Rol de la mujer en la sociedad.

Objetivo: Dar conocer el rol de la mujer en la sociedad.

Tiempo de duracion: 60 minutos.

Materiales a utilizar: folleto con la informacidn de la tematica, presentacion de
videos, presentacion en PowerPoint.

Procedimiento: Mediante una presentacidn dar a conocer el rol que ha cumplido y
cumple en la actualidad la mujer dentro de las diversas &reas dentro de la sociedad,
asi mismo realizar un debate con los padres de familia sobre los videos presentados.

Tabues, Estereotipo y Falsas a creencias sobre la sexualidad Femenina.

Objetivo: Exponer los diverso tabules, estereotipos y falsas creencias que rodea a la
sexualidad femenina.

Tiempo de duracién: 30 minutos presentacién y 30 casos vivenciales de padres de
familia.

Materiales a utilizar: Presentacién PowerPoint, casos vivenciales.

Procedimiento: Mediante una presentacion se daran a conocer los diversos tabues,
estereotipos y falsas creencias que rodean a la sexualidad femenina, posterior a eso
se le pedird a ciertos padres de familia que participen con casos vivenciales sobre la
tematica.




Impacto psicologico, emocional y conductual de los tabues, estereotipos y las falsas
creencias de la sexualidad femenina.

Objetivo: Conocer el los efectos sobre el impacto psicoloégico, emocional y
conductual de los tabuUes, estereotipos y las falsas creencias de la sexualidad
femenina.

Tiempo de duracion: 30 minutos presentacidn y 30 minutos de casos vivenciales.

Materiales a utilizar: Presentacién PowerPoint, y un folleto informativo, caso
vivenciales expuestos por los padres de familia.

Procedimiento: se realizara primeramente la presentacién en donde se expondra el
impacto de los tables, estereotipos y falsas creencias en la mujer y como afecta esto
a su desenvolvimiento social y relaciones interpersonales, finalmente dar un espacio
donde se expondra por parte de los padres de familia casos vivenciales.

Al realizar la presentacion, se despejaran dudas que se puedan presentar sobre este
tema, en el cual se brindaran también herramientas claves para el ejercicio que se
llevara a cabo, que consiste en el descubrimiento de un listado de mitos y como estos
afectan en la constructo de la personalidad dando posibles resolucién de conflictos

La importancia de integracion de la sexualidad femenina y masculina.

Obijetivo: proporcionar informacion sobre la importancia que radica en la sexualidad
de los individuos tanto femenina como masculina par aun desarrollo integro.

Tiempo de duracion: 60 minutos.

Materiales a utilizar: presentando de manera expositiva participativa, folleto sobre la
informacion de la sesion de este dia.

Procedimiento: se realizara una presentacidn de forma expositiva como participativa
tanto del ponente como de los padres de familia, se les proporcionara un folleto en
donde se encontrara la informacion necesaria del tema a tratar de este dia, finalmente
se realizara un debate sobre la importancia de los padres de familia y sistema
educativo en educacion de hombre y mujeres sobre su sexualidad.

Conclusion y Apreciacion del tema impartido.

Objetivo: concluir el programa de psicoeducacion, y realizar una apreciacién sobre
el conocimiento adquirido por lo padres de familia hacia la sexualidad femenina
como masculina y conocer la influencia que el programa transmitié a las vidas de
cada uno.

Tiempo de duracién: 60 minutos.

Materiales a utilizar: vivencial.

Procedimiento: Se formaran un solo grupo con los padres de familia grupos, luego
se realizara un agradecimiento por su participacién dando paso a finalizar por medio

de una exposicién verbal la informacion adquirida y el cambio a realizar en su nlcleo
familiar.




Tables, Estereotipos y Falsas Creencias sobre la sexualidad femenina

Figura 2. Carta metodolodgica (autoria propia, 2018).
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