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. RESUMEN

El desarrollo de las Tecnologias de la Informacidn y de la Comunicacion (TIC) e Internet ha
transformado la manera en la que los jovenes experimentan y disfrutan de su ocio. Personas
nacidas en plena era digital, rodeados de pantallas que funcionan como herramientas
indispensables en sus actividades cotidianas de socializacion y entretenimiento, han cambiado su
estilo de vida. La obesidad en edades tempranas en los Gltimos afios, ha tenido un aumento de
300% segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud, siendo muy importante la basqueda

de su etiologia.

El presente estudio trata de determinar la relacion entre el ocio digital y prevalencia de
obesidad y sobrepeso en los estudiantes de tercer ciclo de 2 centros escolares del Municipio

Santa Elena, Usulutan.

Se realiz6 un estudio observacional analitico transversal, en el periodo de agosto y septiembre
de 2019. Se utiliz6 el Cuestionario MULTICAGE-TIC Modificado, que indaga sobre el uso
problematico de internet, celular, videojuegos, mensajeria instantanea, redes sociales.
Encontrando una prevalencia de obesidad y sobrepeso de 35%. Se demostro una asociacion
estadisticamente significativa en el uso problemético del celular, videojuegos y la prevalencia de
sobrepeso y obesidad.

No se demostro una asociacion estadisticamente significativa en el uso problematico de

internet, mensajeria instantanea, redes sociales y la prevalencia de sobrepeso y obesidad.

Palabras Claves: Adolescentes, sobrepeso, obesidad, internet, celular, videojuegos,

mensajeria instantanea, redes sociales.



II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En todo el mundo la cantidad de nifios con obesidad incremento 9 millones entre los afios
1990 al 2016 segln datos de Organizacion Mundial de la Salud (OMS), si se mantienen estas

tendencias en el afio 2025 contaremos con 70 millones de nifios obesos. *

La prevalencia de la obesidad es mas alta en la region de las Américas, en comparacion con
otras regiones, en Ameérica latina se calcula que hasta el 34.4% de escolares padece de esta
condicion. 2 De acuerdo con la Encuesta Nacional de Salud Familiar (FESAL) en El Salvador, la

proporcidn de nifios y nifias se incremento de 4% a 6% entre los afios 2002 y 2008. 3

Prensky acufi6 el término nativos digitales, donde se ubican las personas que han crecido con
las redes digitales, su caracteristica principal es la tecnofilia, que es la atraccion irresistible por la
tecnologia * Pedrero Pérez demostrd que la proporcion de uso de tecnologias de la informacion y
la comunicacion (TIC) por la poblacién infantil de 10 a 15 afios es muy elevada y representa un
grupo de mayor riesgo, con mayor prevalencia el uso de Internet con un 95,1%, sin diferencias

por sexo. °

Los nifios y adolescentes representan un porcentaje alarmante de la poblacion que utilizan las
nuevas tecnologias 8, desarrollando conducta relacionadas directamente con la dependencia a

esta misma, entre las mas destacadas se encuentra el sedentarismo.’

Reilly y col. manifestaron que la obesidad aumenta linealmente a medida que aumenta el
numero de horas de televisién, los nifios de 3 afios que miraban television durante 4-8 horas por

semana, aumenta el riesgo de padecer de obesidad a los 7 afios 8

El nivel educativo materno y el estatus socioeconémico familiar son condiciones de riesgo, en
un estudio en la region sur de Esparfia en personas entre 2-24 afios, de la region sur e Islas
canarias, demostraron una asociacion inversamente con la prevalencia de obesidad. ° Diferentes

mecanismos se han visto envueltos como causa de la obesidad en nifios. 1°

Establecer la relacion de estos dos problemas (ocio digital y obesidad infantil), de gran auge

en la actualidad, es el objetivo de esta investigacion, poniendo en manifiesto que el exceso de



uso de las nuevas tecnologias, pueden generar dependencia, aumentando de esta manera el

sedentarismo. 1

Por lo anterior surge la pregunta: ¢Cudl es la relacion entre el ocio digital y la prevalencia de
obesidad y sobrepeso en estudiantes de tercer ciclo de 2 centros escolares del Municipio de Santa

Elena, Usulutan?



1. JUSTIFICACION

Ha sido notable el aumento de la obesidad y sobrepeso en todas las edades, a nivel mundial,
especialmente en la infancia y adolescencia, la OMS afirma que 1 de cada 10 nifios escolares es
afectado por esta condicion.? El porcentaje de este padecimiento es real y tangible, no es una

simple especulacion.

Los datos en El Salvador destacan porcentajes elevados, en el 2013, se demostro diagndstico
de sobrepeso y obesidad del 38.4 % en estudiantes de séptimo a noveno grado. Es necesario tener

datos actualizados y publicados, tomando en cuenta el sector escolar piblico.'* 1°

El uso abusivo de la tecnologia es un fendmeno creciente, presentdndose en todas las edades,
la adolescencia se considera uno de los grupos mas susceptibles y con mayor vulnerabilidad; la
presente investigacion indaga en los problemas relacionados con el uso de internet, celulares,

videojuegos, mensajeria instantanea, redes sociales en los escolares y su relacion con el peso.*®

Conocer estos datos segun el estatus socioeconémico, ayudara a brindar atencion a estos
problemas. Dubois y col, menciona que el sobrepeso infantil es mayor en poblaciones de estatus
socioeconomico bajo, teniendo estilos de vida poco saludables. 17 *8Este trabajo se realiza para
identificar el abuso del ocio digital en estudiantes de séptimo a noveno grado en escuela
publicas, y conocer si influye negativa o positivamente en el padecimiento de sobrepeso y

obesidad.*®



V. OBJETIVOS
1. Objetivo General

Determinar la relacion entre el ocio digital y prevalencia de obesidad y sobrepeso en los

estudiantes de tercer ciclo de 2 centros escolares del Municipio Santa Elena, Usulutan.
2. Obijetivo Especificos

1.Identificar la prevalencia del sobrepeso y obesidad de los estudiantes de tercer ciclo de 2

centros escolares del Municipio Santa Elena, Usulutan.

2. Describir el nivel de ocio digital de los estudiantes de tercer ciclo de 2 centros escolares del

Municipio Santa Elena, Usulutan.

3.Evaluar la asociacién existente entre la presencia de sobrepeso y obesidad con el resultado
del cuestionario MULTICAGE-TIC en los estudiantes de tercer ciclo de 2 centros escolares del

Municipio Santa Elena, Usulutan.



V. PLANTEAMIENTO DE HIPOTESIS

Hipodtesis de investigacion:

Existe una asociacion entre el uso problematico de internet, celular, videojuegos, redes
sociales y mensajeria instantanea con la prevalencia de sobrepeso y obesidad, en adolescentes de

séptimo a noveno grado.

Hipodtesis nula:

No existe una asociacion entre el uso problematico de internet, celular, videojuegos, redes
sociales y mensajeria instantanea con la prevalencia de sobrepeso y obesidad, en adolescentes de

séptimo a noveno grado.



VI. MARCO TEORICO
6.1. Obesidad y sobrepeso.

6.1.1 Definiciones

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define a la obesidad y el sobrepeso, como una
enfermedad caracterizada por la acumulacion anormal o excesiva de tejido adiposo, superior al

20% del peso corporal de la persona, caracterizandose por ser una patologia multicausal. 2
6.1.2 Clasificacion

El indice de masa corporal (IMC) es una herramienta importante para la deteccion de posibles
problemas de peso de los nifios y nifias, segin su edad y sexo. Se calcula dividiendo los
kilogramos de peso por el cuadrado de la estatura en metros (IMC = peso (en kg) / estatura (en
m2)). La Academia Americana de Pediatria (AAP) recomienda la utilizacion del IMC como

diagnostico de obesidad desde los 2 afios.?!

Segun la grafica de IMC para la edad y sexo de 5 a 19 afios utilizadas por Ministerio de Salud
Publica de EI Salvador lo clasifica en:

-Desnutricion: menos -2 DE (Desviaciones estandar)
-Normal: entre -2 +1 DE
-Sobrepeso: entre +1 +2 DE.

-Obesidad: entre +2 +3 DE. %
6.1.3 Epidemiologia
Nivel nacional

En el 2013 la Encuesta Nacional Mundial de Salud Escolar, muestra que los adolescentes de
13 a 15 afos, de 7° a 9° grado, el 28.8% presentan sobrepeso y el 9.8% presentan obesidad,
sumando los dos tenemos que el 38.4 % poseen aumento del IMC. La prevalencia de estos



problemas en el sector educativo pablico fue de 28.43 %, con un 16.47 % de sobrepeso y un

11.96 % de estudiantes con obesidad. %

6.1.4 Factores asociados.

Es sustancial mencionar que la obesidad posee un origen multifactorial, no solamente
alimentario, sino factores como sociales, culturales, ambientales, psicolégicos, basandose en la

herencia de genes y propia del individuo.?*
Factores Geneéticos.

Existen varios avances relacionados con el descubrimiento de nuevos genes que se relacionan
con la obesidad. FTO (Fat Mass and Obesity) por sus siglas en inglés, se considera uno de los
primeros genes relacionado con la obesidad descubierto en un metaanalisis de GWAS (Genome-
Wide Association Study), donde encontraron una cantidad significativa de polimorfismos en los

cromosomas. %

En la actualidad existen numerosos genes asociados a obesidad, cabe mencionar que para la
mayoria descubiertos, no se conocen de forma exacta las modulaciones que propician los

factores ambientales involucrados, tales como el ejercicio fisico, la dieta rica en nutrientes, etc.?®
Epigenémica

Se refiere a las modificaciones o elementos reguladores del codigo genético, sin alteracién del
orden del ADN. Existen distintos tipos de regulaciones, que poseen gran relevancia en la

etiologia de la obesidad 2’

En los dltimos afios estan en aumento las investigaciones donde se identifican diferencias en
la metilacion de genes en personas con distinto indice de masa corporal?®. Aslibekyan y col,
identificaron ocho zonas metiladas comparadas con el IMC y el perimetro de la cintura,

demostrando asociaciones sélidas entre la metilacion del ADN vy los indices de sobrepeso. 2°



Balance energético:

Se refiere al equilibrio entre la cantidad de energia ingerida y gastada. La energia adquirida
por el alimento tiene que igualarse a la energia agotada, tanto en funciones vitales del organismo,
como en ejercicio fisico. Tener conocimiento del concepto de balance energético es importante

para aplicarlo a nuestras vidas, ayudando a mantener una buena salud, previniendo la obesidad.

No obstante, la teoria y la practica son dos polos diferentes, ya que aplicarlo no es sencillo,
actualmente la mayoria de personas desconocen el valor energético de los alimentos; la
diversidad de productos en la industria, poseen diferentes presentaciones, calidad, nutricién entre
otras cosas; lo que aumenta la dificultad de controlar debidamente este lado de la balanza, que
corresponde a la ingesta. El gasto energético, al igual se encuentra afectado por el aumento de

sedentarismo, falta de actividad fisica; todo esto nos lleva a un desbalance de energia.*
6.1.5 Factores ambientales:

Factores Familiares:

En diversos estudios se ha evidenciado una significativa correlacion entre la cantidad de grasa
corporal de los padres y sus hijos. El riesgo de padecer obesidad en la edad adulta se encuentra
influenciado por tener uno 0 ambos padres con sobrepeso, lo que propicia el aumento de riesgo

de sobrepeso en la infancia®.,

La familia comparte el mismo ambiente socio ecologico, aumentandole los factores genéticos
asociados. En el hogar los padres trasfieren a sus hijos habitos alimentarios, fisicos, costumbres
que condicionan al ser humano. En Meéxico, un estudio realizado por Flores y col, concluyo que
la familia es un elemento de riesgo para el diagnostico de obesidad, sefialando que los hijos de
madres con sobrepeso y obesidad presentan mas riesgos que las madres con indice de masa

corporal normal.?



Factores Socioculturales.

Entre los factores de riesgo que han sufrido un aumento en los ultimos afios a nivel social y
cultural, son el aumento del sedentarismo, asi como los diferentes patrones en la alimentacion.
En la actualidad el aumento en la comodidad, la revolucion en el trasporte, los controles remotos,
el uso celular, el internet etc. han llevado a la reduccién del ejercicio fisico cotidiana, con un

decremento del gasto caldrico.

A todo esto, se le agrega el incremento de adicion de grasa en la dieta, con la incorporacion
de comida réapida (pizza, hamburguesas, papas fritas, gaseosa) generando un impacto negativo a

nivel nutricional en toda la sociedad, primordialmente en los nifios, nifias y adolescentes. 3

6.2 Ocio digital
6.2.1 Definicion

Se define al uso y abuso de las denominadas Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacién (TIC). Poniendo énfasis al internet, movil, videojuegos, mensajeria instantanea y

redes sociales, utilizadas como actividad de recreacion.**

Estos instrumentos se han vuelto indispensables y necesarios para el progreso individual,
social y cultural. Poseen grandes ventajas, una via casi ilimitada de contenido, posibilitando
nuevas maneras de relacionarnos, asi como la adquisicion de herramientas de aprendizaje, etc.
No obstante, estas ventajas no estan libres de riesgos, como la dependencia excesiva, amenazas a
la seguridad, acceso inapropiado de la informacion, etc. Todo el riesgo se incrementa en edades,

en las cuales no se poseen la madurez para utilizar apropiadamente estos recursos.®
6.2.2 Antecedentes

En las Gltimas décadas, se ha evidenciado dos revoluciones globales, entre la cual, cabe
mencionar la popularizacion del internet, proporcionado un cambio en la vida de los seres

humanos. En 1990 nace World Wide Web, el primer servidor de Internet que permite la
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comunicacion a distancia. Fue en 1995 cuando se produce el inicio de disponibilidad de modems
en las casas. Khosla en 2014 demuestra que, en los Gltimos 20 afios, el acceso a Internet se ha

multiplicado por 100, y su expansion atin no ha cesado®®.

La segunda gran revolucion: los teléfonos moviles se incorporaron, al principio solo fueron
utilizados para conversacion verbal 0 mensajes escritos, actualmente se ha incorporado un
creciente numero de aplicaciones, con nuevas disponibilidades, no existe limite para su
crecimiento, siendo una herramienta de facil transporte y abriendo la posibilidad de informacion
rapida. 3

6.2.3 Adolescencia y tecnologia.

El atractivo del internet para la poblacion joven esta asociada a la rapidez y eficacia de este
mismo, brindandoles un estimulo inmediato. Sin embargo, el uso inadecuado de estas TIC puede
traer consigo problemas como ansiedad, baja autoestima, pérdida de control, puede incluirse en
estos problemas el ciber acoso y repercusiones fisicas debido a que el ocio puede transformarse

en sedentarismo.3®

Un informe SIE (Sociedad de Informacion en Espafia) de la Fundacion Telefonica en el 2016,
demuestra que el 92.8% de jovenes entre 16 y 24 afios navegan por Internet todos los dias. De los

cuales el 91. 7% se conecta en el celular, y un 73.1% que lo hace con el ordenador. *°

En una investigacion realizada en Espafia los jévenes comentaban entre sus actividades
favoritas reunirse con sus amigos, salir, etc., incluso en estas practicas podemaos identificar la
influencia de la tecnologia, debido que al reunirse o salir los jovenes se desplazan a parques o
lugares de encuentro a seguir utilizando sus dispositivos y centrar la interaccion en ellos,

sustituyendo actividades como el deporte o la lectura. 4°

Las tecnologias de la informacion fueron disefiadas con el objetivo de facilitar el acceso a la
busqueda, generar beneficios en la educacion y comunicacion, etc. Sin embargo, estas han tenido
repercusiones, convirtiéndose en un objeto que crea placer y adiccion, genera en la persona una
percepcion irregular del mundo y una aceptacion e interaccion que dificilmente conseguira en un

entorno personal. A pesar de lo mencionado anteriormente, es un requisito importante para
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formar parte de la sociedad, al no saber utilizarse de la manera adecuada, puede traer

repercusiones tanto sociales como fisicas. 4

Nuestra poblacion joven es parte de la revolucién digital, sin diferenciacion de género, el
joven necesita invertir tiempo en fortalecer e incrementar sus conocimientos y destrezas en el
area digital, considerandose herramientas indispensables para el desenvolvimiento en el mundo,
Ilamese educativo, laboral, etc. Esta generacion busca la exposicion constante a los multiples

canales tecnoldgicos, lo que desemboca en el uso de los dispositivos que le brindan el acceso. 42
6.2.4 Tiempo libre u ocio

El concepto de tiempo libre es el periodo de tiempo que no contiene en si necesidades ni
obligaciones; el ocio supone sentirse libre realizando una actividad determinada, es muy

importante saber como utilizarlos para poder tener un tiempo integral.*®

Para la juventud la organizacion de los tiempos ha cambiado, debido al surgimiento de nuevas
prioridades, las tecnologias de la informacion trajeron consigo el desarrollo de la cultura digital,
que comprenden nuevas practicas de ocio, esto debido a las nuevas formas de interactuar con

otras personas, la accesibilidad que existe hacia los aparatos tecnoldgicos, el uso del internet, etc.
44

6.2.5 Relacion del ocio digital y el sobrepeso.

En un estudio realizado por Edo et al, demostré que hasta un 63.4% de la poblacién infantil
invierte mas de dos horas al dia en actividades sedentarias, como jugar con videojuegos y ver la
television, considera que el 58,7% posee un negativo estilo de vida y solamente un 3,6% tiene un
positivo estilo de vida. *

La ausencia de actividad fisica va aumentando progresivamente, afectando gradualmente en
edades tempranas. Las transformaciones sociales, sumado a las innovaciones en las practicas de
ocio y la invasion de tecnologias de la comunicacion como Internet, llevan a la poblacion a un

incremento en el sedentarismo. 46
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Una investigacion Enkid en Espafa sefiala que un nifio ve la televisién, como media 2 horas al
dia y el sobrante de tiempo libre lo emplean preferentemente a los videojuegos.*’ Lo que
demuestra que el desarrollo de las nuevas tecnologias provoca realizar actividades de insuficiente

gasto energético en el tiempo libre.*®

El efecto de la publicidad no queda exento de ser analizado. Veerman y col, en 2009
comprobd el efecto de la reduccion de los anuncios sobre alimentos no saludables en television,
comprobando que la disminucion de la exposicion a cero reduciria la prevalencia de obesidad

infantil pasando de un 17.8% a 15.2% en los nifios y entre de un 15.9% a 13.5% en las nifias.*®

Chou y col, después de una investigacion con nifios y nifias, de 3 y 11 afios, evaluaron que la
cantidad de nifios y nifias con sobrepeso disminuia un 18% si se impidiera la publicidad de

comida rapida. *°

Halford y col, comprobaron que los conocimientos, actitudes y opiniones hacia la comida
chatarra son determinadas en gran medida por la publicidad en los medios sociales. Segun los
autores, estos resultados afirman la idea que, aumentando la cantidad de anuncios de alimentos
saludables en los medios sociales, puede ser de valor para promover el atrayente de estos
alimentos en la poblacion infantil y adolescente.>!

6.3 Sedentarismo

La OMS recomienda que los nifios y adolescentes de 5 a 17 afios inviertan en actividades

fisicas de intensidad moderada a vigorosa, como minimo 60 minutos diarios. 2

La inactividad fisica es un factor de riesgo en la actualidad de gran importancia en el
padecimiento de enfermedad crénica no transmisible, aumentando el sobrepeso, enfermedades
cardiovasculares, diabetes mellitus tipo Il, la poblacion de nifios y jévenes se considera en riesgo

por ser una etapa de la vida en la que se incorporan préacticas saludables®?

Gulhold y col, realizaron un estudio en 72,845 adolescentes de treinta y cuatro paises,
demostrando que gran cantidad de nifios y adolescentes no cumplen con las recomendaciones de
actividad fisica, solamente el 23.8% de los nifios y el 15.4% de las nifias cumplieron con las

recomendaciones, demostrando que los niveles de sedentarismo fueron altos.>*
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En Espafia se realizé una investigacion en 21,811 adolescentes, donde el 45.1% de sexo
masculino y el 30% de sexo femenino, cumplen el criterio de practicar actividad fisica
moderada-vigorosa por lo menos sesenta minutos al dia, cinco dias a la semana. Presentando
una elevada conducta sedentaria, con una media al dia de 2,37 horas dedicadas a ver la
television, 1.08 horas a videojuego, 1.11 horas a usar la computadora y el internet. Lo mas
importante es que se comprobo que los adolescentes que realizan actividad fisica modera-

vigorosa poseen mejor estado de salud. >°
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VII. Metodologia.
7.1Tipo de Estudio:

Observacional analitico transversal

7.2 Poblacién y muestra:

7.2.1 Poblacién diana:
Estudiantes de tercer ciclo con acceso a tecnologia.
7.2.2 Poblacion accesible:

Estudiantes de tercer ciclo con acceso a tecnologia, inscritos y activos en el centro escolar
Reyes Zelaya, centro escolar Héroes de Chapultepec, del municipio de Santa Elena, Usulutan, en

el periodo de agosto y septiembre del 2019.

7.3 Muestra:
7.3.1 Unidad de analisis:

Estudiantes de tercer ciclo de las escuelas (Reyes Zelaya y Héroes de Chapultepec) y
cuestionario MULTICAGE-TIC modificado y categoria segun la gréfica de indice de masa

corporal para la edad y sexo.

7.3.2 Unidad Reportante:

Estudiantes de tercer ciclo de las escuelas (Reyes Zelaya y Héroes de Chapultepec)

7.3.4 Tamano de la muestra:

No se realizé calculo muestral, se evaluara la poblacion en su totalidad, con un total de
estudiantes de 168.
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7.4. Criterios de Inclusion

e Estudiantes de séptimo, octavo y noveno grado inscritos y activos en escuelas Héroes de
Chapultepec y Escuela Reyes Zelaya.

e Estudiantes que firmaron el asentimiento informado

e Consentimiento informado firmado por padres de familia o responsable del menor.,

e Estudiante que poseen al menos un aparato tecnologico (teléfono, computadora, Tablet,
consola de videojuegos)

e Estudiantes que poseen acceso a internet.

7.5. Criterios de exclusion:

e Desercion escolar
e Estudiante no desee participar aun cuando ya se ha firmado asentimiento informado

e Estudiante con alguna patologia psiquiatrica 0 mental y que por alguna limitante no fue

capaz de dar su consentimiento para ser parte del estudio y/o colaborar en el mismo.

7.6 Disefio metodoldgico:

Se realiz6 un estudio observacional analitico transversal, en el periodo de agosto y septiembre
del 2019. En el mes de junio se aprobd el protocolo de investigacion y se solicitd autorizacion a
la direccién de los centros escolares Reyes Zelaya y centro escolar Héroes de Chapultepec para
realizar el cuestionario MULTICAGE-TIC, en el mes de agosto y septiembre se realizd reunion
con padres de familia en ambos centros escolares para firmar consentimiento informado por
responsable del menor y el asentimiento informado firmado por estudiantes, el proceso de
recoleccion de datos se realiz6 en cuatro visitas que se programo con la direccion del centro

escolar.

Posterior a la recoleccion de datos se tabuld en matriz de Excel 2013, posteriormente se

utilizé OpenEpi 3.1, para la asociacion entre las variables uso de internet, uso del celular, uso de
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videojuegos, uso mensajeria instantanea, uso de redes sociales y el indice de masa corporal por la

prueba Chi cuadrado.

7.7. Operativizacion de variables.

del estudio.

DEFINICION )
VARIABLE DIMENSION INDICADOR
OPERACIONAL
Caracteristicas
fenotipicas y Femenino Hoja de recoleccion
SEXO .
sexuales de hombre Masculino de datos
y mujer.
Ndmero de afios ) )
) Hoja de recoleccion
EDAD cumplidos al momento Edad en afios

de datos

INDICE DE MASA

Clasificacion del

indice de masa corporal

-Desnutricién: menor
de -2 DE (Desviaciones
estandar)

Normal: entre -2 +1

Grafica de indice de

ELECTRONICOS

comunicacion en
calidad de propiedad o

calidad de préstamo.

videojuegos
-Computadora
-Otros

CORPORAL i o DE masa corporal para la
segun las gréficas para
-Sobrepeso: entre edad y sexo
la edad y sexo
+1+2 DE
-Obesidad: entre +2+3
DE
Grado de Séptimo grado )
NIVEL ] Hoja de matricula
escolaridad actualmente Octavo grado
EDUCATIVO de cada centro
alcanzado Noveno grado
Disponibilidad de -Teléfono
tecnologias de la -Tablet Cuestionario
ACCESO A ) )
informacién y la -Consola de MULTICAGE-TIC
DISPOSITIVOS

modificado

Uso de Internet

Dependencia del uso

del internet

No problematico
Riesgo

Problematico

Cuestionario
MULTICAGE-TIC

modificado
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Uso de Celular

Dependencia del uso

de celular

No problematico
Riesgo

Problematico

Cuestionario
MULTICAGE-TIC

modificado

Uso de videojuegos

Dependencia del uso

de videojuegos

No problemético
Riesgo

Problematico

Cuestionario
MULTICAGE-TIC

modificado

Uso de mensajeria

instantanea

Dependencia del uso
de mensajeria

instantaneo

No problematico
Riesgo

Problematico

Cuestionario
MULTICAGE-TIC

modificado

Uso de Redes

sociales

Dependencia del uso

de redes sociales

No problemético
Riesgo

Problematico

Cuestionario
MULTICAGE-TIC

modificado

Tiempo de ocio

Tiempo dedicado a

uso de tecnologia

Menos de 2 hora
2-3 horas

Mas de 3 horas

Cuestionario
MULTICAGE-TIC

modificado

7.8. Proceso de Recoleccidon de Datos:

Durante la visita al centro escolar se realizé la medicion del peso y la talla de cada estudiante,
clasificandose en desnutricion, normal, sobrepeso u obesidad en base a la grafica de indice de
masa corporal para la edad en nifios y adolescentes utilizadas por Ministerio de Salud Pablica de
El Salvador.

Posterior a la toma de medidas antropométricas se utiliz6 cuestionario MULTICAGE-TIC
modificado, compuesto de 5 escalas y de las caracteristicas sociodemograficas. Este instrumento
indaga sobre problemas relacionados con el uso de Internet, celular, videojuegos, mensajeria
instantanea y redes sociales, formulando cuatro preguntas, con respuestas dicotdmicas (Si/No). 0
a 1 preguntas respondidas afirmativamente se considera no problematico, mas de dos preguntas

se considera problematico. (ver anexo 8.3) con una sensibilidad del 81%, especificidad 90%.%
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7.9 Andlisis Estadistico de Datos:

Posterior al proceso de recoleccion se tabul6 los datos en una matriz de Excel 2013, se utilizo
estadistica descriptiva, en forma de frecuencia y porcentaje para las variables cualitativas y
promedio para las variables cuantitativas, ademas se determiné la prevalencia global de
sobrepeso y obesidad en los estudiantes. La matriz fue importada a la herramienta de analisis
estadistico OpenEpi 3.1. donde se evalu6 asociacion por medio de la prueba Chi cuadrado para
las variables indice de masa corporal (categoria OMS) y las variables de ocio digital (uso de
celular, uso de internet, uso de videojuegos, uso de mensajeria instantanea, uso de redes

sociales).
7.10 Consideraciones Eticas:

Se considera una investigacion de riesgo minimo, debido a que no se realizé ninguna
intervencion que implique riesgo en los individuos, Gnicamente se realizé un cuestionario en el

que no se detallan caracteristicas distintivas y la medicion de talla y peso.

Para esta investigacion se solicitd permiso al comité de ética de Universidad Dr. José Matias
Delgado y posterior a las autoridades correspondientes de cada Centro Escolar (centro escolar

Reyes Zelaya y centro escolar Héroes de Chapultepec).

Respeto, en la presente investigacion busca respetar los valores propios de cada persona, sin
importar sus circunstancias sociales, culturales, econémicas, étnicas. Esta investigacion se guio
con la ley de proteccion integral de la nifiez y adolescencia (Lepina). La informacion recabada

fue utilizada de forma an6nima Unicamente por el equipo investigador.

La no-maleficencia: ante todo, la investigacion no busca causar dafio, todo ser humano tiene
la obligacion moral de respetar la vida y la integridad fisica de las personas, fue todo para

beneficio de los participantes.

Autonomia: es la facultad para gobernarse a si mismo. Por lo cual se apoya en el concepto
filosofico que considera al ser humano con facultad para auto-gobernarse, ser duefio de si mismo,

capaz de dar sentido y direccionalidad a su vida. Fue una participacion voluntaria y basado en el
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asentimiento informado y consentimiento informado, firmado por representante legal, contando

con moralidad en correcto y apropiado

Justicia es la perpetua y constante voluntad de dar a cada uno lo suyo, por lo cual cada
estudiante fue tratado justamente y por igual. Se brindd a cada participante una hoja informativa
del estudio, redactada en lenguaje sencillo y se solicitd el consentimiento informado firmado por
responsable, dejando al sujeto la libertad de decidir si participara o no en el estudio, y se aclard
cualquier duda que tuviese. La manipulacion de los datos fue confidencial y sin ningin cambio o

alteracion.
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VIII.

RESULTADOS

Durante los meses de agosto y septiembre 2019, se evalud una poblacién de 168 estudiantes

de séptimo, octavo, noveno grado, inscritos y activos en escuelas Héroes de Chapultepec y

Escuela Reyes Zelaya. De los cuales 5 estudiantes presentaban desercion escolar, 6 no poseen al

menos un aparato tecnologico (teléfono, computadora, Tablet, consola de videojuego), 4 no
poseen acceso a internet, 13 responsables del menor no se presentaron al momento de firmar
consentimiento informado, 6 estudiantes no se encontraban presentes al momento de aceptar el

asentimiento informado.

Se trabajé con un total de 134 estudiantes, presentando las siguientes variables

sociodemograficas:

1. Variables sociodemograficas.

1.1 Distribucién por centro escolar

Del total de estudiantes que participaron en el estudio 67% (n= 90) fueron del centro escolar

Héroes de Chapultepec y 33% (n=44) del centro escolar Reyes Zelaya, con un total de n=134.

1.2 Distribucién de estudiantes por grado y centro escolar

Tabla 1: Distribucion de los estudiantes por grado y centro escolar
Centro Escolar

Grado Héroes de

Chapultepec Reyes Zelaya Total general

n % n % N %

Séptimo 33 36.6 22 50 55 41
Octavo 30 334 16 36.4 46 34
Noveno 27 30 6 13.6 33 25
Total 90 100 44 100 134 100

Fuente hoja de recoleccion de datos
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Del centro escolar Héroes de Chapultepec el 36.6% (n=33) era de séptimo grado, 33.4%
(n=30) de octavo grado, y 30%(n=27) de noveno grado, del centro escolar Reyes Zelaya el n=22
(50%) era de séptimo grado, 36.4% (n=16) de octavo grado, contando solamente con 13.6 %
(n=6) de noveno grado,

En general la mayor proporcion fueron 41% (n=55) escolares de séptimo grado, segundo de

octavo grado, y la menor proporcion de noveno grado.

1.3 Distribucidn por sexo

Tabla 2: Distribucion por sexo y centro escolar.

Centro Escolar

Héroes de Reyes

Total general
Chapultepec Zelaya

Sexo

n % n % N %
Femenino 35 38.9 40 90.9 75 56
Masculino 55 61.1 4 9.1 59 44
Relacién

) 1.50:1 0.1:1 0.78:1

hombre-mujer
Total 90 100 44 100 134 100

Fuente hoja de recoleccion de datos

Se trabajé con 56% (n=75) estudiantes de sexo femenino y 44% (n=59) del sexo masculino.
Evidenciando que en el centro escolar Reyes Zelaya la relacion hombre:mujer es de 0.1:1,
predominando el sexo femenino, con respecto a Héroes de Chapultepec de 1.50 hombres por
cada 1 mujer, predominando el sexo masculino, con una relacion hombre:mujer en general de

0.78 hombres por cada 1 mujer.
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1.4 Distribucion por edad.

Tabla 3: Distribucién por edad y centro escolar
Centro escolar
Total

Edad Héroes de Reyes

general

Chapultepec Zelaya
12 2 4 6
13 30 17 48
14 27 12 39
15 27 8 35
16 4 1 5
17 0 1 1
Promedio 14+ 0.95* 13.7£1.09* 13.9+1.0*
Edad miny
] (12-16)* (12-17)* (12-17)*
max.

Total general 90 44 134
*Promedio * desviacidn estandar * (edad minimo- maximo)

Fuente hoja de recoleccion de datos

Con respecto a la edad, en el centro escolar Héroes de Chapultepec la edad Minima fue 12
afios y edad maxima de 16 afios, una media de 14, con una desviacion estandar de 0.95, En el
centro escolar Reyes Zelaya se evidencia una edad promedio de 13.7 afios, con una minima de 12
y una méxima de 17 afios, una desviacion estandar de 1.09.

De los estudiantes, n=6 tenian 12 afos, n=48 tenian 13 afos, n=39 tenian 14 afos, n=35

tenian 15 afios, n=5 tenian 16 afios y un estudiante tenia 17 afios, con un promedio de 13.9 + 1.0.
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2. ldentificar la prevalencia del sobrepeso y obesidad de los

estudiantes de tercer ciclo de 2 centros escolares.

2.1 Indice de Masa corporal

Tabla 4: indice de masa corporal y Centro Escolar
Centro Escolar
IMC Héroes de
Reyes Zelaya Total general
Chapultepec
n % n % n %
Desnutricién 1 1% 1 2.27% 2 1%
Normal 58 64% 26 59.09% 84 63%
Obesidad 9 10% 5 11.36% 14 10%
Sobrepeso 22 24% 12 27.27% 34 25%
Total
90 100% 44 100% 134 100%
general

Fuente hoja de recoleccidon de datos.

La presencia de obesidad y sobrepeso en CE Héroes de Chapultepec fue de 34%, con respecto
a 38.6% de CE Reyes Zelaya. De ambas escuelas hubo un estudiante con desnutricién. Un
promedio de indice de masa corporal de 20.92 en CE Héroes Chapultepec, en comparacion de
IMC de 21 de CE Reyes Zelaya, promedio total de IMC de 20.9. EI IMC méaximo en CE Héroes
de Chapultepec fue de 36 y minimo de 14, con una desviacion estandar de 4.6, con respecto al

CE Reyes Zelaya, IMC maximo de 30 y minimo de 15, con una desviacién estandar de 4.20.
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3. Describir el nivel de ocio digital de los estudiantes de tercer

ciclo de 2 centros escolares.

Tabla 5: Ocio en internet y celular

Centro Escolar

Héroes de

) ) Reyes Zelaya Total %
Nivel de Ocio Chapultepec
estudiante Total

n % n %
Uso de internet
No problematico 43 48% 16 36% 59 44%
Problematico 47 52% 28 63% 75 56%
Uso de celular
No problematico 23 26% 15 34% 38 28%
Problematico 67 74% 29 66% 96 72%

Fuente cuestionario MULTICAGE modificado.



Tabla 6: Ocio en videojuegos y redes sociales

Centro Escolar

Nivel de Ocio Héroes de
Reyes Zelaya
Chapultepec
Total % total
Uso de
L n % n %
Videojuegos
No problematico 25 28% 23 52% 48 36%
Problematico 65 72% 21 48% 86 65%
Uso de Redes
] n % n % Total % total
sociales
No problemético 49 54% 27 61% 76 57%
Problematico 41 46% 17 39% 58 43%

Fuente cuestionario MULTICAGE modificado.
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Tabla 7: ocio en Mensajeria instantanea.
Centro Escolar
Nivel de Ocio Héroes de
Reyes Zelaya
Chapultepec

Uso de Total % total
mensajeria n % n %
instantanea

No problematico 52 58% 31 70% 83 62%

Problematico 38 42% 13 30% 51 38%

Fuente cuestionario MULTICAGE modificado.

Del uso de internet segun CE Héroes de Chapultepec el uso no problematico se encuentra en
48% (n=43), y uso problematico 52% (n=47), en CE Reyes Zelaya el uso no problematico se
encuentra en 36% (n=16), y uso problematico 63% (n=28).

Del uso de celular en CE Héroes de Chapultepec el uso no problematico se encuentra en
26% (n=23), y uso problematico 74% (n= 67), en CE Reyes Zelaya el uso no problematico se
encuentra en 34% (n=15), y uso problematico 66% (n=29).

Del uso de videojuegos en CE Héroes de Chapultepec el uso no problemaético se encuentra en

28% (n=25), y uso problematico 72% (n=65), en CE Reyes Zelaya el uso no problematico se
encuentra en 52% (n=23), y uso problematico 48% (n=21).
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Del uso de mensajeria instantanea en CE Héroes de Chapultepec el uso no problematico se
encuentra en 58% (n=52), y uso problematico 42% (n=38), en CE Reyes Zelaya el uso no

problemaético se encuentra en 70% (n=31), y uso problematico 30% (n=13).

Del uso de redes sociales en CE Héroes de Chapultepec el uso no problematico se encuentra
en 54% (n=49), y uso problematico 46% (n=41), en CE Reyes Zelaya el uso no problematico se

encuentra en 61% (n=27), y uso problematico 39% (n=17).

En CE Reyes Zelaya se observa un mayor porcentaje de uso problematico de Internet con un
63%, en comparacién con CE Héroes de Chapultepec que presenta un 52%, del total de

adolescentes el 56% presente uso problematico de internet.

En cambio, el uso problematico de celular se evidencio mas en CE Héroes de Chapultepec
con un 74%, respecto al CE Reyes Zelaya con un 66%, del total de adolescentes el 72%

presentan uso problematico de celular.

En el CE Héroes de Chapultepec el uso problematico de videojuegos se evidencio en un 72%,
en comparacion de 48% en el CE Reyes Zelaya, del total de adolescentes el 65% presentan uso
problematico de videojuegos.

En uso problemético de mensajeria instantanea y uso de redes sociales se evidencia menos
porcentaje, en relacién al uso problematico de internet, celular, videojuegos. Evidenciando en un
42% uso problematico de mensajeria instantanea

En CE Héroes de Chapultepec y un 30% en Reyes Zelaya. Un uso problemaético de redes
sociales en el 46% en CE Héroes de Chapultepec y un 39% en Reyes Zelaya.
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3.1 Tiempo dedicado a la tecnologia Centro escolar Héroes de Chapultepec

Tabla 8: Tiempo dedicado a la tecnologia CE Héroes de
Chapultepec
Horas dedicadas a ocio
<2 2-3 >3
Total
IMC hora horas horas
n n n n
Desnutricion 0 1 0 1
Normal 32 22 4 58
sobrepeso 11 7 2 20
obesidad 5 2 4 11
Total
48 32 10 90
general

Fuente cuestionario MULTICAGE modificado

De los estudiantes de CE Héroes de Chapultepec, se observa que el adolescente con
desnutricion dedica 2 a 3 horas al ocio digital, de peso normal el mayor porcentaje fueron 55%
(n=32) dedican menos de 2 horas, de los estudiantes con sobrepeso el 55% (n=11) dedican
menos de 2 horas, 35% (n=7) dedican de 2 a 3 horas, 10% (n=2) le dedica mas de 3 horas. En los
estudiantes con obesidad 45% (n=5) le dedican menos de 2 horas, el 18% (n=2) le dedican 2-3

horas, y 36% (n=4) le dedican mas de 3 horas.

Utilizando como punto de partida dedicar mas de 3 horas, en OpenEpi 3.1 se obtiene una p de
0.076 (Fisher), no significancia estadistica, un 60% de riesgo de sobrepeso y obesidad si se le
dedica mas de 3 horas a ocio digital, un Odds Ratio de 3.3, la razon entre escolares que le

dedican mas de 3 horas es 3.3 veces mayor el riesgo de padecer de sobrepeso u obesidad.
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3.2 Tiempo dedicado a la tecnologia Centro Escolar Reyes Zelaya

Tabla 9: Tiempo dedicado a la tecnologia CE Reyes Zelaya

Horas dedicadas a ocio

<2 2-3 >3

Total

IMC hora horas horas

n n n n
Desnutriciéon 1 0 0 1
Normal 8 11 7 26
sobrepeso 2 4 6 12
obesidad 1 2 2 5
Total

12 17 15 44

general

Fuente cuestionario MULTICAGE modificado

De los estudiantes de CE Reyes Zelaya, se observa que el adolescente con desnutricion dedica
menos de 2 horas al ocio digital, de peso normal el mayor porcentaje fueron 42% (n=11) dedican
de 2 a 3 horas, de los estudiantes con sobrepeso el 16% (n=2) dedican menos de 2 horas, 33%
(n=4) dedican de 2 a 3 horas, 50% (n=6) le dedica mas de 3 horas. En los estudiantes con
obesidad 20% (n=1) le dedican menos de 2 horas, el 40% (n=2) le dedican 2-3 horas, y 40%

(n=2) le dedican mas de 3 horas.

Utilizando como punto de partida dedicar méas de 3 horas, en OpenEpi 3.1 se obtiene p de
0.1331 (Fisher), no significancia estadistica, un 53.3% de riesgo de sobrepeso y obesidad si se le
dedica mas de 3 horas a ocio digital, un Odds Ratio de 2.5, la razon entre escolares que le

dedican mas de 3 horas es 2.5 veces mayor el riesgo de padecer de sobrepeso u obesidad.
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3.3 Tiempo dedicado a la tecnologia ambos centros escolares.

Tabla 10: Tiempo dedicado a la tecnologia ambos centros escolares

IMC
. Sobrepeso-
Horas dedicadas a .
] Normal | obesidad Total
ocio

<3 hora 75 34 109
> 3 horas 11 14 25
Total general 86 48 134

Fuente cuestionario MULTICAGE modificado

De los estudiantes con IMC normal n=75 le dedican menos de 3 horas y n=11 mas de 3 horas,

de los estudiantes con sobrepeso n=34 le dedican menos de 3 horas y n=14 mas de tres horas, En

general hubo una p de 0.017 (chi cuadrado corregido de Yates), mostrando significancia

estadistica, un 56% de riesgo de sobrepeso y obesidad si se le dedica mas de 3 horas a ocio

digital, un Odds Ratio de 2.8, la razdn entre escolares que le dedican mas de 3 horas es 2.8 veces

mayor el riesgo de padecer de sobrepeso u obesidad.
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4.Evaluar la asociacion existente entre la presencia de sobrepeso y
obesidad con el resultado del cuestionario MULTICAGE-TIC en los
estudiantes de tercer ciclo de 2 centros escolares del Municipio
Santa Elena, Usulutan.

4.1. IMC y Uso de Internet en CE Heroes de Chapultepec.

Tabla 11: IMC y uso de Internet CE Héroes de Chapultepec
IMC

Uso de Desnutricién Normal Sobrepeso Obesidad
Internet

No 0 0% 30 52% 8 36% 5 56%
problematico

Problematico 1 100% 28 48% 14 64% 4 44%

Total general 1 100% 58 100% 22 100% 9 100%

Fuente cuestionario MULTICAGE modificado

En CE Heroes chapultepec, los estudiantes con desnutricion n=1 posee uso problematico a
internet, de peso normal 52% (n=30) con uso no problematico, 48% (n=28) con uso
problematico, en adolescentes con sobrepeso 36% (n=8) con uso no problematico, y
problematico el 64% (n=14), con obesidad 56% (n=5) con uso no problematico, y problematico
el 44% (n=4).

Utilizando OpenEpi 3.1 se obtiene una p de 0.2802 (Fisher), no significancia estadistica, un
38.3% de riesgo de sobrepeso y obesidad si se muestra uso problematico de internet, un Odds
Ratio de 1.4, la razén de adolescentes con uso problematico es 1.4 veces mayor el riesgo de

padecer de sobrepeso u obesidad.
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4.2. IMC y uso de Internet en CE Reyes Zelaya

Tabla 12: IMC y uso de Internet CE Reyes Zelaya
IMC

Uso de Desnutricion Normal Sobrepeso Obesidad
Internet

No

. 0 0% 12 46% 2 17% 2 40%

problematico

Problemético 1 100% 14 54% 10 83% 3 60%

Total general 1 100% 26 100% 12 100% 5 100%

Fuente cuestionario MULTICAGE modificado

En CE Reyes Zelaya , los estudiantes con desnutricion n=1 posee uso problematico a internet
de peso normal 46% (n=12) con uso no problematico, 54% (n=14) con uso problematico, en
adolescentes con sobrepeso 17% (n=2) con uso no problematico, y problematico el 83% (n=10),
con obesidad 40% (n=2) con uso no problematico, y problematico el 60% (n=3).

Utilizando OpenEpi 3.1, se obtiene una p de 0.1393 ( Yates corregido Chi cuadrado), no
significancia estadistica, un 46.4% de riesgo de sobrepeso y obesidad si se muestra uso
problematico de internet, un Odds Ratio de 2.6, la raz6n de adolescentes con uso problematico es
2.6 veces mayor el riesgo de padecer de sobrepeso u obesidad.
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4.3. IMC y uso de Internet en ambos centros escolares.

Tabla 13: IMC y uso de Internet ambos centros
escolares
IMC
Uso de
Normal Sobrepeso y
Internet .
obesidad
No
. 42 49% 17 35%
problematico
Problemético 44 51% 31 65%
Total general 86 100% 48 100%

Fuente cuestionario MULTICAGE modificado

Los estudiantes con IMC normal mostraron un uso no problematico de internet del 49%, con
un uso problematico del 51%, los adolescentes con sobrepeso y obesidad el 35% mostro un uso
no problematico en comparacion de un 65% de uso problematico.

Del total de estudiantes en ambos centros escolares se obtiene una p de 0.0937 ( Yates
corregido Chi cuadrado), no significancia estadistica, un 41,3% de riesgo de sobrepeso y
obesidad si se muestra uso problematico de internet, un Odds Ratio de 1.7, la razon de
adolescentes con uso problematico es 1.7 veces mayor el riesgo de padecer de sobrepeso u

obesidad.
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4.4. IMC y Uso de celular en CE Héroes de Chapultepec

Tabla 14: IMC y uso de celular en CE Héroes de Chapultepec.

IMC

Uso de Desnutricion Normal Sobrepeso Obesidad
Celular

No

. 0 0% 18 31% 3 14% 2 22%

problematico

Problemético 1 100% 40 69% 19 86% 7 78%

Total general 1 100% 58 100% 22 100% 9 100%

Fuente cuestionario MULTICAGE modificado

En CE Heroes de Chapultepec, los estudiantes con desnutricién n=1 posee uso problematico a

celular, de peso normal 31% (n=18) con uso no problematico, 69% (n=40) con uso problematico,

en adolescentes con sobrepeso 14% (n=3) con uso no problematico, y problematico el 86%

(n=19), con obesidad 22% (n=2) con uso no problematico, y problematico el 78% (n=7).

Utilizando OpenEpi 3.1 se obtiene una p de 0.1074 (Fisher), no significancia estadistica, un

38.8% de riesgo de sobrepeso y obesidad si se muestra uso problematico de internet, un Odds

Ratio de 2.2, la raz6n de adolescentes con uso problematico es 2.2 veces mayor el riesgo de

padecer de sobrepeso u obesidad.
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4.5. IMC y Uso de celular en CE Reyes Zelaya

Tabla 15: IMC y uso de celular CE Reyes Zelaya

IMC

Uso de Desnutricion Normal Sobrepeso Obesidad
Celular

No

. 0 0% 11 42% 2 17% 2 40%

problematico

Problemético 1 100% 15 58% 10 83% 3 60%

Total general 1 100% 26 100% 12 100% 5 100%

Fuente cuestionario MULTICAGE modificado.

En CE Reyes Zelaya, los estudiantes con desnutricién n=1 posee uso problematico a celular,

de peso normal 42% (n=11) con uso no problematico, 58% (n=15) con uso problematico, en

adolescentes con sobrepeso 17% (n=2) con uso no problematico, y problematico el 83% (n=10),

con obesidad 40% (n=2) con uso no problemaético, y problemaético el 60% (n=3).

Utilizando OpenEpi 3.1 se obtiene una p de 0.1998 (Fisher), no significancia estadistica, un

44.83% de riesgo de sobrepeso y obesidad si se muestra uso problematico de internet, un Odds

Ratio de 2.2, la raz6n de adolescentes con uso problematico es 2.2 veces mayor el riesgo de

padecer de sobrepeso u obesidad.
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4.6. IMC y uso de celular en ambos centros escolares.

Tabla 16: IMC y uso de celular ambos centros
escolares
IMC
Uso de
Normal Sobrepeso y
Celular )
obesidad
No
. 29 34% 9 19%
problematico
Problemético 57 66% 39 81%
Total general 86 100% 48 100%

Fuente cuestionario MULTICAGE modificado

Los estudiantes con IMC normal mostraron un uso no problematico de celular del 34%, con
un uso problematico del 66%, los adolescentes con sobrepeso y obesidad el 19% mostro un uso
no problematico en comparacion de un 81% de uso problematico.

Utilizando OpenEpic 3.1 se obtiene una p de 0.05 (Chi cuadrado corregido de Yates),
mostrando una significancia estadistica, un 40.63% de riesgo de sobrepeso y obesidad si se
muestra uso problematico de celular, un Odds Ratio de 2.2, la razon de adolescentes con uso

problematico es 2.2 veces mayor el riesgo de padecer de sobrepeso u obesidad.
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4.7. IMC y Uso de videojuegos en CE Héroes de Chapultepec.

Tabla 17: IMC y uso de videojuegos en CE Héroes de Chapultepec.
IMC

Uso de Desnutricion Normal Sobrepeso Obesidad
videojuegos

No

. 1 100% 14 24% 6 27% 4 44%

problematico

Problemético 0 0% 44 76% 16 73% 5 56%

Total general 1 100% 58 100% 22 100% 9 100%

Fuente cuestionario MULTICAGE modificado.

En CE Heroes de Chapultepec, los estudiantes con desnutricién n=1 posee uso no
problematico a videojuegos, de peso normal 24% (n=14) con uso no problematico, 76% (n=44)
con uso problematico, en adolescentes con sobrepeso 27% (n=6) con uso no problematico, y
problemaético el 73% (n=16), con obesidad 44% (n=4) con uso no problematico, y problematico
el 56% (n=5).

Utilizando OpenEpic 3.1 se obtiene una p de 0.1938 (Chi cuadrado Corregido de Yates), no
significancia estadistica, pero mostrando un 32% de riesgo de sobrepeso y obesidad si se muestra

uso probleméatico de videojuegos.

4.8. IMC y Uso de videojuegos en CE Reyes Zelaya.

Tabla 18: IMC y uso de videojuegos CE Reyes Zelaya
IMC

Uso de Desnutricién Normal Sobrepeso Obesidad
Videojuegos

No

. 0 0% 16 62% 3 25% 4 80%

problematico

Problematico 1 100% 10 38% 9 75% 1 20%

Total general 1 100% 26 100% 12 100% 5 100%

Fuente cuestionario MULTICAGE modificado.
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En CE Reyes Zelaya, los estudiantes con desnutricién n=1 posee uso problematico a
videojuegos, de peso normal 62% (n=16) con uso no problematico, 38% (n=10) con uso
problemaético, en adolescentes con sobrepeso 25% (n=3) con uso no problematico, y
problemaético el 75% (n=9), con obesidad 80% (n=4) con uso no problematico, y problemaético el
20% (n=1).

Utilizando OpenEpi 3.1 se obtiene una p de 0.1998 (Chi cuadrado corregido de Yates), no
significancia estadistica, un 47.62% de riesgo de sobrepeso y obesidad si se muestra uso
problemaético de videojuegos, un Odds Ratio de 2.0, la raz6n de adolescentes con uso

problematico es 2.0 veces mayor el riesgo de padecer de sobrepeso u obesidad.

4.9. IMC y uso de videojuegos en ambos centros escolares.

Tabla 19: IMC y uso de videojuegos ambos centros

escolares
IMC
Uso de
o Normal Sobrepeso y
videojuegos .
obesidad
No
) 31 36% 17 35%

problematico

Problematico 55 64% 31 65%

Total general 86 100% 48 100%

Fuente cuestionario MULTICAGE modificado

Los estudiantes con IMC normal mostraron un uso no problematico de videojuegos del 36%,
con un uso problematico del 64%, los adolescentes con sobrepeso y obesidad el 35% mostré un
uso no problematico en comparacién de un 65% de uso problematico.

Utilizando OpenEpic 3.1, se obtiene una p de 0.013 (Chi cuadrado corregido de Yates),
mostrando significancia estadistica, un 36% de riesgo de sobrepeso y obesidad si se muestra uso
problematico de videojuegos, un Odds Ratio de 1.0, la razon de adolescentes con uso

problematico es 1.0 veces mayor el riesgo de padecer de sobrepeso u obesidad.
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4.10.

IMC y uso de mensajeria instantanea en CE Héroes de Chapultepec

Tabla 20: IMC y uso de mensajeria instantanea en CE Héroes de Chapultepec.

Uso de IMC
mensajeria Desnutricion Normal Sobrepeso Obesidad
instantanea

No

. 1 100% 33 57% 15 68% 3 33%

problematico

Problematico 0 0% 25 43% 7 32% 6 67%

Total general 1 100% 58 100% 22 100% 9 100%

Fuente cuestionario MULTICAGE modificado.

En CE Heroes de Chapultepec, los estudiantes con desnutricién n=1 posee uso no

problematico a mensajeria instantanea, de peso normal 57% (n=33) con uso no problematico,

43% (n=25) con uso problematico, en adolescentes con sobrepeso 68% (n=15) con uso no

problemaético, y problemaético el 32% (n=7), con obesidad 33% (n=3) con uso no problemaético, y

problematico el 67% (n=6).

Utilizando OpenEpi 3.1, se obtiene una p de 0.034 (Chi cuadrado Corregido de Yates),
mostrando significancia estadistica, pero mostrando un 34.21% de riesgo de sobrepeso y

obesidad si se muestra uso problematico de mensajeria instantanea.

4.11. IMC y Uso de mensajeria instantanea en CE Reyes Zelaya

Tabla 21: IMC y uso de mensajeria instantanea CE Reyes Zelaya

Uso de IMC
mensajeria Desnutricién Normal Sobrepeso Obesidad
instantanea

No

. 1 100% 20 77% 5 42% 5 100%

problematico

Problematico 0 0% 6 23% 7 58% 0 0%

Total general 1 100% 26 100% 12 100% 5 100%

Fuente cuestionario MULTICAGE modificado.
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En CE Reyes Zelaya, los estudiantes con desnutricion n=1 posee uso problematico a
mensajeria instantanea, de peso normal 77% (n=20) con uso no problematico, 23% (n=6) con
uso problematico, en adolescentes con sobrepeso 42% (n=5) con uso no problematico, y
problemaético el 58% (n=7), con obesidad 100% (n=5) con uso no problematico, y ninguno con
uso problematico.

Utilizando OpenEpi 3.1, se obtiene una p de 0.1591 (Chi cuadrado corregido de Yates), no
significancia estadistica, un 53.85% de riesgo de sobrepeso y obesidad si se muestra uso
problemético de mensajeria instantdnea, un Odds Ratio de 2.45, la razon de adolescentes con uso

problematico es 2.45 veces mayor el riesgo de padecer de sobrepeso u obesidad.

4.12. IMC y uso de mensajeria instantanea en ambos centros escolares.

Tabla 22: IMC y uso de mensajeria instantanea

ambos centros escolares
IMC
Uso de
L Sobrepeso y

mensajeria .
) ) Normal obesidad
instantanea

No

. 55 64% 28 58%

problemaético

Problematico 31 34% 20 42%

Total general 86 100% 48 100%

Fuente cuestionario MULTICAGE modificado

Los estudiantes con IMC normal mostraron un uso no problematico de mensajeria instantanea
del 64%, con un uso problematico del 34%, los adolescentes con sobrepeso y obesidad el 58%

mostré un uso no problematico en comparacion de un 42% de uso problematico.
Utilizando el programa OpenEpic 3.1, se obtiene una p de 0.2088 (Chi cuadrado corregido de

Yates), mostrando no significancia estadistica, un 39.2% de riesgo de sobrepeso y obesidad si se

muestra uso problematico de mensajeria instantanea, un Odds Ratio de 1.2, la razon de
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adolescentes con uso problematico es 1.2 veces mayor el riesgo de padecer de sobrepeso u

obesidad.

4.13. IMC y Uso de redes sociales en CE Héroes de Chapultepec

Tabla 23: IMC y uso de RRSS en CE Héroes de Chapultepec.

IMC

Uso de redes Desnutricion Normal Sobrepeso Obesidad
sociales

No

. 1 100% 33 57% 11 50% 4 44%

problematico

Problematico 0 0% 25 43% 11 50% 5 56%

Total general 1 100% 58 100% 22 100% 9 100%

Fuente cuestionario MULTICAGE modificado

En CE Heroes de Chapultepec, los estudiantes con desnutricién n=1 posee uso no

problematico a redes sociales, de peso normal 57% (n=33) con uso no problematico, 43% (n=25)

con uso problematico, en adolescentes con sobrepeso 50% (n=11) con uso no problematico, y

problematico el 50% (n=11), con obesidad 44% (n=4) con uso no problematico, y problematico

el 56% (n=5).

Utilizando OpenEpi 3.1, se obtiene una p de 0.2697 (Chi cuadrado Corregido de Yates),

mostrando no significancia estadistica, pero mostrando un 39.02% de riesgo de sobrepeso y

obesidad si se muestra uso problematico de redes sociales. Un Odds Ratio de 1.4, la razén de

adolescentes con uso problematico es 1.4 veces mayor el riesgo de padecer de sobrepeso u

obesidad.
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4.14. IMC y Uso de redes sociales en CE Reyes Zelaya.

Tabla 24: IMC y uso de RRSS CE Reyes Zelaya
IMC
Uso de redes Desnutricion Normal Sobrepeso Obesidad
sociales
No
oroblemético 1 100% 16 62% 7 58% 3 60%
Problemético 0 0% 10 38% 5 42% 2 40%
Total general 1 100% 26 100% 12 100% 5 100%

Fuente cuestionario MULTICAGE modificado.

En CE Reyes Zelaya, los estudiantes con desnutricién n=1 posee uso no problematico a redes
sociales, de peso normal 62% (n=16) con uso no problematico, 38% (n=10) con uso
problemaético, en adolescentes con sobrepeso 58% (n=7) con uso no problematico, y
problematico el 42% (n=5), con obesidad 60% (n=3) con uso no problematico, y problematico el
40% (n=2).

Utilizando OpenEpi 3.1, se obtiene una p de 0.4827 (Chi cuadrado corregido de Yates), no
significancia estadistica, un 41.18% de riesgo de sobrepeso y obesidad si se muestra uso
problematico de redes sociales, un Odds Ratio de 1.19, la raz6n de adolescentes con uso
problematico es 1.19 veces mayor el riesgo de padecer de sobrepeso u obesidad.

4.15. IMC y uso de redes sociales en ambos centros escolares.

Tabla 25: IMC y uso de RRSS ambos centros
escolares
IMC
Uso de redes
) Sobrepeso y
sociales .
Normal obesidad
No
. 51 59% 25 52%
problematico
Problematico 35 41% 23 48%
Total general 86 100% 48 100%

Fuente cuestionario MULTICAGE modificado
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Los estudiantes con IMC normal mostraron un uso no problematico de redes sociales del
59%, con un uso problematico del 41%, los adolescentes con sobrepeso y obesidad el 52%
mostro un uso no problemaético en comparacion de un 48% de uso problematico.

Utilizando OpenEpic 3.1, obtiene una p de 0.2654 (Chi cuadrado corregido de Yates), no
significancia estadistica, un 39.6% de riesgo de sobrepeso y obesidad si se muestra uso
problematico de redes sociales, un Odds Ratio de 1.3, la razén de adolescentes con uso

problemaético es 1.3 veces mayor el riesgo de padecer de sobrepeso u obesidad.

4.16 Sexo vy el uso de tecnologia

4.16.1 Sexo y el uso de internet

Tabla 26: Sexo y el uso de internet
Masculino Femenino
Uso de internet Total
n % n %
No problematico 31 52.5 28 37 59
Problematico 28 475 47 63 75
total 59 100 75 100 134

Fuente cuestionario MULTICAGE modificado.

Del sexo masculino el 52.5% (n=31) con uso no problematico a internet, el 47.5% (n=28) con
uso problematico, del sexo femenino el 28% (n=37) con uso no problematico y 63% (n=47) con
uso problematico. Hubo mayor porcentaje de uso de problematico de Internet en el sexo

femenino con un 63%, respecto a un 47.5% del sexo masculino.
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4.16.2 Sexo y el uso de celular

Tabla 27: Sexo y el uso de celular.

Masculino Femenino
Uso de celular Total
n % n %
No problematico 17 29 21 28 38
Problematico 42 71 54 72 96
total 59 100 75 100 134

Fuente cuestionario MULTICAGE modificado

Del sexo masculino el 29% (n=17) con uso no problematico de celular, el 71% (n=42) con

uso problemético, del sexo femenino el 28% (n=21) con uso no problemético y 54% (n=72) con

uso problematico. Hubo mayor porcentaje de uso de problematico de celular en el sexo femenino

con un 56%, respecto a un 43% del sexo masculino.
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4.16.3 Sexo y el uso de videojuegos.

Tabla 28: Sexo y el uso de videojuegos.
Masculino Femenino
Uso de Total
Videojuegos n % n %
No problematico 14 24 34 45 48
Problematico 45 76 41 55 86
total 59 100 75 100 134

Fuente cuestionario MULTICAGE modificado

Del sexo masculino el 24% (n=14) con uso no problematico de videojuegos, el 76% (n=45)
con uso problematico, del sexo femenino el 45% (n=34) con uso no problematico y 55% (n=41)
con uso problematico. Se evidencio un mayor porcentaje de uso de problematico de videojuegos

en el sexo masculino con un 53%, respecto a un 47% del sexo femenino.
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4.16.4 Sexo y el uso de mensajeria instantanea.

Tabla 29: Sexo y el uso de mensajeria instantanea.
Uso de mensajeria Masculino Femenino
instantanea
Total
n % n %
No problematico 40 68 43 57 83
Problematico 19 32 32 43 51
total 59 100 75 56 134

Fuente cuestionario MULTICAGE modificado

Del sexo masculino el 68% (n=40) con uso no problematico de mensajeria instantanea el 32%
(n=19) con uso problematico, del sexo femenino el 57% (n=43) con uso no problematico y 43%
(n=32) con uso problematico. Se evidencio un mayor porcentaje de uso de problemaético de

mensajeria instantanea en el sexo femenino con un 63%, respecto a un 37% del sexo masculino.
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4.16.5 Sexo y el uso de redes sociales.

Tabla 30: Sexo y el uso de Redes Sociales.
Uso de Redes Masculino Femenino
Sociales
Total
n % n %
No problematico 30 51% 46 61% 76
Problematico 29 49% 29 39% 58
Total 59 100% 75 100% 134

Fuente cuestionario MULTICAGE modificado

Del sexo masculino el 51% (n=30) con uso no problematico de redes sociales, el 49% (n=29)

con uso problematico, del sexo femenino el 61% (n=46) con uso no problematico y 39% (n=29)

con uso problematico. Se evidencio un porcentaje igual en el sexo femenino y en el sexo

masculino.
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IX. DISCUSION

La prevalencia de obesidad en adolescentes esta en aumento a nivel mundial, segun una
encuesta realizada en el 2016 en México en personas entre 12 y 19 afios fue de 36.3% combinada
de sobrepeso y obesidad.>” Estos datos coinciden con los encontrados en el presente estudio con
una prevalencia de 35% de obesidad y sobrepeso en adolescentes de 12 afios a 17 afos.

En un estudio realizado en Cuba por Arrieta, et al, en estudiantes de 11 a 16 afios concluyd
que un 19% presentaron sobrepeso, mientras que 9.5% eran obesos®®; En Argentina, se
estudiaron 2.507 escolares, 1.373 mujeres (54,8%) y 1.134 varones (45,2%), con una media de
edad de 12,9 + 1,7 afios con una prevalencia de 17.1% con sobrepeso y 4.7% con obesidad *°. En
Costa Rica un estudio realizado por Fernandez, et al demostro sobrepeso en el 14,9 a 21,6% y
obesidad en el 2,2 a 9,8% de estudiantes entre 12 y 17 afi0s.%° La Encuesta Nacional Mundial de
Salud Escolar en el 2013 en El Salvador sefiala que los adolescentes de 13 a 15 afios, de 7° a 9°
grado, el 28.8% presentan sobrepeso y el 9.8% presentan obesidad, sumando los dos tenemos
que el 38.4 % poseen aumento del IMC. Demostrando en nuestra investigacion que la
prevalencia del sobrepeso y obesidad es similar, con una prevalencia de sobrepeso de 25%, y de
obesidad de 10%.

Seguln un estudio observacional descriptivo transversal en centros educativos publicos y
privados de la ciudad de Madrid en secundaria, se determiné la prevalencia de uso problematico
de las TIC utilizando el MULTICAGE-TIC modificado encontrando que el 68% de estudiantes
tenian uso problematico en internet, el 57% tenian uso problematico de celular, el 40% en
videojuegos, el 43% en mensajeria instantaneo, el 34% en redes sociales. Con méas porcentaje de
uso problematico de videojuegos en el sexo masculino, y un uso problematico en internet,
celular, mensajeria instantanea, redes sociales, en el sexo femenino®. En el presente estudio se
encontro que el 56% de estudiantes tiene uso problematico en internet, el 72% tiene uso
problematico de celular, el 65% en videojuegos, el 38% en mensajeria instantaneo, el 43% en
redes sociales, evidenciando en nuestra investigacion un 15% mas de uso problematico de

celular, un 25% mas de uso problematico de videojuegos.
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Segun el informe SIE (Sociedad de la Informacidn en Espafia) de la Fundacion Telefénica en
el 2016, el 82.9% de los internautas espafioles entre las edades del6 a 24 afios navega
diariamente por Internet.%? En nuestro trabajo el uso problematico del internet se encuentra en el
56%.

El instituto nacional de estadistica en Madrid demostro que a los 15 afios un 98% de los
adolescentes utilizan el Internet, un 94% lo hacen por medio del celular.®® ® En el presente

estudio el uso de problematico de celular se observo en 72% de adolescentes.

Un estudio realizado por Carbonell y col, demuestra que la frecuencia de uso de las redes
sociales se considera uno de los elementos primordiales del aumento del uso de Internet en los
altimos afios. % En nuestros resultados evidenciamos que el 43% posee uso problematico de

redes sociales.

Buiza, y col en el 2017, concluy6 un uso problematico de videojuegos con un desorden de
funcionamiento psicosocial en un 60% y en mayor porcentaje en el sexo masculino.®® En el
presente trabajo el uso de videojuegos se demuestran porcentajes similares, el 64% tiene un uso
problemaético de videojuegos, de ese porcentaje mas alto en el sexo masculino con un 53%,
comparado a un 47% en mujeres.

Vandewater realizé un metaandlisis donde menciona que aun estando positivas las
asociaciones entre el uso de tecnologia y la obesidad, son débiles. 87 En este estudio el uso
problematico de internet se obtiene una p de 0.0937 (Fisher), tendencia a significancia
estadistica, un 38.8% de riesgo de sobrepeso y obesidad si se muestra uso problematico de
internet, un Odds Ratio de 2.2.

Lajunen realizé un estudio en Finlandeses, concluyendo que el tiempo dedicado al uso de
computadora se asocia con un mayor riesgo de sobrepeso, ademas que el uso de celular se
correlacion6 débilmente con el IMC.®8 En esta investigacion el uso problematico de videojuegos,
se obtiene una p de 0.013 (Chi cuadrado corregido de Yates), mostrando significancia
estadistica, un 36% de riesgo de sobrepeso y obesidad si se muestra uso problematico de
videojuegos, un Odds Ratio de 1.0.
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En una investigacion realizada por Wada y col, se demostro que los usuarios de celulares
tenian un OR de 1.74 por sobrepeso en comparacion con los no poseen, ademas el uso de
celulares se asocié con un mayor riesgo de sobrepeso (p = 0.018).%° En nuestra investigacion en
ambos centros escolares en uso problematico de celular, se obtiene una p 0.05 (Chi cuadrado
corregido de Yates), mostrando una significancia estadistica, un 40.63% de riesgo de sobrepeso

y obesidad si se muestra uso problematico de celular, un Odds Ratio de 2.2.

Kenney E, concluyo que aproximadamente el 20% de personas que participaron en su estudio
usan dispositivos de pantalla durante >5 horas diaria, asimismo el uso de otros dispositivos de
pantalla >5 horas diarias se asocio con el estilo de vida no saludable(OR = 1.98, IC 95%: 1.69,
2.32)zz"° En ambos centros escolares en uso problematico de mensajeria instantanea, se obtiene
una p de 0.045 (Chi cuadrado corregido de Yates), mostrando significancia estadistica, un 49%
de riesgo de sobrepeso y obesidad si se muestra uso problematico de mensajeria instantanea, un
Odds Ratio de 1.8.

X. LIMITACIONES DEL ESTUDIO

e No se puede estudiar a la poblacion total, debido a desercién escolar, no voluntad de
padres para asistir a reunion y firmar consentimiento informado.
e No se puede controlar la sinceridad de los participantes al responder el cuestionario.

« No se investigd sobre aspecto de estilo de vida, como nutricidn, ejercicio, entre otros.
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XI. CONCLUSIONES

Se demostro una asociacion estadisticamente significativa en el uso problematico del celular,

videojuegos Y la prevalencia de sobrepeso y obesidad.

No se demostro una asociacion estadisticamente significativa en el uso problematico de

internet, mensajeria instantanea, redes sociales y la prevalencia de sobrepeso y obesidad.

El uso problematico de videojuegos y redes sociales se evidencio mas en el sexo masculino.
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X. RECOMENDACIONES

Con el presente estudio se proponen pautas saludables y habitos de educacion digital
adecuadas para estudiantes y la poblacion en general como:

e Limitar el tiempo de uso ante la tecnologia, estableciendo las horas de uso diario.

e Ubicar la computadora, television, video-consolas en espacios comunes en la vivienda,
evitandolo en habitaciones, facilitando la interaccion familiar.

e Animar el uso de aplicaciones y videojuegos saludables, que involucren movimiento, asi
ayuden a disminuir el sedentarismo.

e Evitar el uso de tecnologia durante las comidas, propiciando la comunicacion familiar.

e En caso de abuso de tecnologia, se considera necesario referir a profesionales expertos
para la deteccién oportuna de casos de adiccion.

e Aumentar el ocio saludable, por lectura, manualidades, acciones culturales, practicar
deporte o actividades en equipo al aire libre.

e Promover un estilo de vida saludable, evitando habitos nocivos, con una alimentacion rica
en frutas y verduras, disminucion de consumo de azucares refinados, como complemento ideal a
las recomendaciones anteriores.

e Se sugiere en proximos estudios comprar el nivel educativo de la madre y padre, estilo de
vida, nutricion, ejercicio, con IMC y ocio digital, para un panorama mas amplio de estudio de

sobrepeso y obesidad
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Anexo 1: Asentimiento informado

Asentimiento informado

Mombre:

Edad: Sexo: Grado:

Desarrollo del consentimiento informado.

“Relacién entre ocio digital y la prevalencia de obesidad y sobrepeso en 2
centros escolares del Municipio de Santa Elena, Usulutan.”

Investigadores: Jenyffer Mariela Barahona Campos, Dra. Claudia Lara Montalvo

Objetivo: Determinar la relacion entre el ocio digital y prevalencia de obesidad y
sobrepeso en tercer ciclo de 2 centros escolares del Municipio Santa Elena,
Usulutan.

Informacion sobre el estudio

Este estudio es realizado por Medico en afio social de la Universidad Dr. José
Matias Delgado, invitandolos a participar en la investigacion sobre ocio digital y su
relacion con sobrepeso y obesidad en estudiantes de séptimo a noveno grado.

Se realizara toma de peso y talla del estudiante, ademas se administra el
cuestionario MULTICAGE-TIC y se pasara encuesta, que explora problemas en el
uso de Internet, teléfono, videojuegos, mensajeria instantanea y redes sociales.

La participacion en dicha investigacion sera totalmente libre y voluntaria, es su
decisién y de sus padres participar, cabe mencionar que la informacién que
recolectemos y su identidad durante el estudio sera confidencial, la encuesta no se
llenara con el nombre de cada estudiante, sino que se proporcienara un nimero
segun el listado de cada grado, los resultados seran compartidos (nicamente con
los padres de familia y entre el equipo de investigacion. Si tiene alguna pregunta
puede realizarla ahora o en el momento que lo desee. Sino desea responder alguna
pregunta en particular, no habra problema. Puede abandonar la investigacion en
cualguier momento.

Formulario de Consentimiento Informado

He sido invitado a participar en |a investigacion que pretende conocer la relacién
entre el ocio digital y la prevalencia del sobrepeso y obesidad infantil.

La participacién sera de ayuda para conocer su estado de salud y encontrar una
respuesta a la pregunta de investigacion. He leido Ia informacion previamente
proporcionada y se me ha respondido satisfactoriamente cualquier duda acerca de
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la investigacion. Consiento voluntariamente la autorizacion para participar en dicha
investigacion.

Datos de identificacidon del profesional de salud que desarrclla y obtiene el
asentamiento informado.

MNombre: Jenyffer Mariela Barahona Campos.

Todo ello y tal como lo establecen |as disposiciones legales pertinentes relacionadas
con el asentamiento Informado, luego de haberle explicado verbalmente, lo cual se
verifica que lo entiende y acepta, por lo que firmamos juntos el presente
consentimiento.

Fecha:

Santa Elena, Usulutan.

(Firma y sello del profesional de salud) (huella dactilar del que lo otorga)
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Anexo 2: Consentimiento informado

Consentimiento informado
I. Datos de identificacidn de la persona usuaria que recibe la atencion.

MNombre:

Edad: Sexo: Grado;

Il. Datos de la persona gque otorga el consentimiento informado.

MNombre:

Edad: Sexo:

Profesién u oficio:

Domicilio:

Nimero de Documento Unico de |dentidad:

Vinculo familiar o legal:

lIl. Desarrollo del consentimiento informado.

“Relacion entre ocio digital y la prevalencia de cbesidad y sobrepeso en 2
centros escolares del Municipio de $Santa Elena, Usulutan.”

Investigadores: Jenyffer Mariela Barahona Campos, Dra. Claudia Lara Montalvo

Objetivo: Determinar la relacion entre el ocio digital y prevalencia de obesidad y
sobrepeso en tercer ciclo de 2 cenfros escolares del Municipio Santa Elena,
Usulutan.
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Informacién sobre el estudio

Este estudio es realizado por Medico en afio social de la Universidad Dr. José
Matias Delgado y dirigimos este consentimiento informado a padres de familia y
estudiantes de tercer ciclo (escuelas de Santa Elena, Usulutan) invitandolos a
participar en la investigacion sobre ocio digital y su relacion con sobrepeso y
obesidad en estudiantes de séptimo a noveno grado.

Se realizard toma de peso y talla del estudiante, ademas se administra el
cuestionario MULTICAGE-TIC, que explora problemas en el uso de Internet,
teléfono mévil, videojuegos, mensajeria instantanea y redes sociales.

La participacién en dicha investigacién sera totalmente voluntaria, ademas la
informacion que recolectemos y su identidad durante el estudio sera totalmente
confidencial, la encuesta no se llenara con el nombre de cada estudiante, sino que
se proporcionara un numero segun el listado de cada grado, los resultados seran
compartidos Gnicamente con los padres de familia y entre el equipo de investigacion.
Si tiene alguna pregunta puede realizarla ahora o en el momento que lo desee a
cualquier miembro del equipo de investigacion. Esta investigacion se guiara con la
ley de proteccidn integral de la nifiez y adolescencia (Lepina).

Formulario de Consentimiento Informado

He sido invitado a participar en la investigacion que pretende conocer la relacion
entre el ocio digital y |a prevalencia de Ia obesidad infantil.

La participacion de mi hijo sera de ayuda para conocer su estado de salud y
encontrar una respuesta a la pregunta de investigacion. He leido la informacion
previamente proporcionada y se me ha respondido satisfactoriamente cualguier
duda acerca de la investigacion. Consiento voluntariamente la autorizacién para que
mi hijo participe en dicha investigacion.

IV. Datos de identificacion del profesional de salud que desarrolla y obtiene el
consentimiento

informado.
Mombre: Jenyffer Mariela Barahona Campos.

Todo ello y tal como lo establecen las disposiciones legales pertinentes relacionadas
con el consentimiento Informado, luego de haberle explicado verbalmente, lo cual
se verifica que lo entiende y acepta, por lo que firmamos juntos el presente
consentimiento.
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Fecha

Santa Elena, Usulutan.

(Firma y sello del profesional de salud) (firma o huella dactilar del que lo otorga)
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Anexo 3: Tablas de IMC por sexo, edad y sexo.
E:]
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Anexo 4: Cuestionario MULTICAGE-TIC Modificado.

Cuestionario MULTICAGE-TIC Modificado.
NUMERO DE LISTA:

Edad: Sexo: feamenino Masculino

1. Sefiale a que grado asiste

Ll séptimo L Octavo L) Noveno

2. Sefiale cual de los siguientes dispositivos hace uso diario (tanto si son
duefios o prestado)

UTeléfono  OTablet L Computadora LTelevisor LININGUNO

FIN DE CUESTIONARIO S| RESPONDE NINGUNA DE LAS ANTERIORES

3. ;Posee acceso a internet?
Ll sj Ll No

FIN DE CUESTIONARIO 51 RESPOMNDE NO
4. ;Cuanto tiempo le dedica al uso de tecnologia diariamente?
O Menos de 1 hora ]2 horas a 3 horas LMas de 3 horas

5. Medidas antropométricas
+

Talla:

Peso:

IMC:
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¢ Dedica mas tiempo del que cree que deberia a estar conectado a Internet con
objetivos distintos a estudio?

¢ 5e han quejado sus familiares de las horas que dedica a Internet?

é Le cuesta trabajo permanecer alejado de Internet varios dias seguidos?

¢ Tiene problemas para controlar el impulso de conectarse a Internet o ha
intentado sin éxito reducir el tiempo que dedica a estar conectado?

¢ Utiliza el celular mas a menudo o por mas tiempo del que debiera?

éLe han comentado en alguna ocasidn, sus familiares o amigaos, que utiliza
mucho el celular para hablar o enviar mensajes?

Si algin dia no tiene su celular ¢se siente incomodo o como si le faltara algo muy
importante?

¢ Ha intentado reducir el uso de su celular sin conseguirlo de forma satisfactoria?

¢ Dedica mas tiempo del que cree que deberfa a jugar a la videoconsola o juegos
de ordenador o del celular?

¢ 5e queja su familia de que pasa demasiado tiempo jugando con la videoconsola
o el ordenador o el celular?

¢ Le cuesta trabajo estar varios dias sin usar su videoconsola o sus juegos de
ordenador o el celular?

¢ Ha intentado sin éxito reducir el tiempo que dedica a jugar con su videoconsola
o su ordenador o su celular?

¢ Dedica mas tiempo del que cree que deberfa a chatear con sus contactos por
WhatsApp (u otro programa similar) a traves del maovil?

¢ Le han dicho sus familiares o amigos que pasa demasiado tiempo chateando a
través del WhatsApp (u otro programa similar)?

¢ Le cuesta trabajo pasar tiempo sin consultar el WhatsApp (u otro programa
similar) para comprobar si hay nuevos mensajes?

¢Ha intentado alguna vez sin exito reducir el tiempo que dedica al WhatsApp (u
otro programa similar)?

¢ Dedica mas tiempo del que cree que deberia a participar en redes sociales,
como Facebook, Twitter, Instagram o similares?

é Le han dicho sus familiares o amigos que pasa demasiado tiempo consultando y
comunicandose a través del Facebook (o Twitter, o Instagram o similares)?

¢ Le cuesta trabajo pasar tiempo sin consultar el Facebook (o Twitter, o Instagram
o similares) para comprobar si hay nueva informacion?

¢Ha intentado alguna vez sin éxito reducir el tiempo que dedica al Facebook (o

Twitter, o Instagram o similares)?
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Anexo 5: Cronograma:

Actividad/me Juli | Agost | Septiembr | Octubr | Noviembr | Diciembr
S e e e e
Elaboracion

de protocolo

Revision del
instrumento

Revision de
protocolo

Presentacion
de protocolo

Presentacion
a comité de
ética UIMD

Presentacion
a Direccion
de centros
escolares

Recoleccion
de datos

Andlisis de
datos

Elaboracion
de informe
final
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Presentacion
de resultados

Anexo 6: Presupuesto:

Material Precio Cantidad Total (dolares)

Impresiones (B/N) | $0.05 c/u 400 $20
Copias $0.03 c/u 400 $12
Empastado $40 1 $40
Asesoria $857 1 $857
Gasolina $4.11 galén 60 $247
Total $1176
Imprevistos (10%) $117.6
Total mas 10% $1,293.6
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