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La educación es pieza clave de desarrollo, 
así lo dejan en evidencia los programas 
que al rededor del mundo se ejecutan 

para abrir oportunidades a jóvenes y a profesionales 
que desean superarse académicamente. Cada aporte 
se vuelve una respuesta a la inmensa necesidad por 
frenar la decadencia social.

Ante los ojos del ser humano, no es ninguna 
novedad este fenómeno que frena su desarro-
llo biopsicosocial. Con frecuencia surgen alertas, 
críticas, exhortaciones para la búsqueda de medidas 
que generen cambios, pero con la misma frecuencia, 
todo queda en meros llamados de atención.

Así es como, ante la necesidad del mejoramiento 
social desde el enfoque académico, surge la propues-
ta reflexion-es, una revista académica cultural con la 
contribución de docentes de la Universidad Doctor 
Andrés Bello de la Regional Sonsonate y otros co-
laboradores, con el anhelo de ofrecer un contenido 
que aleccione, estimule y favorezca el criterio y la 
opinión de la sociedad salvadoreña.

Parte del contenido de esta revista es recopilado 
en algunos espacios dedicados a la reflexión, la salud 
y la tecnología. En este primer número, se ofrece 
una temática diversa, con aspectos que revelan la 
identidad y necesidad de superación profesional, la 
reformulación de ambientes y procesos educativos. 
Otros artículos destacan instrucciones y consejos 
que, ya sea para la cotidianeidad o para el progreso 
personal, van encaminados a beneficiar el modo en 
que se manejan los ámbitos tecnológicos o de salud.

Es el deseo de los articulistas y de todo el equipo 
de la revista, que el lector disfrute del contenido. Es 
preciso manifestar que, además, para los mismos es 
importante recibir sus opiniones para fortalecer el 
desarrollo de este proyecto.

El editor.

Nuevo aporte
para la sociedad
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MANTENER A SALVO
LOS DATOS DE SUS
DISPOSITIVOS MÓVILES

Por Christian Morales*

Ya sea como herramientas de trabajo o como 
ocio, la tecnología se ha vuelto, para la mayo-
ría de la población mundial, un recurso esencial 

para realizar diversas actividades —solo en el país exis-
ten 9.3 millones de líneas telefónicas móviles y de éstas 
hay 5.3 millones con acceso a datos, lo que correspon-
de a un 57.5%, según la Superintendencia General de 
Electricidad y Telecomunicaciones a finales de 2015—. 
A raíz de ello, aprender   a manejar los dispositivos y 
aplicaciones se vuelve indispensable.

Algunas de las dificultades en el uso de dispositivos 
móviles son la seguridad, la conservación y la migra-
ción de la información contenida en un aparato móvil, 
ya que, por ejemplo, algunos usuarios almacenan sus 
contactos telefónicos en la memoria interna y cuando 
desean transferir dichos contactos a un nuevo dispo-
sitivo, no se sabe cómo hacer de una manera eficien-
te —algunos usuarios manifiestan que han tenido que 
transcribir contacto por contacto—. Por otro lado, 
la información multimedia —como fotografías o au-
dio—, hay menos problemas porque se suelen almace-
nar en memorias externas.

Las tareas de seguridad y migración 
de datos personales en dispositivos 
móviles, no tienen por qué ser un dolor 
de cabeza en la era tecnológica.

*Christian Alcides Morales 
Ingeniero de Sistemas Informáticos

abelchristian.morales@unab.edu.sv

En lo que a seguridad respecta, existen algunos 
mecanismos que pretenden resguardar la información 
personal de los dispositivos móviles. En el caso de iOS 
—sistema operativo desarrollado por Apple y usado 
en iPhone, iPad y iPod Touch—, es posible borrar la 
información de un aparato cuando este ha sido roba-
do —mecanismo que otras compañías han tratado de 
emular—, y en el caso de la migración, gracias a «Move 
to iOS» es posible mudarse de Android a iOS sin ma-
yores problemas.

Ahora bien, el sistema operativo con mayor deman-
da en países como el nuestro, es decir Android, posee 
un sinfín de aplicaciones para efectuar las tareas de se-
guridad y migración, unas tanto más eficientes y acce-
sibles —esto último en términos económicos— que 
otras. Lo más práctico es conectar una cuenta Gmail 
al aparato, de tal modo que toda la información sea 
salvada a través de respaldos en la nube, esto es muy 
útil para manejar los contactos telefónicos, cuando se 
crea un contacto se debe verificar que no se guarde la 
memoria del dispositivo o de la tarjeta SIM, sino en la 
cuenta de Gmail que se ha conectado, de esta mane-
ra los contactos se podrán manejar multiplataforma, 
conectando la cuenta a otros móviles —ya sea que 
tengan Android, iOS o Windows—, tabletas, compu-
tadoras portátiles o de escritorio. Así, cuando es nece-
sario cambiar de teléfono, solo habrá que desconectar 
el antiguo aparato y sincronizar la cuenta con el nuevo. 
En caso de pérdida o robo, Gmail tiene un mecanismo 
para desconectar aparatos desde su versión web, basta 
con ingresar desde cualquier computadora y proceder 
a la desconexión desde el panel de configuración de la 
cuenta.

Algunas aplicaciones para Android, como «Tita-
nium Backup», «Super Backup & Restore» o «Helium» 
—la primera requiere privilegios administrativos, la se-
gunda solo en algunos casos y la tercera no los necesi-
ta—, ofrecen un conjunto de operaciones para admi-
nistrar el resto de aplicaciones del aparato. Parte de sus 
bondades, es crear respaldos de la información de cada 
aplicación, lo cual permite utilizar dichos respaldos 
para efectuar migraciones en otro dispositivo móvil o 
utilizarlos para restaurar la información de un mismo 
aparato después de haber sido restaurado de fábrica.

Siguiendo recomendaciones como las expuestas, los 
usuarios de dispositivos móviles tienen mayores posi-
bilidades de controlar su información, administrando 
el conjunto de aplicaciones y datos de las mismas. Si 
bien, ningún usuario está exento de ser intervenido por 
hackers, crackers o que su información esté expuesta a 
terceros, tomando mínimas acciones de seguridad se 
disminuyen los riesgos de perder o conceder sus datos.
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Más allá de los títulos o grados aca-
démicos que una persona pueda 
acumular en su trayectoria educa-

tiva, del conocimiento que pueda tener o las 
destrezas que haya logrado desarrollar, están 
todos los valores que le fueron inculcados des-
de su niñez, esos que no se deben dejar en el 
olvido, por muchos años que hayan pasado.

La costumbre, el cansancio y el afán diario, 
unido a las ganas de crecer, de ambición y de 
triunfo y reconocimiento pueden lograr mover 
a una persona a desenfocarse de sus verdade-
ros objetivos.

La educación es la respuesta a muchos de los 
males que aquejan a la sociedad salvadoreña, 
sin embargo, ésta debe ir ligada a valores como 
la integridad, honestidad, honradez, la ética, 
entre otros.

Surgen entonces algunas incógnitas: ¿Cómo 
es el profesional que El Salvador necesita? ¿Cuál 
es el perfil que debe reunir? Y la respuesta es: 
«aquél que pudiendo cometer un acto malicio-
so, negligente, injusto, o deshonesto decide no 
hacerlo de esa forma, aquella persona que se 

niega rotunda y conscientemente a todo lo que 
no produce satisfacción honesta».

El profesional que mueve a El Salvador es 
aquel que actúa de forma correcta en cada si-
tuación que se le presenta, que toma como re-
ferente de sus actos, todos los valores que le 
fueron inculcados en casa porque es ahí donde 
inicia la educación en valores morales, y éstos 
son reforzados en las instituciones educativas 
por las cuales ha pasado.

La educación formal ahora le apuesta a que 
de sus universidades emerjan profesionales in-
tegrales; se ha observado que un profesional 
docto en su conocimiento, pero 
que carece de valores morales, en 
poco ayuda a la sociedad, es decir, 
que para que un profesional ayude 
a su país a ser mejor, éste necesi-
ta tener valores bien cimentados y 
ponerlos en práctica en todos los 
ámbitos de su vida.

Un profesional ético, honesto, 
empático, respetuoso, son las prin-
cipales cualidades que debe reunir 

El
profEsional 

quEEl salvador 
NECESITA

Por Sandra Coto*
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*Sandra Carolina Coto Serrato
Abogada y Notario

sandracarolina.coto@unab.edu.sv

el perfil de una persona que genera cambios, 
que mueve a un país entero, y que genera en 
otras personas el deseo de ser igual.

Los valores morales por lo tanto constituyen 
en el profesional, una base sólida, que lo posi-
ciona como una persona fiable ya en el mundo 
laboral, pues los llevará a la práctica en cada 
momento a la hora de tomar decisiones y a la 
hora de actuar, puesto que se enfrentará a di-
versas situaciones en los que solo acudiendo a 
sus valores morales saldrá avante de ellas.

El verdadero éxito  del profesional salva-
doreño, radica en lograr sus objetivos, sueños, 
metas profesionales y personales, con la ayuda 
de sus valores morales.

«

»

Para que un profesional 
ayude a su país a ser mejor, 
éste necesita tener valores 

bien cimentados y ponerlos 
en práctica en todos los 

ámbitos de su vida.
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Las Tecnologías de Información y Comunicación, se han 
convertido en herramientas didácticas de gran valor en la 
enseñanza de las futuras generaciones. Los Entornos Virtuales de 
Aprendizaje, forman ya parte de la educación del siglo XXI; son 
espacios diseñados para que docentes y estudiantes, desarrollen 
competencias: conocimientos, habilidades y actitudes. Lo más 
importante es que se ejecuta un cambio de rol de los actores 
educativos: docente y estudiantes, en vista que la metodología se 
transforma en una metodología activa, participativa y colaborativa.

rEdisEño
dEl aula
a través

dEl uso dE
las tiC

Por Max Marinero*

Las Tecnologías de Informa-
ción y Comunicación (en 
adelante, TIC) han evolu-

cionado el proceso de enseñanza 
aprendizaje en las instituciones edu-
cativas donde se implementan. Esta 
nueva fase de desarrollo educativo 
va a tener gran repercusión en la 
educación de las futuras generacio-
nes; considerando que los jóvenes 
que están siendo formados en los 
diferentes niveles educativos, serán 
los actores del desarrollo económi-
co, académico e intelectual, político, 
cultural, social y tecnológico del 
país. Rediseñar el aula aplicando las 
TIC se convierte en una nueva for-
ma de enseñar y de aprender.

La educación es de calidad solo 
si es pertinente, es decir; si se sitúa 
en el aquí y ahora de sus actores in-
tervinientes (estudiantes, docentes, 
padres de familia y sociedad). Ac-
tualmente nos encontramos en un 
contexto donde las TIC, brindan 
nuevas oportunidades a los docen-
tes de enseñar, y, a los estudiantes 

de aprender. El correo electrónico, 
aulas virtuales, blogs, exámenes en 
línea, proyecciones audiovisuales, 
entre otros; son solo algunas herra-
mientas técnico-didácticas básicas, 
que pueden fácilmente articularse 
en el proceso de enseñanza-apren-
dizaje, para cambiar o innovar las 
técnicas pedagógicas de transmitir 
eficientemente el conocimiento a 
nuestros queridos estudiantes. 

Las políticas educativas impul-
sadas en nuestro país, han estado 
enmarcadas hacia la reforma de los 
contenidos de las asignaturas, ins-
trumentos y métodos de evaluación; 
desde el punto de vista pedagógico 
es pertinente, considerando que los 
contenidos deberán ser siempre de 
actualidad y fundamentados biblio-
gráficamente. Pero el problema no 
reside en ello, sino en que no se han 
implementado políticas de rediseño 
del aula que busquen, con un espíri-
tu innovador, de cambio consiente 
y oportuno, la implementación de 
las TIC como una pedagogía alter-

nativa y una didáctica innovadora, 
para que los estudiantes compren-
dan los contenidos de la mejor for-
ma posible.

Al abordar el tema del redise-
ño del aula con el uso de las TIC, 
nos lleva al punto casi obligatorio 
de tratar el tema de «Entornos Vir-

«
»

La educación
es de calidad solo si 

es pertinente.
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tuales de Aprendizaje» (en adelante, 
EVA), los cuales forman ya parte 
de la educación del siglo XXI. Es 
importante describir, en síntesis, 
que son espacios diseñados para 
que docentes y/o estudiantes, desa-
rrollen procesos de incorporación 
de habilidades y saberes, mediante 
sistemas telemáticos. Un ejemplo 
especifico de EVA son las aulas 
virtuales, en vista que a través de 
ellas los estudiantes pueden acceder 
y desarrollar una serie de acciones 
que son propias de un proceso de 
enseñanza presencial, tales como: 
comunicarse, analizar y sintetizar 
información, realizar ejercicios, en-
viar y calificar tareas, formular pre-
guntas al docente, trabajar en equi-
pos, realizar evaluaciones digitales, 
publicar fotografías y videos educa-
tivos, etc. Todo ello de forma simu-
lada sin que medie una interacción 
física entre docentes y estudiantes. 

La acomodación del entorno 
educativo a este nuevo potencial y 
la adecuada utilización didáctica de 
las TIC, supone un reto sin prece-

dente para los docentes de las dis-
tintas disciplinas de nuestro país, 
en vista que se requiere que estén 
capacitados y, por supuesto, apli-
car dichas habilidades a través del 
uso de las TIC en el desarrollo del 
proceso educativo. Es ahí donde la 
auto-formación continua en áreas 
de mayor necesidad de los docentes 
por vocación, y no, por profesión, 
se ve reflejada a través de la presen-
tación o manifestación de actitudes 
de cambio constante en la búsqueda 
de nuevos conocimientos, formas, 
técnicas y métodos para mejorar la 
enseñanza. 

El aula tradicional donde el do-
cente imparte su clase a través de 
la utilización de yeso y pizarra o 
peor aún, el método tradicional del 
dictado; no representa un rediseño 
del aula, desde el punto de vista pe-
dagógico o andragógico. Estamos 
ante una nueva generación de la 
humanidad denominada: «sociedad 
del conocimiento», donde se re-
quiere de cambios en los métodos 
de enseñanza, es decir: «Rediseñar 
el aula, a través de la implementa-
ción de las TIC».

Algunos beneficios de la imple-
mentación de las TIC en el proceso 
de enseñanza-aprendizaje:
• Fortalece la relación profesor-es-

tudiantes, así mismo entre estu-
diantes.

• Fortalece valores de colabora-
ción y solidaridad para compartir 
conocimientos.

• Los estudiantes se vuelven acto-
res de su propio conocimiento, a 
través de la búsqueda, clasifica-
ción, síntesis y comprensión de 
información.

• Se reduce la brecha del conoci-
miento.

• Los docentes pueden publicar 
trabajos académicos de su auto-
ría.
Rediseñar el aula representa para 

los docentes una alternativa en la 
forma de enseñar, su rol cambia, 
de ser el único proveedor de cono-
cimientos, a ser un facilitador que 

acompaña, asesora y estimula el 
aprendizaje. Así también, cambia 
impactantemente el rol del estu-
diante, en vista que la metodología 
de aprendizaje, se transforma en: 
activa, participativa y colaborativa. 

El estudiante debe transfor-
marse en el justo protagonista de 
su propia formación. La investiga-
ción se contrapone a la lección, el 
estudiante es el protagonista, y el 
profesor, aquél que lo acompaña y 
estimula. 

Podemos evidenciar que los 
cambios continuos y rapidísimos de 
la información, comunicación y la 
tecnología, coloca al proceso edu-
cativo ante nuevas posibilidades, 
que siendo aprovechadas eficiente-
mente se puede alcanzar un mejor 
grado de desarrollo en el nivel de 
formación de las futuras genera-
ciones; por supuesto, teniendo una 
visión futurista como profesionales 
de la educación. 

Es importante aclarar que las 
TIC aplicadas al proceso educativo, 
no representan ninguna desventaja. 
Sin embargo, lo que si puede repre-
sentar amenaza es el enfoque o fin 
que los actores pretendan desarro-
llar. 

Integrar las TIC en los procesos 
de enseñanza-aprendizaje, repre-
senta un cambio en las metodolo-
gías de enseñanza; auxiliarnos de 
herramientas didácticas que ayuden 
al desarrollo del proceso instruccio-
nal, es cambiar la praxis pedagógica.

Así también, al mismo tiem-
po que cobran auge las TIC en la 
educación, se generan dos nuevos 
fenómenos denominados: brecha 
digital y del conocimiento. La pri-
mera, hace referencia a la diferencia 
socioeconómica entre aquellas co-
munidades que tienen accesibilidad 
a TIC e Internet y aquellas que no. 
Pero un efecto positivo colateral, es 
que, al reducir la brecha digital en las 
instituciones educativas, es decir, 
facilitar el uso y la conectividad a 
los estudiantes (no importando su 
nivel socioeconómico), se minimiza 
consecuentemente la brecha del cono-
cimiento.

«
»

Rediseñar el aula
cambia impactantemente 
el rol del estudiante, en 

vista que la metodología de 
aprendizaje, se transforma 
en: activa, participativa y 

colaborativa.
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P ara el idioma inglés me parece 
interesante proponer una fra-
se motivadora que estimule a 

un segundo idioma, la clave es «dejar-
se llevar»; los que se han dejado llevar, 
son testimonio del éxito. Hace más o 
menos unos veinte años, el inglés en 
El Salvador se ha venido desarrollan-
do como una lengua común para la 
comunicación entre personas que no 
comparten el mismo idioma materno. 
En pleno siglo XXI no es raro que 
un italiano, japonés y un salvadoreño 

El idioma 
inglés,
nos llEva
más allá

Por José Luis Beltrán*

El aprendizaje del idioma inglés 
se vuelve indispensable en un 
mundo globalizado. Ya sea por 

finalidades laborales o solo 
por el deseo de aprenderlo, 
es una actividad que 
contribuye al ejercicio 
mental.

Verdaderamente las tecnologías representan un me-
dio indispensable y útil en la educación, es decir: he-
rramientas de acceso a la información que facilitan el 
aprendizaje, el desarrollo de habilidades y distintas for-
mas de aprender. Pero es importante aclarar que no pue-
den confundirse o interpretarse como un fin, en vista 
que el proceso educativo se encuentra en manos de los 
docentes, quienes son los encargados de formar, orien-
tar, guiar y motivar a los estudiantes.

Para hacer realidad un día el rediseño del aula a través 
de la implementación de las TIC, en la mayoría de ins-
tituciones educativas de nuestro país, se necesita de un 
gran esfuerzo de gobierno, a través de impulsar políticas 
educativas innovadoras, proyectos de inversión en tec-
nología y capacitación continua de los docentes en el uso 
productivo de las TIC en la educación; pero sobre todo 
se necesita de «voluntad».

«Hay una fuerza motriz más poderosa que el vapor, la electrici-
dad y la energía atómica: la voluntad». (Albert Einstein).

*Jonathan Max Marinero Hernández
Licenciado en Computación

Maestro en Docencia Universitaria
jonathanmax.marinero@unab.edu.sv
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encuentren más fácil 
comunicarse en inglés 
que en su lengua ma-
terna, este fenómeno 
es verdadero y lo po-
demos concretar en el 
mundo de los nego-
cios. Otro dato inte-
resante que lo puede 
estimular a «dejarse 
llevar» es, que después 
del chino mandarín, el 
inglés es el segundo 
idioma más hablado 
en el mundo, y El Sal-
vador no está exento 
de estar relacionado con algún país que hable 
otra lengua o en su defecto, el idioma inglés. 

Si le damos un vistazo al entorno mundial; 
el inglés se ha convertido en el idioma de la 
política, de los negocios, de las oficinas gu-
bernamentales, entre otros. Ubicándonos en 
El Salvador, nos encontramos en el caminar 

*José Luis Beltrán Mendoza
Licenciado en Ciencias de la 

Educación
joseluis.beltran@unab.edu.sv

cotidiano, con publicidad en las calles, en los 
restaurantes, hoteles, etiquetas de productos, 
menús de comidas, información turística, re-
comendaciones, películas, libros de estudios 
están escritos en el idioma inglés.

Los ejemplos sencillos señalados en este 
artículo, independientemente del rol o profe-
sión en el que se desenvuelva; le estimulen a 
reflexionar y valorar los beneficios que tendrá 
por «dejarse llevar». Recuerde: el aprendiza-
je es personal y el conocimiento  que usted 
adquiera sobre  el idioma inglés, nadie se lo 
quitará en su vida. ¡¡Buena suerte!!, «déjese 
llevar». El éxito espera por usted.

« El aprendizaje 
es personal y el 

conocimiento  que 
usted adquiera sobre  

el idioma inglés, 
nadie se lo quitará 

en su vida. »
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La salud mental no es sólo la ausencia de 
trastornos mentales. Se define además 
como un estado de bienestar en el cual el 

individuo es consciente de sus propias capacida-
des, puede afrontar las tensiones normales de la 
vida, trabajar de forma productiva y fructífera y es 
capaz de hacer una contribución a su comunidad. 

En el contexto universitario, el docente está 
constantemente expuesto a esta dinámica de 
afrontamientos  debido a que ejerce una variedad 
de acciones que emanan de su propio rol, la res-
ponsabilidad adicional de comprender las múlti-
ples necesidades, intereses y problemas, identificar 
los ritmos de aprendizaje de cada uno de sus neó-
fitos y al mismo tiempo identificar los potenciales 
generadores que quebrantarían negativamente su 
propia salud mental, por consiguiente debe encar-
garse por sí mismo que no afecten su funcionali-
dad, su rendimiento profesional. Esto es sin duda 
un gran esfuerzo.

En esta orientación es necesario que las perso-
nas que profesan la docencia identifiquen los pri-
meros indicadores de la pérdida de salud mental, 
que en la mayoría de los casos, van acompañados 
de angustia e interferencia con las funciones perso-
nales, entre ellos pueden figurar: síntomas físicos 
(dolores, trastornos del sueño), síntomas afecti-
vos (tristeza, miedo, ansiedad), síntomas cogniti-

*José Manuel Navas Valenzuela
Psicólogo

Maestro en Docencia Universitaria
josemanuel.navas@unab.edu.sv

«
»

Es necesario que las 
personas que profesan la 
docencia identifiquen los 

primeros indicadores de la 
pérdida de salud mental.

salud mEntal 
y doCEnCia 
univErsitaria
Por José Manuel Navas*

En el ejercicio docente, conocer los factores psicológicos que intervienen en el 
proceso de enseñanza y aprendizaje en los alumnos, es un habilidad que debe 
desarrollarse para orientarlos hacia un profesional que pueda ayudar.

vos (dificultad para pensar con claridad, creencias 
anormales, alteraciones de la memoria), Síntomas 
del comportamiento (conducta agresiva, incapa-
cidad para realizar las tareas corrientes de la vida 
diaria, abuso de sustancias)

Debe aclararse que los signos precoces específi-
cos varían de un trastorno mental a otro y de una 
persona a otra, razón por la que los docentes de-
ben estar atentos a su comportamiento, mediante 
un inventario minucioso de su personalidad.
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flExibilidad nEuronal.
EntEndiEndo la
intEligEnCia humana

Por el editor

El profesor de psicología de la Universidad de Illi-
nois, Aron K. Barbey1 —en una investigación 
publicada el pasado 19 de noviembre—, argu-

menta que, desde hace mucho tiempo, los científicos 
entendieron que la forma en que el cerebro opera es 
modular, auxiliándose de diferentes regiones para gene-
rar habilidades específicas. De modo que se han tenido 
problemas para comprender cómo el cerebro se organi-
za y se ha intentado reconocer qué región o estructura 
cerebral es la que realiza determinadas funciones.

Sobre la base de sus investigaciones surge la teoría 
de la flexibilidad, Barbey sostiene que, «en realidad, 
todo el cerebro, su arquitectura global y las interaccio-
nes entre los mecanismos de nivel inferior y superior, 
son necesarios para la inteligencia general». Así, los mó-
dulos cerebrales solo son bloques básicos a partir de 
los cuales se crean redes más grandes, a las que Barbey 
llama «redes de conectividad intrínseca» y cada una de 
estas redes incluye estructuras cerebrales múltiples que, 
cuando un individuo, ejecuta una habilidad cognitiva en 

En siglos se contabiliza ya el tiempo que el 
hombre lleva tratando de establecer teorías 
sobre cómo el cerebro hospeda la inteligen-
cia humana. Nuevos estudios revelan teorías 
interesantes como la flexibilidad neuronal.

particular, se activan conjuntamente.
El neurocientífico apunta que hay redes que codifi-

can el conocimiento previo y la experiencia —llamada 
inteligencia cristalizada—; y las habilidades de razona-
miento y resolución de problemas, que son más flexi-
bles —llamada inteligencia fluida—. Las primeras, son 
resultado de meses o años; y las segundas, son cone-
xiones más débiles y transitorias, producto de proble-
mas únicos o inusuales a los que se pueda someter el 
cerebro. «En lugar de formar conexiones permanentes, 
estamos constantemente actualizando nuestro conoci-
miento previo, y esto implica formar nuevas conexio-
nes», dice el profesor.

Lo impactante de sus estudios, es que de ellos se de-
duce que la inteligencia general requiere de la inteligen-
cia cristalizada y la fluida, lo que vuelve necesario poner 
en funcionamiento gran parte de todas las redes neuro-
nales. Por tanto, en el campo educativo, se torna indis-
pensable que los entornos de aprendizaje sean ricos en 
actividades que estimulen diversas habilidades, para que 
los estudiantes logren asimilar el conocimiento a través 
de alguna de las vías donde sus redes neuronales sean 
más fortalecidas.

1 Aron K. Barbey dirige el Laboratorio de Neurociencia de la Deci-
sión en el Instituto Beckman de Ciencia y Tecnología Avanzada y está 
afiliado al Instituto Carl R. Woese de Biología Genómica, ambos en la 
Universidad de Illinois.
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