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Uno de los temas menos estudiados, hasta ahora, por la leologfa de la
liberacidn es el que se refiere a la teologfa de los sacramentos. En efecto, la
teologla de la liberacidn ha producido una excelente cristologia, una buena
eclesiologia, una profunda espiritualidad, elc. Sin embargo, al menos por lo que
respecta al tratado de sacramentis in genere, la produccién teoldgica ha sido,
hasta ahora, m4s bien reducida. El reciente libro de Francisco Taborda, Sa-
cramentos, praxis y fiesta, publicado en la coleccién “Cristianismo y Sociedad”,
presenta en su bibliografia! sélo dos titulos de teSlogos de la liberacién: el de
Leonardo Boff, Sacramenios de la vida® y el de Juan Luis Segundo, Teologla
abierta. II. Dios - Sacramentos - Cuipa®. Sin duda alguna, se han escrito otras
cosas, quizi en articulos sueltos, quizd en algin libro publicado posteriormente
a] de Taborda. En 1odo caso, queda en pie la afirmacién que hice al principio: la
teologia de Ia liberacién no ha elaborado una sacramentologia amplia y original.

Por eso, hoy hay preguntas muy [undameniales, sobre este asunio, que estin
sin responder: ;(cémo habria que enfocar la sacramentologia para que ésta fuera
coherente con la liberacién del pueblo? ;Qué relacién se debe establecer entre
sacramentos y teologia de la liberacién? ;Qué aporta la weologia de la liberacion
a la sacramentologia? ;Cémo seria necesario orientar los sacramentos para que
éstos sean electivamente liberadores? Estas y otras preguntas por el estilo estin
aiin por responder. De lo cual se sigue una consecuencia trdgica: en una abun-
dante mayoria de casos, los sacramentos siguen siendo mds instrumentos de
dominacién que verdaderos agentes de liberacion. He aqui una cuestién a la que
la teologfa debe responder con urgencia.

1. Posibles razones de esta situacién
(Por qué la teologia de la liberacién se ha ocupado relativamente poco de la
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sacramentologia?

No es dificil descubrir las razones que han podido influir en este estado de
cosas. En primer lugar, todos sabemos perfectamente que la gran preocupacidn
de la teologia de la liberacidn ha sido cambiar la sociedad, teniendo como
objetivo la liberacién integral del hombre y del pueblo. Ahora bien, desde este
planteamiento, los sacramentos han sido vistos como menos eficaces para liberar
al pueblo de sus miiltiples esclavitudes y dependencias. A fin de cuentas, los
sacramentos s¢ han practicado como rituales mds 0 menos rutinarios, sin una
relacién muy directa con los movimientos liberadores.

Por otra parie, estd la clisica y tdpica divisién entre sacramentalizacién y
evangelizacién. Pero es claro que la gran preocupacion en América Latina ha
sido y sigue sicndo la evangelizacién. De ahi que, como muy bien ha dicho F,
Taborda, se canta en diversos tonos la misma melodfa: sacramentos y praxis
histdrica, simbolos del reino y realizacidn del reino, sacramenializar y evan-
gelizar, sacramentos y vida cristiana, religion y fe, Iglesia de sacristia ¢ Iglesia
comprometida, verticalismo y horizontalismo®. En definitiva, se trata de com-
prender que los sacramentos no han sido vistos, en la teologia de la liberacién,
como agentes de cambio y como medics de liberacién.

Seguramente, en todo este asunto, ha influido decisivamente otro hecho que
resulla eminentemente iluminador. A la gente sencilla del pueblo le interesan los
sacramentales mas que los sacramentos. De tal manera que los sacramentales
han sido designados como los sacramentos de los pobres. En este sentido, ha
escrito recientemente Victor Codina: “no creo exagerado concluir que para el
pueblo, es decir, para sectores sencillos, culturalmente ligados al mundo rural,
econdémicamente débiles y pobres, los sacramentales son mas valiosos que los
sacramentos. Los sacramentales son los sacramentos de los pobres™. Y asf
parece que es efectivamente, al menos en muchos casos. Baste tener en cuenta
¢l aprecio practico que mucha gente hace de las bendiciones y las imAgenes, del
agua bendita, de la ceniza de cuaresma o de las palmas del domingo de ramos.
Por eso, como indica el mismo Codina, “tanto pastoral como teolégicamente
habria que pasar de los sacramentales a los sacramentos, no al revés, del mismo
modo que habria que afirmar que la Iglesia es sacramento de salvacidn desde la
historia de las religiones, no al revés. Los sacramentales no son formas degra-
dadas de sacramentalidad, sino que los sacramentos son la culminacién de los
sacramentales™,

E! hecho es que los sacramentos interesan poco a grandes sectores de la
poblacién. Interesa mis que todo el complejo mundo de la religiosidad popular:
las iméigenes y su veneracién, los novenarios, las romerias, los exvotos y lantas
otras cosas que rozan con lo magico o lo supersticioso. Por eso se explica que la
teologia de la liberacidn se haya interesado abundantemente por la religiosidad
popular, mientras que se ha preocupado menos de la sacramentologia.
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Por otra parte, la religiosidad popular goza de una libertad y una espon-
taneidad que no se da en los sacramentos. Hablar de religiosidad popular es
hablar de la expresidn libre y connatural del pueblo, mientras que el sacramento
estd siempre sometido a un ritual establecido y controlado por la autoridad. Por
eso, el pueblo se encuentra mds a gusto en los actos de religiosidad popular que
en las celebraciones de los sacramentos. De ahi que las expresiones de la re-
ligiosidad popular suelen ser masivas y multitudinarias, mientras que las cele-
braciones sacramentales son siempre més restringidas, son para menos gente.
Esto explica que, en la religiosidad popular, se han visto unas posibilidades li-
beradoras que no se han descubierto en los sacramentos,

Pero hay mis. Los sacramentos son, con [recuencia, utilizados como ins-
trumentos de sometimiento y de dominacién sobre el pueblo. Asi, el bautismo
ha sido utilizado como el sacramento por el que se le imponen al nifio, antes del
uso de razdn, las pesadas obligaciones que la Iglesia exige a sus miembros. La
penitencia es de hecho el sacramento del dominio del clero sobre las conciencias
de los fieles. La eucaristia, un buen procedimiento para conirolar quiénes son
asiduos a las pricticas eclesidsticas y quiénes no. El sacramento del orden es el
instrumento por el que el aparato del poder eclesidstico domina y somete a los
responsables de la instiicién eclesiastica. Y el matrimonio, el medio por el que
los clérigos se imponen a las familias y les urgen sus obligaciones. Por su-
puesto, s€ que a nivel consciente las cosas no se plantean de esta manera. Pero
no cabe duda que, en la prictica, funciona asf, por mis que este modo de hablar
resulte chocante o incluso escandaloso para determinadas personas.

De ahf la necesidad urgente de replaniear la funcionalidad de los sacra-
mentos en nuestra sociedad y en nuestra Iglesia. ;Para qué han servido y de
hecho siguen sirviendo los sacramentos? jPara ser agentes de liberacién? ;O
para ser, mas bien, instrumentos de dominacién? Y no se piense sélo en lo que
todo esto supone de dominacidn religiosa de la jerarquia eclesidstica sobre los
fieles. Hay algo que es mds importante que todo eso. En la medida en que la
institucién eclesidstica s¢ vincula y hasta se somete a los poderes de este mundo,
sobre todo al peder polilico, en esa misma medida los sacramentos son ins-
trumentos de sometimiento social, econémico y polltico ante los poderes de este
mundo.

Por todo esto, estoy profundamente convencido de que mientras la teologla
de la liberacién no aborde en profundidad el tema de los sacramentos, habrd en
ella una laguna muy fundamental. Porque en tanto en cuanto los sacramentos
sigan funcionando como hasta ahora funcionan en la Iglesia, todas nuestras
grandes palabras sobre la liberacién serdn voces en desierto sin eco ni respuesta,

2, Los simbolos de la experiencia cristiana

Muchas veces se ha dicho que los sacramentos son signos eficaces que nos
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comunican la gracia Esta definicién, sin embargo, se queda corta y resulia
insuficiente. Porque un signo es la unién de un significante y un significado.
Pero de tal manera que el significado es siempre un concepto. Por ejemplo, en el
lenguaje, cada palabra es un signo, porque en la palabra el significante (fo-
nema), al unirse con el signficado (concepto), se forma o s¢ configura el signo’.
Pero esto nos viene a decir que el signo se sibia siempre a nivel lingtfstico. Y
por lo 1anto, a nivel conceptual.

Ahora bien, todos sabemos que en la vida hay experiencias que no se pueden
comunicar a nivel lingliistico o concepmal, sino que se sitiian a un nivel mis
profundo, el nivel simbdlico. Asf, en el complejo mundo de las relaciones
humanas, en el psicoanilisis y en la historia comparada de las religiones, apa-
recen con frecuencia experiencias que resultan sencillamente inefables. Porque
no se pueden expresar mediante signos. De ahf la necesidad de los simbolos,
que son la expresién de nuestras experiencias méas profundas.

De ahf que todo simbola se compone de dos ¢lementos: 1a experiencia, que
adentra sus rafces en el inconsciente de la persona; y la expresion externa de esa
experiencia Si [alta uno de estos dos elementos, no hay sfmbolo.

Por otra parte, a pariir de lo diclio, se comprende cudl es la funcidn del
simbolo. Esta funcién es triple: en primer lugar, el simbolo asume la experiencia
profunda del inconsciente de la persona. En segundo lugar, el simbolo traduce
esa experiencia al nivel de la conciencia En tercer lugar, el simbolo expresa y
comunica la experiencia en cuestién. Por ejemplo, en las relaciones humanas, el
afecto se expresa mediante la mirada, el abrazo, la caricia y el beso. Tales ex-
presiones son simbdlicas, porque asumen la experiencia profunda de la persona,
la traducen a nivel de la conciencia y la expresan o comunican.

Ahora bien, la [e cristiana comparta experiencias muy profundas, que no se
pueden comunicar sSlo mediante signos, a nivel lingQfstico. La experiencia del
amor, de la esperanza, de la libertad, etc. adentran sus raices en el inconsciente
de la persona. Y por eso, sdlo se pueden asumir y expresar adecuadamente me-
diante simbolos. Tales simbolos son nuestros sacramentos.

Pero conviene tener presenile que, con relativa frecuencia, los simbolos
tienen el peligro de degenerar en meros ritos, vacios de contenido. Esto ocurre
cuando la experiencia de vida muerie y desaparece, pero de tal manera que el
gesto externo se mantiene y perdura. Entonces, ese gesto no pasa de sér un rito
rutinario y funcional, carente de vida. En ¢l complejo mundo de las relaciones
humanas, muchas personas se dan la mano, se abrazan o incluso se besan, pero
de tal manera que eso no corresponde a ninguna experiencia intema de afecto o
de amor. Se mantiene el geslo exiemo como un mero ritual, pero sin corres-
pondencia con la realidad que vive la persona.

Lo mismo ocurre, lantas y tanlas veces, en la vida de los cristianos. Se
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reciben sacramentos, pero de tal manera que son, en realidad, meros ritos, que
no corresponden a la experiencia interna que viven las personas. Tales ritos,
aunque sean vdlidos y licitos, no son los sacramentos auténticos que Crislo ins-
lituyé. Por el contrario, cuando exisle una profunda correspondencia entre el rito
exlemo y la experiencia interma, que vive la persona, enlonces, tenemos el
sacramento auténtico. Por eso he dicho que los sacramenios son los simbolos de
la experiencia cristiana.

3. La experiencia de la libertad

Se suele decir que la experiencia cristiana esencial es la experiencia del
amor: el amor de Dios y ¢l amor a Dios; el amor del préjimo y el amor al pr6-
jimo. Y asl es, efectivamente. Para convencerse de ello basta feer los evangelios
y en general lodo el Nuevo Testamento.

Sin embargo, al decir esto no hemos tocado el fondo de la cuestién. Porque
segiin el discurso de la institucién, tanto religiosa como politica, el amor se
expresa y se traduce en somelimiento, en obediencia, De tal manera que tanto se
ama cuanlo se obedece. Asi comprendemos que la obra maestra del poder
consisie en hacerse amar: amar a la Iglesia-institucidn-jerdrquica, amar a la
patria, amar a los demds, consiste esencialmenic en someterse, en obedecer’.
Someterse y obedecer a leyes concretas, a personas concrelas, a instituciones
concretas. Asf es como se propaga la sumisién y los sibditos rinden al poder y a
la autoridad un amor sin fin'®,

El evangelio, sin embargo, plantea las cosas de mancra muy distinta. Porque,
para Jesis, la manifeslacién esencial del amor no es el somelimiento, sino la
libeniad. Por eso, Jesis quebranta insistentemente el sdbado, no hace caso de las
normas de pureza ritual (¢f. Mc 7, 1-23) y entra en conflicto con los fariseos, los
letrados y los sumos sacerdotes. El enfrentamicnto de Jesids con la institucién
religiosa de su tempo es la demostracién mis patente de que la expresitn
esencial del amor no es el sometimiento, sino la libertad. Concretamente, 1a li-
bertad frenle a las patologfas que por lo general son inherentes a las ins-
tituciones, incluidas las instituciones religiosas. '

La patologia de las instituciones consisie en que éstas, con demasiada fre-
cuencia, anteponen sus intereses a sus fines. De donde se produce la perversién
radical. Por ¢jemplo, una fundacién, que esid montada para ayudar a la gente
mis necesitada, un buen dia descubre que se gasta mucho més dincro en pagar a
sus empleados, en mantener sus edificios y en organizar sus campafias de pro-
paganda, que en ayudar efectivamente a los pobres, dnico fin para el que fue
fundada. He aquf la patologia institucional en toda su crudeza.

Pues bien, lo mismo puede ocurrir en las iglesias. Ellas est4n instiluidas para
evangelizar. Pero, con relauva frecuencia, ponen mdis interés y gastan mdés
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energlas en promover a sus dirigentes y en defender el poder y €l prestigio de la
institucién, que en transmitir el evangelio. E incluso no raras veces hacen cosas
que van directamente en contra del mismo evangelio. Evidentemente, en tales
circunstancias, 1a expresién del amor no es ni puede ser el sometimiento, sino la
libertad liberadora, que se expresari en proiesta profética e incluso en rebeldia
frente a la institucion,

Esta patologia se produce sobre todo en las instimiciones politicas y eco-
némicas. Tales instiluciones, en efecto, con una abrumadora frecuencia, pro-
mueven y defienden mds los intereses de los podercsos y dirigentes, que el
servicio al pueblo, sobre todo al pueblo humilde y marginado. Y aquf es donde
hay que hablar mis de pecado estructural que de pecados personales. Dicho de
otra manera, no discutiremos ahora la buena o mala voluntad de los dirigentes.
El problema estd en que las estructuras socio-econdmicas y socio-politicas estdn
organizadas de 1al manera que, por sus mismas reglas de juego, inevitablemente
favorecen y apoyan descaradamente a los potentados de este mundo, mientras
que a los pobres los dejan con las manos vacias. Exactamente al revés de lo que
anuncia el Magnifical.

Ahora bien, estando asf las cosas, se comprende cdmo y hasia qué punto la
experiencia cristiana esencial tiene que ser la experiencia de la liberiad libe-
radora. Es decir, el problema no esti en la liberiad como experiencia intimista y
autocomplaciente, sino en la libertad como protesta profética y rebeldia (rentc a
los procesos patolégicos de las instituciones, que desembocan en la exaltacidn
de los poderosos y cn la humillacién de los pobres y marginados de este mundo.

Decir que la experiencia cristiana esencial es el amor es verdad. Pero puede
resullar una verdad a medias. Porque si ese amor no se maduce en lucha por la
liberacién del pueblo oprimido, semejante amor pucde resultar una manera
bastante eficaz de alienacién, es decir, de falsa conciencia, que sélo sirve para
autoconlentarse y autoengafiarse.

En definitiva, se trata de comprender que la experiencia cristiana esencial es
la experiencia de la libertad. Y es esa experiencia la que el sacramento tiene que
asumir, traducir a nivel de [a conciencia, y finalmente, expresar y comunicar a
los demis, a los individuos y a la sociedad.

Ahora se comprende por qué los sacramentos no han sido objeto de especial
estudio por parte de la teologfa de la liberacién. Tal como se celebran los sa-
cramentos en la Iglesia, de hecho, actiian mAs como mantenedores de la si-
tuacidn establecida que como agenles de cambio. Porque no se da una adecuada
correspondencia entre la experiencia de 1a liberacién y los rituales tal como se
celebran en concreto. De hecho, es mucha 1a gente que se acerca a recibir los
sacramenlos sin tener experiencia alguna de liberacidn, Es mids, resulta re-
lativamente frecuente que reciban los sacramenltos los agentes de la opresién del
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pueblo, los explotadores y hasla los tiranos. Evidentemente, en tales circuns-
tancias, resulta pricticamente imposible que el sacramento sea agente de li-
beracién. Estando asf las cosas, parece que los sacramentales y la religiosidad
popular en general se pueden encauzar més ficilmente por ¢l camino de la
liberacién que los mismos sacramentas.

4. Agentes de liberaciton

(Como serla necesario celebrar los sacramentos para que éstos sean
efectivamente los grandes agenies de la liberacién del pueblo?

Para responder a esta cuestién, lo primero que seria necesario aclarar es
quién puede participar en la celebracién. Lo normal es que en la celebracién de
los sacramentos participe todo el que quiere. Porque, tal como se celebran, los
sacramentos son servicios religiosos puestos a disposicidn del piiblico, Por lo
tanto, lo mismo los ricos que los pobres, lo mismo los explotadores que los
explotados, lo mismo los seflores que los esclavos, 1odo el mundo indistin-
tamente toma parte en el sacramento. Ahora bien, mientras las cosas sigan asf,
serd pricticamenie imposible que los sacramentos actden como agenics de
liberacién. Porque, en la priclica, servirin para tranquilizar las conciencias de
los opresores y legitimar la situacién establecida.

En la Iglesia primitiva, durante los primeros siete siglos del cristianismo,
existi§ la penitencia piblica cuya (inalidad era impedir que se acercasen a
participar en la eucaristia los pecadores piblicos y escandalosos. De esta ma-
nera, los causantes de la injusticia y, en general, los opresores de los pobres
quedaban eliminados de la celebracidn sacramemial. Y ¢l sacramenlo actuaba
como agenie de liberacién. En este sentido, sabemos que los pecados que ex-
cluian al creyente de la eucarista eran los pecados escandalosos!!, entre los que
se enumeraban de manera especial los pecados contra el préjimo, no sdlo el
homicidio y el robo, sino ademis la pleonexia (avaricia) y la adikla (in-
justicia)'2. Seguramente, el caso mis famoso, en este orden de cosas, es el de
san Ambrosio, cuando el emperador Teodosio comelid la masacre de Tesa-
1énica'. La reaccién de Ambrosio consistié, ni mds ni menos, que en una carta
dirigida al emperador en la que le comunicaba que no celebrarfa delante de €l 1a
eucaristia si se atrevia a asistir. La eucaristia no podia estar en connivencia con
los dictadores ni con los tiranos. Ni podia 1olerar ¢l atropello del hombre hacia
su hermano.

Soy consciente de las dificultades que hoy representaria el inlcnio para
restaurar la prictica de la penitencia publica. Pero pienso que es sencillamente
escandaloso dar la comunién a los dictadores, a los tiranos y a los violadores
manifiestos de los derechos humanos. Por lo demds, creo que no seria exigir
demasiado si pedimos que las conferencias episcopales establezcan unas con-
diciones minimas de posiblidad para la celebracién de los sacramentos. So-
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lamente asi podriamos aspirar a tener una Iglesia santa, verdadero agente de li-
beracién en la sociedad.

Cuando 1a Iglesia se dedica a publicar documentos y a pronunciar palabras
grandilocuentes sobre la liberacién (y ojald que siempre hiciera, por lo menos
eso), algo hace por esa causa. Pero en realidad eso es relativamente poco. No
olvidemos que la experiencia cristana esencial es la experiencia de la libe-
racion. Y esa experiencia, cuando existe de verdad, se traduce en expresidn sim-
bdlica, es decir, en expresién sacramental. Por eso, en la accidn pastoral, el
empeflo mayor se debe concentrar en hacer vivir a los fieles la experiencia de la
liberacién. Porque de ahl se seguird, como la cosa més natural del mundo, la
celebracidn sacramental liberadora con todo su vigor y toda su fuerza.

Pero es claro, para que la celebracién sea verdaderamente tal, se requiere que
exista una auténtica correspondencia entre la experiencia intema de la liberacién
y su expresién rimal y externa. Por lo tanto, las oraciones, los cantos, los gestos
simbdlicos deben expresar la liberacién de los pobres y sus aulénticas aspi-
raciones. Lo cual quicre decir que la celebracién tiene que ser claramenie
parcial. Parcial a favor de los pobres y enormemente crilica con los ricos y
poderosos de este mundo. Hay que acabar con la imparcialidad de 1a liturgia. En
la prictica, nuestras lilurgias actuales son la expresién més perfecta del des-
compromiso con las siluaciones sociales, econémicas y politicas. Seria necesario
acabar cuanto antes con este estado de cosas™. Aunque ello resultara subversivo
y revolucionario. Precisamente eso es lo que se pretende, una celebracidn
culwal en 1a que los pobres encuentren recogidas y formuladas sus aspiraciones.
Y en la que precesisamente por eso los ricos y los opresores se sientan pro-
fundamente incémodos y en un radical desacuerdo.

5. Conclusiones

Se trata ahora de recoger, en una breve sintesis, las principales aportaciones
del presente trabajo.

(1) Urge elaborar una sacramentologia de la liberacién. En este punto existe
una verdadera laguna en la teologia de la liberacién. Mientras este asunto no se
aborde en profundidad, la (cologia de la liberacién serd una teologia incompleta.

(2) El punto de partida de esta leologia, bien podria ser la teoria del simbolo
como expresién de nuestras experiencias mas profundas. Por supuesto, sé muy
bicn que las teorfas sobre el simbolo son miiltiples e incluso muy diversas. Pero
lo que aqui nos interesa es la realidad profunda que queremos expresar al hablar
del simbolo. Y pienso que en eso si puede haber un acuerdo bésico.

(3) La cuestién clave esid en comprender que la experiencia cristiana
esencial es la experiencia de la liberacién. Y que esa experiencia, como loda
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experiencia profunda, sélo puede expresarse adecuadamente mediante ¢l gesto
simbé6lico.

(4) Para que el punto anterior sea posible, es enteramente necesario con-

feccionar una liturgia que corresponda a la experiencia liberadora; de tal manera
que los cantos, las oraciones y los simbolos en general sean verdaderamente la
expresién de las aspiraciones de los pobres y marginados de este mundo.
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112. La postura tajante de Ambrosio nos consla por una carta suya. Sus palabras son
terminantes: Offerre non audeo sacrificiun, si volueris assistere, EpisL 51. PL 16,
1160.

Con todo, s¢ debe tener en cuenta que, en bastantes comunidades eclesiales de base,
ya s¢ presenian oraciones y se hacen planicamienios en los que se pone de mani-
fiesto la parcialidad de Dios en favor de los pobres.
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