Factoresqueincidieron en el consumo de
drogaslicitaseilicitas!

Resumen

[ os _factores investigados se definen como atributos,

caracteristicas o condiciones que aumentan la
probabibilidad del consumo de drogas. La muestra estuvo
constitiida por 79 adwultos jdvenes que se encuentran en proceso
de rehabilitacion.  los factores individuales: Satisfacer la
curwsidad por el consumo de la droga 16.8%, necesidad de
aceplacion. y de pertenecer al grupo 10.8% y escapar a situaciones
angustiosas de la vida con un 15.9%%; son los factores famibiares:
la Jalta de comunicaciin entre los padres v sus hajos 20.0%,
deficiente control de los padyes en las actividades de sus lgos
14.9% y la falta de dedicacion de Ios padres en la educacion
o en la formactin educativa de sus hijos con un 16,9% los
Jactores sociales ambientales: el grufo cereano de amigos 19.4%,
la accesthilidad a las dragas 21.3% y la clase o condiciin
social con un 15.2% son los que mds relacionan con el consumo
de drogas licitas e ilicitas en el adulto joven. Con base a los
resultados oblenidos se puede concluir que en el consumo de
dragas licitas a lieitas intervienen una gran cantidad de factores
quie s¢ relacionan con el aumento de la frobabilidad de consumo.

Lalabras Claves: Drogodependencia, factores de viesgo, dimga,
drogas licitas e ilicitas.

' Estudio realizado en Hogares CREA, Fundacién Desafio Juvenil ( Teen Challenger)

Rivas, Israel

Abstract

he investigated factors are defined as atlributes,

z characteristics or conditions that increase the pmbabrt’;!}'
af the drug consumption. The sample was constiluted

by 79 young adults who are in rehabilitation process. Among
the indidual factors were: 'lo satisfy curiosity by using drugs
16,8%, necessity of being accepted and to belong to a group
16,8% and to escape from distressing situations of life 15.9%.;
Amang the relatives: the lack of communication betwween parents
and their children 20,0%, deficient parent control in their
activities 14,9% the lack nf dedication of the parents in the
education of childyen or the educative formation of children
16,9% and among the envivanmental social factors: the close
group of friends 19,4%, the accessibility to drugs 21,3%
and the class or social condition 15,2% With the obtained
results, il was concluded that the factors jound are related to
drug consumption; nevertheless these factors are not the divect
cause itself since they ncrease the probabifily of consumption

Ky wards: Drug depiendence, factors of risk, drug, illicit drugs.

, FUNDASALVA, v Fundacion Alma durante el ano

2006, HOGARES CREA, FUNDACION DESAFIO JUVENIL (TEEN CHALL l*h(zl'R FUDASALVA Y FUNDACION ALMA.
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Introduccion

desde la antigiiedad, pero con el iempo han cambiado
las del
las terapéutico
v

fundamentalmente e adultos jovenes.

general
sociedades son los
la prevalencia disminuye (Psicoactiva,
2006
psicoactivas [orma

compleja

sentimientos, motivos,
una funcion

organizacion
consecuencias de la propia respuesta. La adolescencia
y la primera juventud son las épocas de la vida en
que mayor influencia tienen los amigos en la vida de
los adolescentes al mismo tiempo que las relaciones
con los padres. En el grupo de amigos, el adolescente
diluye inseguridades, conflictos, emociones dolorosas,
dudas, ete. a través de Ia comunicacién con personas
que experimentan similares preocupaciones. Los
factores relacionados con la génesis del consumo de
drogas se han agrupado en tres grandes categorias:
factores personales, influencias microsociales e
influencias ambientales globales. (Psicoactiva 2006)
Los factores personales o individuales se refieren a
una serie de rasgos de personalidad que hacen mds
vulnerables a los m]ems para miciarse al consumo de
sustancias psicoactivas, caracteristicas tales como:
inconformidad social, bajo rendimiento académico,
independencia, rebeldia, tendencia a la busqueda de
sensaciones nuevas € intensas, tendencias antisociales
tempranas, etc.

conducta

Factores microsociales (entorno proximo). En el
entorno [amiliar se pueden presentar circunstancias
y clertos [actores que favorecen el acercamiento de
los jovenes al consumo de drogas. El joven, esta
continuamente expuesto a modelos que presentan
conducta adictiva. El consumo por los padres y los
profesores de drogas legales como el tabaco, alcohol
y firmacos es motivo de observacion por los hijos o
alumnos, La mayoria de los jovenes consumidores de
drogas, la obtiene de personas de su edad v no de
adultos. La falta de comunicacion real entre padres
e hijos, la falta de dedicacion de los padres a la
educacion de los hijos o el deficiente control por un
excesivo liberalismo en la educacion son, sin duda,
factores generales relacionados con la educacion que
deviene de una inadecuada [ormacion de los jovenes
Actitudes de sobreproteccion o actitudes rigidas,
actitudes ambiguas frente a las drogas. Los factores
H'U('iiilt‘ﬁ o ambientales, la droga esta en el medio, en
las calles y en las escuelas, en la misica y en los medios
de comunicacion, en los clubes, en los lugares que
frecuentan los jovenes y es por lo tanto un problema
social ¢ institucional como familiar.(Climet y Guerrero,
s/f). Lstos factores de riesgo constituyen las
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circunstancias, condiciones o caracleristicas que
aumentan la probabilidad de incurrir en el consumo
de drogas. Sin embargo, los factores de riesgo no
pueden tomarse como causas directas sino
simplemente como elementos que incrementan la
probabilidad de que éste se presente. Segin la OMS
(Orgamzacion Mundial de la Salud), droga “es toda
sustancia que introducida en el organismo vivo, puede
modiflicar una o mas de las funciones de éste”
Consumo de drogas “es el uso de cualquier droga
gener ralmente por autoadministracion, qque s¢ desvia
de los patrones (formas, maneras) médicos, legales y
sociales aceptados™; drogas licitas “son aquellas
permitidas por la ley, sobre las cuales no existe
prohibicion para su consumo; todos los firmacos:
alcohal, tabaco, el calé y plantas folkloricas. Drogas
ilicitas “son aquellas pmhllnrl'as por la ley, totalmente
daninas para el organismo humano: marihuana, opio,
heroina, crack, éxtasis, LSD. etc. Se denomina
dependencia al “estado psiquico a veces fisico causado
por la accidn reciproca entre el organismo vivo y una
droga. que se caracteriza por cambios en el
comportamicnto y por reacciones que comprenden
siempre un lmpulm irreprimible a tomar la droga en
forma continua o periodica, a fin de experimentar
sus efeclos psiquicos v a veces evitar el malestar
producido por la privacion™. Se le denonmna tolerancia
al “estado de adaptacion que se caracteriza por una
disminucion de la respuesta a la nsma dosis de droga
por el hecho de que producir el mismo grado de
efecto farmacodinamico, es necesario una dosis
mavor

Objetivo General

familiares,
que
ilicitas en el adulto joven.

B

Objetivos Especificos

Idenaficar
ilegales e adulto

drogas legales
e ilegales en el adulto joven.
Identificar los factores sociales/ambientales que
y drogas
legales ¢ ilegales en el adulto joven.

Metodologiade fa investigacion

La investigacion realizada fue con un enloque
cuantitativo, con un nivel descriptivo, lo que se
pretendid fue identificar los fuctores individuales,
familiarcs, sociales & ambientales que incidieron en
el consumo de drogas legales e ilegales en el adulto

joven; asi como también determinar el factor que

mas incide en el consumo de drogas.
Se utilizo la téenica de muestreo no probabilistico de
tipo intencional dado que la muestra estuvo



determinada por las persenas QuUe soti atendidas en
proceso de rehabilitacion en las instituciones que
realizan dicha labor entre ellas se tuvo la colaboracién
de Heogares Funddeidén Juvenil Teen
Challenger, FUNDASALVA Ythdﬂmél‘! Alma. La
muestraestuvo conformiada por 7% adultos jovenes
delss cuales GO/CEran dd sexo masculino y 11 de
sexn femenine segln se oliserva en el cuadro 1.

La poblacién masculina es la que mas consume
drogas cn la poblacion investigada con un 86.1 %
v la femenina con un 13.9%. Lo que indica que las
drugas 0N consumidas mayoritariamente mfs €
hombres aue en mujeres. Segtin Flores (2006} en €
consumo de alewhol y tabaco los hombres son los
abanderados.

Analisis y discusion de resultados

i

Los factores individuales que mas inciden en el
consuno de drogas se tienen: satisfacer la curiosidac
y la necesidad de aceptacion y de pertenecer al grupo
con ur 16.80% respectivamente, ¢l escapar a
situaciones angustiosas conw 13.97%. Berganza
y Aguilar (1990) gefialan qUe muchos jovenes Se
mician en el consumo de drogas por la influencia de
amigos, algunos por la curiesidad, por tener
experiencias nuevas y diferentes, lo cual es excitante
y cmocionante.

Los factores familiares que mads inciden son la falta
de comunicacion entre los padres y los hijos con un
20.07%, le sigue el deficiente control que tienen los
padres acerca de estar pendiente de la actividades
cque realizan sus hijos con un 16.92% v en tercer
lugar la falta de dedicacion de los padres en la
formacion educativa de los hijos con un 14.92% tal
como lo muestra el cuadro 3. La inestabilidad familiar,
el rechazo de los padres, las separaciones o el divorcio
y los conflictos derivados del exceso o falta de
disciplina, ocasionan un estado de inseguridad en
los jovenes, del cual estos peden tratar de escapar a
traves del consumo de drogas.(Berganza y Aguilar,
1990)

El cuadro 4 muestra que los factores con el ambiente
social que méas incidieron: el grupo cercano de amigos
ocupa un 21.37; la accesibilidad a las drogas, un
19.46%; st‘guido de la clase social y el lugar de
residencia con un 13.26% respectivamente. Climet
y Guerrero (s/[) manifiestan que todo ser humano
experimenta una gran necesidad de ser aceptado v
considerado comao igual por los miembros del grupo
social a que pertenece, v al mismo tiempo, este grupo
social trata de imponerles sus normas, valores y
conductas a sus integrantes por medio de presiones
¥ mnuoneb, comao la burla y ¢l marginamiento, por
esta razén, el grupo de amigos es uno de los clementos
que mas mﬂug.e en el comportamiento del individuo
en todas las etapas de la vida,

Segun Jos resultados gue 2 presentan en el cuadro
compar'mw se puede apreciar gue las drogas legalés
que mas se consumen son los cigarrillos ¥ las bebidas
aleohéleas. Eto confirmia 10 endontrade por la
Clomision Naconzl Antidrogas en |2 encuesta familiar
sabre d corsumo de chugaizglimdadurmteel 2006
en donde las bebidas aleohélicas y el labaco son las

s legales 00N mayor incidencia €N personas que
pam delos 30 afios.




Las drogas ilegales que can mayor frecuencia
consumen los adultos jovenes Thvéstigados se tiénen
la marithnana, la cocaina y el crack, segiin lo expresado
por los terapeutas y los sujetos investigados. La misma
encuecsta mencionada anteriormente encontrd que
cerca del 7% de personas ha consumido algin tipo
de droga ilicita alguna vez su vida, mas del 6% ha
consumido marihuana y un 2% ha probado cocaina
y crack.

Conclusiones

1. Los tactores individuales que con mayor frecuencia
mciden en el consumo de drogas son: la curiosidad
sobre € uso de |as mismas, necesidad de ser

cptado y sentitse parte def grupo, y los f act ures
que menos iNciden se tienen: expresar hostilidad,
desarrollar conocimientos o la creauvidad v

expresar independencia.

. 2. Los factores familiares gue con mayor frecesneia
inciden ¢l consumo de drogas son: deficiente control
de los padres en las actividades de los hijos, la falta
de comunicacion de padres a hijos y la dedicacion
delos mismos en la edu sacion de sus bijes, Los
factotes que menos inciden Se tenen: pautas
incorrectas sgbee la disciplina, las aetitudes
ambiguas acerca de las drogas.

. 3. Los factores sociales ambientales que con mayor
frecuencia inciden en € consumo de drpgas son:
disponibilidad accesibilidad de las drogas en su
espacio geogrilico, el grupo cercano de amigos Y

. el lugar de residencia v los factores que menos
influyen son: el consumo de drogas legales como
los cigarrillos, cervezas y licores por parte de los
profesores, [as # 5 de las medros de

. comunicacion v alternativas para la utilizacion del

4. Las drogas legales 08 mayor consumao se tienen:
los cigarrillos, las cervezas v Ias bebidas alcohdlicas.

5. Las drogas ilegales de mayor comsume se tienen:
la marihuana, |2 cocaina V € crack

Recomendaciones
A las Instituciones Hogares Crea, Fundacion, Desatio

Juvenil Teen Challenge, Fundacion Alma y

FUDASALVA.

|. Elaborar y gecutar en la comunidad y en lar
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escuclas programas de prevencion primaria,
secundaria y terciaria sobre el consumo de drogas
(sustancias psicoactivas);

2. En la prevencion primaria deberia estar orientada
a fortalecer lasactitudes positivas haciael cuidado
de uno mismo y actitudes negativas hacia cl
consumo v promover estilos de vida saludables y
a cambio prevenir que las personas utilizan
substancias dafiinas. Los esfuerzos de la atencion
primaria deben iniciarse desde los niveles de la
ensenanza primaria y deben continuar durante la
ensenanza basica hasta la secundaria;

3. En la prevencion secundaria trabajar para detener
la progresian de cunalquier comportamiento contra
la salud una vez que se ha empezado el consuma
de drogas, debe estar dirigido a alentar a las

ersonas a abandonar los habitos no saludables ¢
iniciar UN modo de vida que promueva la salud
sobre todo dirigtda a la poblacién adulia. La
atencion secundaria debe enfatizar en que ahora
es el momento de descontinuar el consumo de
drogas, antes de convertirse en dependientes de
ellas;

4. I'n la prevencion terciara prevenir desenlaces fatales
por ¢l consumo de drogas, aun si ¢l nivel de
consumo de drogas ha avanzado a un nivel danino
¢ intervenir para ayudar a una persona adicta a
entrar en programas de tratamiento,

A los padres de familia. Participar en los programas
de prevencion primaria y secundaria, pero
concretamente en los siguientes aspectos:

1. Compartir actividades practicas con sus hijos tales
como: toma de decisiones, asumir
responsabilidades, adminisiracion del dinero,
resolver problemas, construir relaciones positivas
Y armoniosas;

2. Crear alternativas coma: buscar medios positivos
y contractivos para expresar sentimicentos de
frustracion, depresion, aislamiento, hostilidad,
impulsividad, etc;

3. Seleccionar y adaptar la informacion que sea
apropiada con un enfoque realista mas que aquel
enfoque centrada en el terror;

4. Ejercer influencia en la politica que tenen la
comunidad en donde se reside como por ejemplo
participar en la elaboracion de un conjunto de
politicas familiares, escolares, gubernamentales,
comunitarias v con los medios de comunicacion
relacionada con el alcohol v otras drogas:

5. Ayudar a involucrar a otras personas, incluyendo
a aquellas que son modelos de su comunidad.

A las instituciones educativas

I. Realizacion de talleres y/o charlas en los distinlos



niveles educativos en cuanto a ofrecer programas de
formacibn perdonal que le permitan a los
educandes una mejor-adaptacion a las distintas
cirennstandias de 5w medio ambiente soeidl.

2. Estructurar actividades socisles, deportivas,
religiosas, artisticas, cientificas y académicas, de
servicio social O recreacional orientadasa la
utilizacién dd tespo Bbre.
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