
Contribución de la alimemtación a base de 
harina de s o r p  (Sorghurn bicolor l. Moench) 
en la corrección de anemia femopénica 

de niños y niñas de 2 q.6,,q.&qs1 , ,  

' Remuien tmbs o de graduacion ara optñr al titulo de Licenciatura en Nnrricidn y 
~<utorpa: gra&du d<< Lhcn~btura en Ruthcihn y  idea dpla LBXS, 11~6 
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- *  &-una &&&n cwnp lemcn~  ' -m. w d e  disminuirse la c a n d a  

may~ría hi'osae padres y gur l&raa cn d 
mercado 4 la muniripaW O sc dedican a ia vmia 
infk%d $ arta F$E? m-. 



EneinradroByenJCEafico 1 aeobsmwiqueel 
grupo experimental presentaba en promedio una 
hemo&bina de IO.B*, 1qp de nzibirorientación 
nntri&mal sabtz una di&+ mn mhlbidores de hiem - - - -  ~ ~ 

y alimentación a &di-h&na de m ~ ,  M. o h o  pmbabiilidad, no& etmnuamn difenncjaraa&k 
una media de 12.5 @/a describindo aue los 8 xuietos JieniCicabvas enve el tratamiento ewmimcstal Y d - 
del ~ r u p o  exp~eisrentat c a r w ' o n  la anemia &td .  
fernbpénica y h estados de fer* presentados 
en la pre-prueba, ya que se enmcntran en los niveles m . . C ~ a d i o  3.Resultador do anbiirir biwu-oo de 

ebiiacrtlito del gmpo &m( y d d  (Cupo n x p r - p i  w . .  . bia&ru¿Id v wit-r.ub.: : ' . 

NS: No Signifcatiw. 
No se encomaron dikenciw estadisyíou ~ ~ M S  
entre le grupo experimental y el c o d  al 0.05 de 
pmhabilidad de acuerdo a la Prueba t de Student. 
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NS: No Signihtivo. 
NoioseenoonPaian di fe^^^ 
entre le grupo +e& y d mml a1 0.05 de 

de wuerdo a la E%b&a t de Std 

En cl cuadro 4 !abajo) se p& bt>Mrv?r que d 
promedio obtenido en la pn-prueba realizadi 



. h W t o ,  en el grupo experkmnutl se prcnentó 
uag media de 32.6% y el control 32.5'1., ambo6 

a t ~ i t r r i d M f r r i o P a  *-enun W 
qiit r &+ea praren<~r%e&n las al 

momento de dar la intavencibn nuiriciod en d 
~eabmvoun~toenLapoxi -  
unamrPdLde 37.%,adtamoén 

amad sapscntó  uo.ammw& 37.1%. 
~unawnmtotinarnbaatriediap 

de los grupos que c o n f w m m n  el estudio. 

L k h u c k  di, & psueba de captad& da 
-ioawe par. adultos y oiáos: 

at d u n m  1- aeirdtcs pmfUcb38 
de hRm de wrgu corno rl atole, 

cebada de w ~ g q  limada de sorgo. A continuaci0n 
d & d e :  

E n e i N s r d m 6 y g r á f i t o 3 s c ~ l o s m d ~ d o s  
dc la meba de aceptab'üidad de arde de sonfo en 
los &ntas de 24 n 48 ix- ss &en6 que un 81% 

c~1aw i8  ea la6 inhntes de 49 % 69 mcscs que &fin6 
rn un 79% m desamado hacia el atde de -o, c%rs 

~nf<;rmacióa M ulilib para CP el momito de 
elaborar el atole& sorgo crmw 
grupo exper~mcutal 
pemnentes al mdr y diluk en Wyrn caouda<l de 



2. Evahiación del redrrsoo de cebada & sarga 

En El Salvador sc consumen una &&dad de bebidas 
hechas a base de cereales, la cebada e l a b a d a  
ongidmente a base de trigo canstimye una fu~nte 
de energía para quKn la consume, por lo que se &giá 
esta preparación usando como base harina de sorgo, 
que ademáa de su apum calóricu, provee 27 mg de 
hierm en 12 onzas de bebida. 

Los infantas de 24 a 48 meses mostramn, como se 
observa en el cuadm 7, en un 90Q/a graa acepiaeiin 
de la preparación, en comparaciin de 10% de los 
idantes de 49 a 62 mcscs, paiblcniente &&ido a que 
el ser humano a medida que crece aumerita su 
capacidad para difemciar los mbores y com~tencias 
ue mis le agradan, dentro de las observaciones 

8escritaii p~ este porcentaje de la poblaciin está ~e 
la cebada era demasiado espesa. 

~ w d ~ p e e b ~ W b ~ r I g q ~ w  
c@ por,agreakt. una mapr canddad de a z W : &  
p ~ m 4 n  y & esa fo~ma se disnkuy6 pi, SWW; 
&&% {Gdrn ,  13 y 7). 



ywbh&idr49 a 6 2 ~ n i s u n i a r , i f a  
que la;, p+ep>aracionea ~ c s  & s g u J t ~ " " f  

Para podpr m& 28 asimilación de modmitntos 
uindos en iae difmnfcs sesiones edrccacivas ae 

L d o e  
cuaksel100~ * niadrer, 
rliypaiqueel~ 
rucba de hemqbbina 7 bmatócritu ?el 100% dc L a  i-tes a gruP wnwoi, p m -  &a 

f m q & c a , ~ ~ d e  d , m e u s  de d b i r  orimrsoo ., n 
&re utiri dteta re <Ir inhibiduws, el SReh de 'sira 
n&sy nüias habttn c w q i d o  la ammia presentada 

.3J 
aem &p&&&&., m -b& p3>*@& re ste; 
e s a  %e lat atrikuye !s. a w e a ,  de 
Ee~@+nia .'abos p q o ~ r  de mtudio 

41 A L ~ W ~ M H B S R ~ S W P . ~ ~ , ~  
&la p=i6nre$a&n, 

la m&Ón & pmcer*, i% f e a ,  &rlizihuyá 
a m e b m  el d i m m h o  de los 

$1 , se ve entoqwsida por 
i&@aos t i u t r i 9 . e  

8 7 ~ ~ & B o )  Y ~WWICS 
.el¡@ o fli&uir su 

del nn td#&fo  

63 

A futuros investigadores si. recaroienda dar . . ~ a I . e s o i c 3 i o p n : m ~ o m h L s p I o i o n g a d o  
y a k w e z i ~ m & m b l a W & e s & i m ~  
en Ia tome&n de nwmiakqp5$rca y estados de 
fampenh p a  pbsteriurmence pader forilenntzrr el 
conwrtlo de este -al m ~hiacim& de herrgr~de 
padecer anemia fempénica oome mujeres 
m-ntdas, e h W a e n l a a b l a a a e j O n y  
en el d & o  m ~ r .  

k 1a empiesa nalwp~doreBa C & J W a 5  por su 
qme e kt& pam k mdizaclhn del pstudio. Át 
e m i d  cTeI Oenim de Desa rdo  I & R ~  Swta 

~ ~ ~ d e ~ p o p a , ~ e s p e c i a l a ~ ~ r a i i r p a b r a  deb 
institución: Licda. Lomm de Walewuela, por 
kk4arnos p i t  apoyQ, ~ ~ u ó n  e igteresane en 
larealihad<pn de esta i m w &  o d d a  a a* 
a las famitias que integran la institucih. 




